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RESUMO

Existem diversos estudos que indicam os fatores de risco relacionados ao uso de
drogas, entre eles, estd a adolescéncia, considerada um periodo de maior
vulnerabilidade. No entanto, pesquisas atuais estdo interessadas em conhecer os
fatores promotores de saude e protecdo, com o objetivo de prevenir o
desenvolvimento de comportamentos de risco, mesmo em situacdes de
vulnerabilidade. Nessa perspectiva, a religiosidade vem sendo identificada como
fator protetor ao uso de drogas; mas, apesar disso, pouco se sabe sobre os
mecanismos causais desse importante fenébmeno. Partindo desse pressuposto, a
presente pesquisa buscou investigar as dimensfes pedagogicas das praticas
religiosas de um grupo de adolescentes pertencentes a uma igreja evangélica do
municipio de Canoas/RS, que atuam na prote¢do ao uso de drogas na adolescéncia.
Para isso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com seis jovens que atuam
como lideres do grupo de adolescentes da instituicdo religiosa participante da
pesquisa. Esse contexto caracteriza a pesquisa como um estudo de caso. Para a
analise dos dados, utilizaram-se os principios da grounded-theory, ou teoria
fundamentada nos dados. Dessa forma, foram observadas quatro dimensdes
pedagdgicas nas préticas religiosas do grupo participante da pesquisa, que
poderiam atuar de maneira protetiva ao uso de drogas na adolescéncia. Séo elas:
educacdo para o apoio social, educacdo para a autorregulacdo, educacéo para o
entretenimento consciente e educacdo para a espiritualidade. Os resultados da
pesquisa apontam a relevancia do tema para a saude publica e para a possibilidade
da insercao das dimensfes pedagogicas, encontradas nesse contexto religioso, em
programas educativos de prevencdo ao uso de drogas na adolescéncia. Por fim,
destaca-se a importancia da realizacdo de estudos semelhantes em outros

contextos e grupos religiosos.

Palavras-chave: Religiosidade. Drogas. Adolescéncia. Protecdo ao uso de drogas.

Canoas.



ABSTRACT

There are several studies which indicate the risk factors associated to drug use;
among them is a teenager, which is considered a vulnerable period. However,
current researches are interested in knowing the factors that promote health and
protection, in order to prevent the development of risk behaviors, even in situations of
vulnerability. From this perspective, religion has been identified as a protective factor
to drug use; but about it, little is known about the causal mechanisms of this
important phenomenon. Based on this assumption, the present study aimed to
investigate the pedagogical dimensions from religious practices of a teenagers group
from an evangelical church in Canoas city/RS, acting in adolescent protection against
drug use. For this, semi-structured interviews were conducted with six young men
who act as adolescent group leaders in a religious research participant institution.
This context characterizes the research as a case study. For data analysis, we used
the principles of grounded-theory. Thus, there were four pedagogical dimensions in
the participant religious practices of the research group that could act in a protective
way to drug use in adolescence. They are: education for social support, education for
self-regulation, education for conscious entertainment and education to spirituality.
The survey results point to the importance of the topic to public health and the
possibility of integrating pedagogical, found that religious context in educational
programs to prevent drug use in adolescence. Finally, it highlights the importance of

conducting similar studies in other contexts and religious groups.

Keywords: Religiosity. Drugs. Adolescence. Protection to drug use. Canoas.
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1 INTRODUCAO

Devido ao processo natural de maturacdo biologica, social e psicoldgica, a
adolescéncia®’ é um periodo complexo na vida do ser humano. Nessa fase, 0
individuo inicia a construcdo de sua identidade e, para isso, nhormalmente, afasta-se
dos pais e/ou cuidadores e busca aceitacdo em um grupo de amigos. Também é na
adolescéncia que 0 sujeito passa a explorar situagbes novas, comeca a tomar
algumas decisdes sem interferéncia de um adulto e conquista maior liberdade para ir
e vir. A imaturidade, inerente a essa fase de aprendizado, aliada a abertura a
influéncia do meio externo, torna os adolescentes mais vulneraveis a iniciacdo ou
ingresso no consumo de drogas.?

O uso de drogas por adolescentes viola o direito promulgado no artigo 7° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), qual seja, “[...] o direito a protecdo, a
vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam
[...]” ao adolescente desenvolver-se “[...] em condi¢cbes dignas de existéncia [...]",
principio reforcado pelo artigo 19, que estabelece o direito de o adolescente usufruir
da “[...] convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenca de
pessoas dependentes de substancias entorpecentes”. Essas garantias sociais
merecem, por Obvio, adequacédo tanto da politica de atendimento a saude publica
guanto das politicas educacionais.

O artigo 81 do ECA proibe “[...] a venda a crian¢a ou ao adolescente [...]", entre
outros, “[...] de bebidas alcodlicas [...]” e de “[...] produtos cujos componentes
possam causar dependéncia fisica ou psiquica [...]". O artigo 243 reforga a proibigéo,
configurando como crime punivel com penas que variam de dois a quatro de prisédo
a quem “[...] vender, fornecer ainda que gratuitamente, ministrar ou entregar [...]”
para menores de idade “[...] produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica, ainda que por utilizacdo indevida”.

Essas proibicbes e respectiva penalizacdo ndo impedem que criangas e
adolescentes consumam tais produtos. O V Levantamento nacional sobre o
consumo de drogas psicotropicas entre estudantes do Ensino Fundamental e Médio

da rede publica de ensino nas 27 capitais brasileiras, realizado pela Secretaria

! Esta Dissertagéo tomara como referéncia, para adolescente, a definicio do artigo 2° do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, qual seja, “pessoa entre 12 e 18 anos de idade”.

% 0 termo “droga” sera utilizado nesta dissertagao, referindo-se a substancias quimicas que causam
dependéncia fisica ou psiquica.
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Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), em parceria com o Centro Brasileiro
de Informagbes sobre Drogas Psicotrépicas da Universidade Federal de Sdo Paulo
(CEBRID/UNIFESP), revelou um cenario preocupante: o inicio precoce do uso de
drogas licitas e ilicitas. No documento, 0 entdo Secretario Nacional Antidrogas,

Paulo Roberto Yog de Miranda Ucho6a, defendeu a necessidade de

[...] criar politicas e propor acfes de fiscalizacao efetivas que assegurem o
cumprimento da legislacdo, bem como programas de prevengdo e
tratamento do uso de drogas por meio de articulagc6es intersetoriais e de
forma descentralizada com uma visdo realista, e ndo idealizada
(GALDUROZ et al., 2004, p. 8).

Nesse contexto, uma possivel alternativa foi apresentada ao final da pesquisa
de Sanchez, Oliveira e Nappo (2004) sobre os fatores protetores de adolescentes
contra o uso de drogas, que revelou a religiosidade como um poderoso fator
preventivo primario, ou seja, a religiosidade protege o jovem de iniciar o consumo de
drogas. Em suas conclusdes, as autoras consideraram a possibilidade da introducao
da espiritualidade em modelos de prevencao.

O uso de drogas por adolescentes é tema recorrente em pesquisas; contudo,
conforme Sanchez e sua equipe (2004), a grande maioria dos estudos alerta sobre
os fatores de risco ao uso de drogas, mas poucas producdes propdem-se a discutir
os fatores protetores, fundamentais para a prevencdo. As pesquisas que se
dedicaram a discutir a preven¢do ao uso de drogas na adolescéncia mencionam
alguns fatores protetores, entre eles, a religiosidade, que recebe destaque. Todavia,
tais estudos ‘[...] utilizam-se de meios estatisticos para avaliar a correlagdo entre
religiosidade e consumo de drogas, sem enfocar os mecanismos estruturais do
fendbmeno” (SANCHEZ, 2006, p. 6).

Nessa perspectiva, esta pesquisa teve como objetivo investigar as dimensdes
pedagogicas das praticas religiosas de um grupo de adolescentes pertencentes a
uma igreja evangélica do municipio de Canoas/RS, que atuam na prote¢cdo ao uso
de drogas na adolescéncia. Para tanto, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com seis jovens, com idades entre 17 e 23 anos, que exercem
funcdo de lideranca no grupo de adolescentes. Os participantes da pesquisa atuam
no planejamento e na execucao das atividades eclesiais voltadas aos adolescentes

e sdo membros do grupo de jovens da igreja investigada.
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Para melhor compreensao dos motivos que fomentaram a presente pesquisa,
sera apresentada uma narrativa da pesquisadora para justificar seu interesse
pessoal e académico pelo tema. Em seguida, o capitulo 2 apresenta o referencial
tedrico desta dissertacdo: aborda o consumo e o trafico de drogas no Brasil; discorre
sobre o publico-alvo da politica publica de prevencdo ao uso de drogas no pais, o
adolescente, e sobre os fatores de risco ao uso de drogas na adolescéncia; expoe,
de forma sucinta, a perspectiva da doutrina da protecao integral, que estabelece a
crianca e o adolescente como cidadaos de direito, sujeitos a protecdo prioritaria,;
destaca algumas pesquisas que evidenciaram a relevancia do fator protetivo da
religiosidade; por fim, realiza uma breve discussdo sobre as definicbes e o0s
conceitos relacionados aos termos religiosidade e espiritualidade. O capitulo 3
apresenta o objetivo e 0 contexto de pesquisa, abordando as caracteristicas da
religido, a historia e a estrutura organizacional do grupo investigado. O capitulo 4
trata das escolhas metodolégicas da pesquisa: o tipo de pesquisa, a amostragem, 0s
critérios de inclusdo, a estrutura e a aplicacdo das entrevistas e 0 método para
analise dos dados. Os resultados da pesquisa e a analise dos dados sao
apresentados no capitulo 5, seguidos pela discusséo destes dados no capitulo 6. A

dissertacao é concluida com algumas consideracdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A origem da pesquisa: inquietacdes pessoais e académicas®

A escolha do tema de pesquisa e, portanto, do proprio referencial teérico, em
boa medida, decorre de minhas inquietacdes pessoais e académicas. Desse modo,
justifica-se iniciar este capitulo com uma narrativa acerca de minha trajetoria.

Fui criada em um lar religioso. Desde a infancia, aprendi a pensar e a viver de
acordo com essas crencas que, ao longo de minha vida, tornaram-se minhas
crencas. Talvez por isso, durante minha trajetéria como estudante na area da
Educacdo, as questbes relacionadas a dimensdo espiritual do desenvolvimento
humano despertaram-me um interesse especial.

As primeiras inquietacdes surgiram no curso de Pedagogia, quando tive
contato com os estudos de James Fowler. Até entdo, eu ndo imaginava que era
possivel pensar sobre a espiritualidade e que a ciéncia poderia estuda-la. A teoria de
Fowler sobre os “Estagios da Fé”, muito influenciada pelos estagios do
desenvolvimento cognitivo propostos pela teoria de Piaget, permitiu-me refletir sobre
o processo do desenvolvimento da espiritualidade. Passei a entender a fé€ como um
traco comum dos seres humanos. Emergiram, assim, alguns questionamentos:
Como a fé pode ser desenvolvida? Por que algumas pessoas parecem ser mais
espiritualizadas que outras? Como a presenca ou a falta de fé influenciam na vida de
uma pessoa? O que isso tem a ver com educacdo? Assim, aos poucos, foram
surgindo os primeiros ensaios e trabalhos sobre esses assuntos.

Durante a constru¢cdo de meu Trabalho de Conclusdo do Curso de Pedagogia,
intitulado “A violéncia contra criangas e adolescentes: o desenvolvimento espiritual
como potencial de resiliéncia”, aproximei-me dos estudos da pesquisadora Zila Van
Der Meer Sanchez Dutenhefner, que evidenciam o fator protetivo da religiosidade
em relacéo ao uso primario de drogas. Nos resultados de sua pesquisa, afirma que
sdo necessarios mais estudos sobre o tema, especialmente, sobre 0s mecanismos
que agem na relacdo da religiosidade com o ndo uso de drogas. Esse fendmeno
inquietou-me e guardei a sugestdo em minhas anotacfes. O artigo produzido junto

ao meu orientador (FLORES; PAULY, 2012) foi a primeira producgéo intelectual

® Este item foi escrito em primeira pessoa do singular devido ao seu carater narrativo.
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resultante de minha insercédo inicial na pesquisa como bolsista de apoio técnico do
CNPq.

O ingresso no Mestrado foi uma oportunidade para aprofundar a pesquisa
sobre o fenbmeno, ja tendo como resultado outro artigo (FLORES; PAULY, 2014).
No contexto desses primeiros passos de minha trajetéria na pesquisa, esta
dissertacdo nasceu das minhas inquietacbes académicas pelo tema da fé religiosa,
impulsionado pela relevancia de seu potencial como fator preventivo e protetivo

frente ao problema do uso de drogas na sociedade brasileira.

2.2 Consumo e trafico de drogas no Brasil

A histéria demonstra que algumas pessoas ou grupos humanos utilizaram
substancias capazes de alterar seu estado de consciéncia para fins culturais,
ritualisticos, medicinais, religiosos, afrodisiacos, bélicos, entre outros. Em alguns
casos, para determinadas personalidades, o uso dessas substancias produzia
sensacao de alivio para as angustias geradas pela propria existéncia e condicdo da
vida humana. Com a ascensdo do modelo capitalista de producdo, as drogas
deixaram de ser utilizadas apenas para consumo e passaram a ser negociadas
como mercadoria (PEDRINHA, 2008). No entanto, mercadorias com tais
caracteristicas ndo poderiam ser submetidas aos controles da sociedade e do
estado democrético de direito, o0 que provocou o surgimento do trafico ilegal de
drogas, mantido pelo crime organizado, gerando uma economia ilegal. De acordo
com pesquisas da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e do Fundo Monetéario
Internacional (FMI), o narcotrafico movimenta em torno de US$ 400 bilhées por ano
e representa a segunda maior atividade comercial do mundo, ficando atras apenas
do comeércio de armas (GEHRING, 2012).

O consumo e o trafico de drogas trazem prejuizos para a sociedade. Entre as
consequéncias mais graves estdo a dependéncia quimica, que tem o potencial de
destruir com a vida néo sé do dependente como de muitas pessoas proximas a ele,
e 0s crimes violentos que acontecem em decorréncia do trafico. A tese de Alex
Sandro Gomes Pessoa, apresentada no ano de 2015, contém uma importante
pesquisa que analisa os processos de resiliéncia em adolescentes com historico de
envolvimento no trafico de drogas. De acordo com o pesquisador, 0 mercado ilegal,

lucrativo e perigoso de vendas de drogas tem abarcado criancas e adolescentes,



16

colocando-os em situagdo de risco. Além dos perigos proprios da atividade que
exercem, muitos adolescentes envolvidos com o trafico também consomem as
substancias que comercializam. Alguns deles tornam-se dependentes e assumem
dividas com os traficantes, o que pode culminar em “acertos de contas”, por meio de
atos de violéncia e homicidios (PESSOA, 2015).

A seguir, o Gréfico 1 representa as taxas de homicidio do ano de 2014, no
Brasil, segundo faixa etaria. Em relacdo aos adolescentes, as taxas de homicidio da
faixa de 10 a 14 anos é 12 vezes menor do que na faixa de 15 a 19 anos. Pelos
dados do Mapa da Violéncia 2014, quanto as criangas menores de “[...] 12 anos de
idade, o numero de vitimas é relativamente baixo”, mas, a partir dos 13 anos, “[...] 0
namero de vitimas de homicidio vai crescendo rapidamente, até atingir o pico de
2.473 na idade de 20 anos” (WAISELFISZ, 2014, p. 70). Waiselfisz (2014, p. 75)
associa esses numeros ao consumo e ao trafico de drogas, devido ao seu ‘[...]
aparelho criminal infiltrado nas diversas instancias da sociedade civil e politica e

seus assentamentos territoriais nas zonas mais pobres das cidades”.

Gréfico 1 - Taxas de homicidios (por 100 mil) segunda faixa etéria
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Fonte: Waiselfisz, 2014, p. 70.

De acordo com Pessoa (2015), o envolvimento de criancas e adolescentes com
o trafico de drogas extrapola questdes financeiras, pois essa atividade surge devido
aos processos de marginalizacdo e exclusdo e a caréncia de suporte social e
estratégias de atencdo e fortalecimento. Sua pesquisa revela como a falta de
protecdo pode levar adolescentes a buscarem formas alternativas de sobrevivéncia,
incluindo atividades prejudiciais ao seu desenvolvimento saudavel. Diante desse

guadro, observa-se que o consumo de drogas constitui-se em um problema social
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que necessita de estratégias eficientes de enfretamento, especialmente no que se
refere as politicas de atencdo e de prevencdo ao uso de drogas na infancia e
adolescéncia, tendo em vista que 0 consumo primario ocorre geralmente nessa faixa
etaria (CARLINI et al., 2010).

Nesse sentido, a nova Lei de Drogas (Lei n. 11.343/06) apresenta duas
estratégias de atuacdo para enfrentar o problema no pais. Primeiramente, refere-se
as medidas de prevencdao e reinsercao social de usuarios e dependentes de drogas;
em seguida, estabelece normas para repressado a producdo e ao trafico de drogas.
Essa abordagem visa a reducdo dos danos causados pela droga para o individuo e
para a sociedade. Justamente por isso as atividades de prevencao séo incentivadas.
O artigo 18 da referida lei define as atividades de prevencdao como “[...] aquelas
direcionadas para a reducdo dos fatores de vulnerabilidade e risco e para a
promogao e o fortalecimento dos fatores de protecdo” (BRASIL, 2006). O artigo 19
da nova legislacdo também reconhece a relevancia da prevencdo primaria, ao
destacar “[...] o reconhecimento do ‘ndo uso’, do ‘retardamento do uso’ e da reducao
de riscos como resultados desejaveis das atividades de natureza preventiva”
(BRASIL, 2006).

Contudo, ainda que a atual legislacdo brasileira reconhe¢a a importancia de
atividades de prevencao e fortalecimento dos fatores de prote¢céo, pouco se tem feito
nesse sentido. Os resultados da pesquisa de Pessoa (2015) expdem a falta de
eficiéncia dos projetos sociais, ja que “[...] ndo dialogam com as culturas juvenis”
(PESSOA, 2015, p. 46). Da mesma forma, Ferreira (2010) destaca que “[...] hd mais
de duas décadas os programas escolares de prevencdo ndo tém alcancado os
resultados esperados” (FERREIRA et al., 2010, p. 551). Assim, compreende-se a
necessidade de rever a metodologia proposta por esses programas e de buscar
alternativas para o seu fortalecimento.

Nesse aspecto, algumas pesquisas tém destacado a importancia da
religiosidade/espiritualidade como fator de protecéo ao uso de drogas no periodo da
adolescéncia (MARQUES; SANTOS; DELL'AGLIO, 2011; SANCHEZ; OLIVEIRA,
NAPPO, 2004). A partir desse pressuposto, esta dissertacdo tem como objetivo
investigar as dimensdes pedagogicas das praticas religiosas de um grupo de
adolescentes pertencentes a uma igreja evangélica do municipio de Canoas/RS, que

atuam na protecao ao uso de drogas na adolescéncia.
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2.3 Adolescéncia

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2013), a adolescéncia é a
faixa etaria que corresponde ao periodo de 10 a 19 anos, sendo dividida em duas
fases: uma dos 10 aos 14 anos e outra dos 15 aos 19 anos. O ECA considera
adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos de idade (1990). O Ministério da Saude
(2005), em consonancia com a OMS, diferencia adolescéncia de juventude, sendo a
juventude o periodo entre 15 e 25 anos de idade.

A adolescéncia € uma das etapas do desenvolvimento humano em que
ocorrem mudancas de ordem fisica e psicossocial. Nessa etapa, as mudancas no
corpo acontecem, principalmente, devido a maturidade sexual (AMATO, 2010). Além
disso, o individuo comeca a desenvolver sua independéncia, afastando-se dos pais
e/ou adultos responséaveis e aproximando-se de um grupo de amigos, geralmente da
mesma faixa etaria. Essa € uma fase de vulnerabilidade, pois a maior autonomia
para circulacdo social ocasiona situacdes novas para o adolescente, criando a
necessidade de tomar decisdes por conta propria, que, se por um lado, permitem um
maior aprendizado pela experiéncia do convivio social extrafamiliar, por outro, a
imaturidade durante esse aprendizado pode induzir o jovem a escolhas que colocam
sua saude em risco, como, por exemplo, ceder a pressdo de um amigo que lhe
oferece drogas (MARQUES; DELL'AGLIO, 2009; SAPIENZA; PEDROMONICO,
2005).

Para Oliveira (2006), cada grupo cultural insere essas mudancas em sistemas
de significacdo. Dessa forma, a identidade do adolescente é construida no processo
de internalizacdo e externalizacdo das experiéncias vividas na esfera cultural em
gue esta inserido. Assim, ndo existe uma Unica forma de vivenciar esse momento de
trajetdria de vida. O significado de “ser adolescente” esta relacionado as praticas
socioculturais do meio em que o individuo encontra-se. Guardadas as caracteristicas
dos diferentes contextos de insercdo, existem demandas internas e externas
comuns a essa faixa etaria. Entre elas, estdo maior independéncia e
responsabilidade sobre suas decisGes, menor vigilancia dos pais, transformacdes
referentes a autoimagem, busca por aceitagdo em um grupo de pares, mudanca de
papeis no ambiente familiar, preparacdo para o ingresso no mundo do trabalho,

estabelecimento de projetos para o futuro, entre outras (OLIVEIRA, 2006).
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A formacdo da identidade pessoal € um dos desafios mais importantes na
adolescéncia, pois define quem é o individuo e como ele se percebe. A partir da
construcdo do senso de si é que a pessoa tracara seus projetos de vida e os valores
que guiardo sua trajetéria. Apesar de a construcao da identidade néo estar concluida
até o inicio da idade adulta, as transformac¢des mais significativas acontecem no
periodo da adolescéncia (MARQUES; SANTOS; DELL'AGLIO, 2011).

As tarefas do desenvolvimento, préprias dessa fase, exigem ajustes e
adaptacao por parte dos adolescentes, e a forma como tais eventos séo vivenciados
podem resultar tanto em comportamentos saudaveis como em comportamentos de
risco. Comportamentos de risco podem afetar a saude e seguranca do jovem,
trazendo consequéncias negativas para sua vida, como manter relacbes sexuais
sem protecdo, 0 que pode ocasionar tanto uma gravidez indesejada quanto a
aquisicdo de uma doenca sexualmente transmissivel; dirigir apés consumir bebida
alcodlica ou acima da velocidade permitida, o que pode acarretar envolvimento em
um acidente de transito (MARQUES; DELL'AGLIO, 2009).

Nesse sentido, compreende-se a relevancia de pesquisas que buscam
identificar quais elementos presentes na vida dos jovens propiciam comportamentos
saudaveis ou comportamentos de risco. Diversos estudos ja realizados fornecem
subsidios para mapear fatores de risco na adolescéncia. Atualmente, pesquisas
nessa area estao interessadas em conhecer os fatores promotores de saude e
protecdo, com 0 objetivo de prevenir o desenvolvimento de comportamentos de
risco, mesmo em situagdes de vulnerabilidade (MARQUES; DELL’AGLIO, 2009).

2.3.1 Adolescéncia: consumo de drogas

Segundo a OMS, droga é qualquer substancia que altera o funcionamento do
organismo e que nao é produzida por ele. As drogas séo classificadas de acordo
com os efeitos que produzem no Sistema Nervoso Central (SNC). Séo elas: (a)
drogas depressoras, que tornam mais lento o funcionamento do SNC, causando
sensacdo de relaxamento, como alcool, inalantes, ansioliticos; (b) drogas
estimulantes, que aceleram a atividade cerebral, causando euforia, agitacdo e

insbnia, como tabaco, cocaina, anfetaminas; e (c) drogas perturbadoras, que
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produzem alteragbes na fisiologia do SNC, provocando delirios, ilusGes e
alucinacdes, como maconha, éxtase* (GALDUROZ et al.,1997).

O uso abusivo dessas substancias e consequentemente a dependéncia
qguimica delas ocorre pelo fato de, inicialmente, promoverem sensacdes agradaveis
e de bem-estar, pois agem direta ou indiretamente sobre uma “[...] via neural
cerebral conhecida cientificamente como via dopaminérgica mesolimbica,
responsavel pela nossa capacidade de sentir prazer e/ou satisfacdo em diferentes
situagdes” (LEMOS; ZALESKI, 2012, p. 16). Apoés utilizar a droga repetidamente, o
corpo desenvolve a chamada “tolerancia”; assim, as sensacdes agradaveis vao
diminuindo e o usuério precisa aumentar a dose da droga, gerando um quadro de
dependéncia, em que se torna “refém” da necessidade de consumir a droga
(LEMOS; ZALESKI, 2012).

Cabe ressaltar que existem diversos padrbes de uso, ou seja, formas de
consumir essas substancias, podendo ser classificadas em: (a) uso experimental,
em que a pessoa consumiu droga(s) alguma vez na vida, mas ndo continuou com o
uso; (b) uso recreativo ou social, em que a pessoa utiliza alcool e/ou outras drogas
somente em algumas ocasides, como festas, encontro com amigos ou momentos de
lazer; (c) uso de risco, em que o consumo é feito em maior quantidade, frequéncia e
oferece risco a saude do usuario, como envolvimento em brigas, relacdo sexual sem
protecdo, dirigir embriagado, etc.; (d) uso nocivo ou abusivo, padrdao de consumo
que causa prejuizo fisico ou mental ao usuario, além de problemas sociais
relacionados ao uso; (e) dependente, que traz consequéncias graves a saude da
pessoa e afeta também as demais areas de sua vida - profissional, familiar, social e
psicoldgica.’

A adolescéncia é considerada um periodo de maior vulnerabilidade ao
envolvimento com drogas (SILVA et al., 2010; MARQUES; DELL’AGLIO, 2009;
SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005; SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO, 2004).
Corrobora essa afirmacédo a pesquisa realizada pela Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD) do Ministério da Justica (MJ), em parceria com o Centro

Brasileiro de Informagcdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID/UNIFESP), em

* Ou Ecstasy, como é mais conhecida.

° Informacdes extraidas da apostila Médulo 2: Efeitos e consequéncias dos diferentes padrées de uso
de éalcool e outras drogas, do curso Fé na Prevencao, realizado a partir da parceria entre a
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD), Séao Paulo, 2014. p. 85-192.
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2010, com 50.890 alunos das 27 capitais brasileiras, distribuidos em cerca de 900
escolas, a qual revelou o inicio precoce do consumo de drogas entre os estudantes.
O Grafico 2 mostra que o uso primario de drogas acontece principalmente entre o

final da infancia e o inicio da adolescéncia.

Grafico 2 - Idade média de primeiro uso de drogas entre 50.890 estudantes de

ensino fundamental e médio das redes publicas e privadas das 27 capitais brasileiras

Alcool 13,0 (IC: 12,9-13,1)

Inalantes 13,2 (IC: 13,1-13,4)
Tabaco 13,3 {1C: 13,2-13,4)

Amicu]imérgir,:us 13,3 (1C: 12,5-14.2)
Ansioliticos 13,7 (1C: 13,4-13,9)
Anfetaminicos 14,1 (IC: 13,8-14,5)

Maconha 14,6 (1C: 14.:4-14,7)

Crack 14,8 (1C: 14,1-15,4)

Cocaina 145 (IC: 14,7-15.2)

12,0 12,5 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0 13,5
Fonte: Carlini et al., 2010, p. 388.

Segundo o VI Levantamento nacional sobre o consumo de drogas
psicotropicas entre estudantes do Ensino Fundamental e Médio das redes publica e
privada de ensino nas 27 capitais brasileiras, as drogas mais consumidas entre
adolescentes séo alcool e tabaco (CARLINI et al., 2010). Apesar de terem seu uso
proibido por lei para menores de 18 anos, os dados da pesquisa revelam que ambas
sdo amplamente usadas por adolescentes. Dos estudantes que participaram da
pesquisa, 60,5% ja haviam consumido algum tipo de bebida alcodlica e 16,9%
haviam fumado tabaco pelo menos uma vez na vida. Os dados especificos entre os
estudantes da cidade de Porto Alegre sdo ainda mais preocupantes: 65,8% ja
consumiram algum tipo de bebida alcodlica e 25,2% fumaram tabaco pelo menos
uma vez na vida (CARLINI et al., 2010). De acordo com Amato (2010), o uso de
bebidas alcodlicas e de tabaco é tolerado pela sociedade, o que talvez explique o
porqué de serem as drogas mais consumidas pelos adolescentes. Mesmo assim,

oferecem riscos a salude e merecem investimento em campanhas preventivas.
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As outras drogas psicoativas sdo menos consumidas pelos adolescentes.
Segundo dados do levantamento supracitado, 8,7% relataram consumo de inalantes;
5,7%, de maconha; 5,3%, de ansioliticos; 2,2%, de anfetaminas; 2,5%, de cocaina e
0,6%, de crack, pelo menos uma vez na vida. Com excec¢ao do uso de inalantes e de
crack, o nimero de estudantes da cidade de Porto Alegre que utilizou drogas pelo
menos uma vez esta acima dos dados gerais da pesquisa: 6,4% relataram consumo
de inalantes; 11,8%, de maconha; 7,1%, de ansioliticos; 2,5%, de anfetaminas;
3,1%, de cocaina; 0,6%, de crack (CARLINI et al., 2010).

Para a saude dos adolescentes, os prejuizos decorrentes do uso de drogas
séo inumeros e de varias ordens. Podem-se listar os de ordem orgénica e funcional
de sistemas do corpo, como “[...] complicacdes agudas (intoxicacdo e overdose) e
cronicas, com alteracbes duradouras ou até irreversiveis”, até os de “[..]
ajustamento social provocados por modificacdes neuroquimicas que causam
prejuizos no controle dos impulsos” (MARQUES; CRUZ, 2000, p. 33), além da
possibilidade do desenvolvimento de um quadro de dependéncia quimica. Segundo
Schenker e Minayo (2005), a dependéncia quimica pode comprometer o
desenvolvimento bem-sucedido do adolescente e sua preparacdo mais adequada
para a vida adulta; por isso, o uso de drogas € considerado como comportamento de
risco, especialmente nessa fase do desenvolvimento humano.

Além da possibilidade de desenvolver dependéncia quimica, o uso de drogas,
mesmo que de forma experimental ou recreativa, pode colocar 0os usuarios em
situagcdes potenciais de risco. De acordo com Cavalcante (2008, p. 557), o uso de
alcool e outras drogas € a principal causa desencadeadora “[...] de situacbes de
vulnerabilidade na adolescéncia, a exemplo dos acidentes, suicidios, violéncia,
gravidez ndo planejada e a transmissédo de doencas por via sexual e endovenosa”.
Estudos também tém comprovado a relagcdo entre comportamentos violentos e atos
infracionais praticados por adolescentes sob efeito de droga (ELUF, 2012;
PEREIRA; SUDBRACK, 2008; SILVA et al., 2010). Ainda, estao relacionados ao uso
de drogas a “...] queda no desempenho escolar, dificuldades de aprendizado,
prejuizo no desenvolvimento e estruturacdo das habilidades cognitivo-

comportamentais e emocionais do jovem” (ALMEIDA FILHO et al., 2007, p. 609).
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2.3.2 Adolescéncia: fatores de risco ao uso de drogas

Aléem de a adolescéncia ser considerada a fase de maior vulnerabilidade,
alguns fatores estdo associados a maior possibilidade de o individuo adquirir
determinado comportamento ou doenca quando exposto a ele, conhecidos como
fatores de risco (SCHENKER; MINAYO, 2005; SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005;
SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO, 2005). Esses fatores podem estar associados a
caracteristicas do proprio individuo, de sua familia e da sociedade na qual esta
inserido, e comumente estdo combinados. E importante ressaltar que tais fatores
nao sao determinantes, pois, mesmo que um adolescente exposto a eles tenha
maior chance de envolvimento com drogas, existem outras variaveis relevantes que
devem ser consideradas, tais como, tempo de exposicdo ao fator, momento de
exposicao e fatores de protecédo presentes (MARQUES; DELL’AGLIO, 2009). Em
relacdo ao uso de drogas, alguns dos fatores considerados de risco séo:

a) Fatores pessoais: sintomas depressivos, baixa autoestima, isolamento social,
comportamentos agressivos (SILVA et al. 2010; SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO,
2005; FEIJO; OLIVEIRA, 2001; MARQUES; CRUZ, 2000; SILBER et al., 1998;
SCHEIER et al., 1997);

b) Fatores familiares: conflitos e desajustes no ambiente familiar, uso de drogas por
familiares com quem o adolescente tem contato, falta de supervisdo e afeto por
parte dos pais e/ou responsaveis (SILVA et al. 2010; CAVALCANTE et al., 2008;
SCHENKER; MINAYO, 2005; SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO, 2005; FENO;
OLIVEIRA, 2001; CRUZ, 2000; SILBER; SOUZA, 1998; SCHEIER et al., 1997).

c) Fatores sociais: acesso facil as drogas, amigos que consomem drogas,
propagandas de incentivo ao consumo, desinteresse pelos estudos (SILVA et al.
2010; CAVALCANTE et al., 2008; SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO, 2005;
SCHENKER; MINAYO, 2005; FEIJO; OLIVEIRA, 2001; MARQUES; CRUZ, 2000;
SILBER et al., 1998; SCHEIER et al., 1997).

Mesmo expostos a esses fatores, adolescentes com expressoes de resiliéncia
apresentam desenvolvimento saudavel. O conceito de resiliéncia “[...] aponta para
uma resposta positiva eficaz & superacao da situacdo de risco e uma consequente
‘adaptacao’ e fortalecimento pessoal” (JULIANO; YUNES, 2014, p. 138). Conforme
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Yunes e Szymansky (2001), a resiliéncia deve ser compreendida na perspectiva de
um processo multifatorial, em que o sujeito e o ambiente comportam-se como
“sistemas de formagdo mutuos”, expressdo que as autoras adotam do principal
tedrico da “bioecologia do desenvolvimento humano”, Urie Bronfenbrenner. Esta é a

conclusao de Calvetti, Muller e Nunes (2007, p. 713):

De acordo com Yunes e Szymanski (2001), a resiliéncia possui
caracteristicas individuais e ambientais. No entendimento desse
mecanismo, o individuo e o ambiente sdo vistos como sistemas de
formacdo mutuos. As autoras frisam a importancia dessa contribuicdo para
o planejamento e as intervencdes em politicas publicas.

Para Juliano e Yunes (2014), as pesquisas atuais sobre resiliéncia tém como
objetivo principal entender as transformacdes positivas que acontecem em situacdes
de vulnerabilidade e sofrimento e que permitem ao individuo desenvolver-se de
forma saudavel e equilibrada. Para as autoras, essas transformacdes estdo

associadas a presenca de fatores de protecéo, abordados a seguir.

2.3.3 Adolescéncia: protecao e fatores protetores ao uso de drogas

O famoso livro A histéria social da crianca e da familia, escrito pelo historiador
francés Philippe Ariés, cuja primeira edi¢éo foi publicada em 1960, demonstra que a
concepcao de infancia e adolescéncia dos dias atuais desenvolveu-se como uma
construcdo social e politica da Modernidade. Por meio da andalise documental e da
interpretacdo hermenéutica de pinturas, retratos, esculturas, vestimentas, aposentos
das residéncias e manuscritos, desde o periodo da ldade Média, Aries (2006)
sustenta a tese de que havia uma auséncia do sentimento de infancia e de
adolescéncia na maioria das familias. O autor demonstra que houve uma
progressiva mudanca do lugar cultural e imaginario ocupado pelo sentimento acerca
da crianca até a forte presenca desse sentimento nas sociedades industriais
(ARIES, 2006).

Um dado interessante para o tema abordado nesta dissertacdo € a
consideragao do historiador sobre a “apaixonante histéria do batismo”, que, nas
palavras do prefacio do proprio Aries, ndo foi abordada no livro, pois, segundo ele,

tal historia permitiria
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[...] perceber a atitude diante da vida e da infancia em épocas remotas,
pobres de documentos, ndo para confirmar ou modificar a data de inicio de
um ciclo, mas para mostrar como, dentro de um polimorfismo continuo, as
mentalidades antigas se transformaram aos solavancos, através de uma
série de pequenas mudancas. A histéria do batismo me parece ser um bom
exemplo desse tipo de espiral (2006, p. xv).

Segundo o dossié de Ariés, até o fim do século XVII, a morte de crian¢cas nao
gerava nenhum sentimento de tristeza para as familias e sociedades da época,
considerando que, nesse periodo, era comum a pratica do “infanticidio tolerado”, no
qual, as mortes infantis pareciam acontecer por causas “naturais”, e ndo havia razao
moral para a tentativa de salva-las. A hipotese do historiador € que os batismos
eram realizados de forma coletiva e esporadica e, “[...] se a crianga morresse no
intervalo dos batismos coletivos, ninguém se comovia além da medida”’ (ARIES,
2006, p. xvi).

Segundo o autor, a lideranca religiosa francesa passou a se inquietar com
essas praticas e comecou a pressionar as familias para batizarem a crianca logo
apos o nascimento, organizando o registro desses batismos nas Paroquias. Aries
(2006) defende que, apoés a institucionalizacao eclesiastica da pratica batismal das
criancas, houve significativa reducdo da mortalidade infantil, como constatou nos
registros do folclore dos Miracles Notre-Dame,® em que as criancas tornaram-se
mais numerosas. De certa forma, a pratica sistematica do batismo infantil
sensibilizou as pessoas quanto ao ser existente naquele pequeno corpo. Diante
desse fato historico, pode-se inferir que essa pratica religiosa contribuiu para a
mudanca de mentalidade da sociedade naquele periodo, protegendo criancas das
mortes, entdo, evitaveis.

A partir do século XVI, um processo complexo de mudancas sociais cooperou
para a criacdo de uma sensibilidade especial em relacédo a infancia, compreendida
fundamentalmente como um periodo de formagéo para a vida adulta. Contribuiram
para esse processo o0 surgimento da escola como meio de educacgéo da crianca e a
transformacao ocorrida dentro dos nucleos familiares. De acordo com Aries (2006), a
familia passou a ser um lugar de afeicdo entre conjuges e entre pais e filhos, algo

gue nao acontecia antes.

® Género de teatro medieval centrado nos milagres de Nossa Senhora. Um manuscrito existente na
Biblioteca Nacional de Paris contém quarenta pecas acerca dos Miracles de Notre Dame. Fonte:
MASSAUD, M. Dicionario de Termos Literarios. 12 ed. Sdo Paulo: Cultrix, 2004.
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Atualmente, no Brasil, a “doutrina da protegéo integral”, cujos marcos legais
sao a Constituicado Federal (CF) de 1988 e o ECA (Lei N. 8.069, de 13 de julho de
1990), estabelece a crianca e 0 adolescente como pessoas portadoras de direitos e
sujeitas a protecao prioritaria, ja que estdo em situacéo peculiar de desenvolvimento.
Dessa forma, a garantia de protecdo deve ser integral e promovida pela familia,
poder publico e sociedade. O ECA estabelece, em seu artigo 3°, que devem ser
asseguradas a crianca e ao adolescente “[...] todas as oportunidades e facilidades, a
fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e de dignidade” (BRASIL, 1990).

Proteger nesse contexto significa, principalmente, “[...] oferecer condi¢gbes de
crescimento e de desenvolvimento, de amparo e de fortalecimento da pessoa em
formacao” (SCHENKER; MINAYO, 2005, p. 711). Nessa acepcdo, uma das
responsabilidades das politicas publicas de atencdo a crianca e ao adolescente é
conhecer que fatores promovem seu desenvolvimento saudavel e previnem o0s
comportamentos de risco, dependéncia quimica e o consequente agravamento de
problemas sociais.

Esses fatores sdo denominados fatores de protecdo e referem-se a
mecanismos que modificam a resposta dos individuos as situacbes de risco,
diminuindo ou anulando seus efeitos negativos, promovendo recursos para a
superacdo de eventos estressantes e contribuindo para o estabelecimento da
autoestima por meio de fontes externas de apoio (PESCE et al., 2004). Nesse
caminho, a pesquisa de Sanchez, Oliveira e Nappo (2004) sobre os fatores
protetores de adolescentes contra 0 uso de drogas evidenciou quatro importantes
fatores: familia, informacéo, religiosidade e perspectivas para o futuro. Entre esses,
a religiosidade recebeu destaque, pois se revelou como um forte elemento protetor

gue ajuda o jovem a néo iniciar o consumo drogas.

2.4 Religiosidade e espiritualidade

Existe amplo debate epistemologico sobre a utilizagdo dos conceitos de
religiosidade e espiritualidade. Esta secdo tem por finalidade realizar uma breve
discusséo sobre suas definicoes e destacar alguns estudos que evidenciam o papel

protetor da religiosidade e da espiritualidade na prevencéo ao uso de drogas.
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2.4.1 Conceitos e definicdes

De maneira geral, h4 consenso em relagdo ao conceito de religido e
religiosidade. Religido costuma ser entendida como um sistema organizado de
crencas, préticas, rituais e simbolos designados, que tem como finalidade promover
a ligacdo do homem com Deus e com a transcendéncia da vida humana. A
religiosidade, na maioria das vezes, é entendida como a representacao das praticas
e crencas dos preceitos de determinada religido (COUTINHO, 2012). Quando se
trata da definicdo de espiritualidade, ha mais divergéncias. E possivel encontrar na
literatura o termo sendo usado como sindénimo de religiosidade, como parte ou como
aprofundamento da experiéncia religiosa, ou, ainda, pode ser localizado fora do
contexto religioso.

Miller e Thoresen (2003) realizam uma ampla discusséo sobre a definicdo e
utilizacdo dos termos em questdo. Para os autores, a religido consiste em um
fendbmeno institucional, jA que pode ser diferenciada por suas crengas, praticas,
normas e modos de organizacdo. Embora a espiritualidade seja o interesse principal
das religides, preocupacdes e objetivos ndo espirituais também fazem parte delas,
como, por exemplo, questBes culturais, econdmicas, politicas e sociais. Nessa
perspectiva, a religido e a religiosidade sao entendidas fundamentalmente como um
fenbmeno social, ao passo que a espiritualidade € geralmente pensada mais no
ambito individual (MILLER; THORESEN, 2003).

Roger Walsh, estudioso do tema, diferencia religiosidade e espiritualidade no
ambito da experiéncia do individuo. Para o autor, enquanto a religiosidade relaciona-
se aos valores sagrados e supremos da vida, a espiritualidade refere-se a uma
experiéncia mais intima e direta com o sagrado, uma experiéncia mistica. Mesmo
assim, pontua que a espiritualidade envolve experiéncias que podem ser comuns a
um grupo e, portanto, ndo pode ser reduzida ao ambito individual (WALSH, 2001).
Hill e Pargament (2003) alertam para os perigos de polarizar os conceitos de
religiosidade e espiritualidade. Segundo os autores, todas as formas de expressao
de espiritualidade acontecem em um contexto social e, por isso, 0s termos nao
podem ser polarizados em dominios institucionais e individuais. Além disso, para
eles, a maioria das pessoas experimenta a espiritualidade dentro de uma religido.
Nesse sentido, defendem que o0s conceitos estdo relacionados e nao séao
independentes (HILL; PARGAMENT, 2003).
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Hill e Pargament (2003) entendem a espiritualidade como a busca pelo
sagrado, como um processo de descoberta e transformacdo. Essa busca acontece
principalmente em um contexto religioso, podendo ser tradicional ou ndo. O sagrado
refere-se a objetos e eventos merecedores de veneracao, e € nesse contexto que se
encontram os conceitos de Deus, de divino e de transcendéncia. O “[...] sagrado é o
denominador comum da vida religiosa e espiritual. Representa o destino mais vital
procurado pela pessoa religiosa/espiritual’’ (HILL; PARGAMENT, 2003, p. 65).

Alguns estudos localizam a espiritualidade no universo dinamico do
desenvolvimento humano, alinhando-se com o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e moral (HILL; PARGAMENT, 2003). Esse processo multifatorial é
denominado desenvolvimento espiritual e, segundo Marques, Cerqueira-Santos e
Dell’Agio (2011, p. 83), pode ser considerado como “[...] uma fonte que emerge do
significado, da conex&o com os outros e com o sagrado”.

Essa concepcdo de espiritualidade e desenvolvimento espiritual esta préoxima
da definicdo de fé e do desenvolvimento dos estagios da fé propostos por James W.
Fowler (1992). Tal autor define fé a partir da origem do vocébulo na lingua grega e
no latim: o verbo grego pisteuo e o latino credo permitiam a oradores e escritores
dizerem “[...] eu confio, comprometo, coloco meu coragdo em, prometo fidelidade”
(FOWLER, 1992, p. 25). Nessa perspectiva pratica e tedrica, a fé ndo é mera crenca
ou adocao de habitos religiosos; implica na capacidade de falar de si para si mesmo,
ou seja, significa falar do intimo do ser humano, sobre o que realmente nos toca,
mobiliza, preenche e sustenta. Nesse sentido, o autor defende que a fé é um traco
comum dos seres humanos. Em seu livro Estagios da Fé, Fowler (1992) analisa a fé
como um fenébmeno do desenvolvimento humano, seguindo as teorias piagetianas,
em especial, os estagios do desenvolvimento moral de Kohlberg. Esse processo,
portanto, depende dos mesmos fatores que afetam de forma dialética, né&o
deterministica, o desenvolvimento cognitivo, tais como, a maturacdo biologica, o
desenvolvimento emocional e cognitivo, as experiéncias psicossociais e as
influéncias religioso-culturais do meio em que a pessoa desenvolve-se.

Nessa breve revisdo tedrica, é possivel observar que mesmo pesquisadores e
estudiosos dos fendbmenos da espiritualidade e da religiosidade ndo sdo unanimes

ao apresentar os conceitos dos termos. O que esta evidente é que esses

" “The sacred is the common denominator of religious and spiritual life. It representes the most vital
destination sought by the religious/spiritual person”.
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constructos podem ou néo estar relacionados. Nesta dissertacdo, sem a pretensao

de apresentar uma definicdo, entende-se a religiosidade como a maneira com gque

os individuos vivem e expressam 0s ensinamentos de determinada religido e a

espiritualidade como a busca do ser humano pela transcendéncia, a conexao com o

sagrado e a significacdo da vida. Acredita-se que 0s argumentos apresentados sao

suficientes para inferir que o desenvolvimento da dimensé&o espiritual do ser humano
pode ser potencializado em um contexto interpessoal e religioso, tal com o contexto

onde a pesquisa foi realizada.

2.4.2 A relevancia protetiva da religiosidade

Ha subsidios tedricos suficientes para afirmar que a religiosidade pode
contribuir positivamente para o bem-estar fisico e mental do ser humano. E
consenso entre pesquisadores que a religiosidade e a espiritualidade atuam como
fatores protetores ao consumo de drogas. Assim, esta secao dedica-se a apresentar
alguns estudos que evidenciam a atuacao protetiva da religiosidade e espiritualidade
em relacdo ao uso de drogas.

Sanchez e Nappo (2007) revisaram 0s principais estudos cientificos que
abordam o papel da religiosidade no tratamento e na prevencdo ao consumo de
drogas, publicados em revistas indexadas nas bases de dados PubMed e Scielo,
entre 1976 e 2006. De acordo com as autoras, esses estudos apontam para o papel
protetor da religiosidade em relagdo ao uso de drogas, tanto no Brasil como no
exterior. Também observaram que todos os estudos consultados tém caréater
guantitativo e apenas avaliaram, por meio estatisticos, a correlacdo entre
religiosidade e ndo consumo de drogas, sem enfocar 0s mecanismos estruturais
desse fenbmeno. Em suas conclusfes, as autoras afirmam que ha necessidade de
mais pesquisas sobre o tema no contexto brasileiro, tendo em vista sua relevancia
para a saude publica (SANCHEZ; NAPPO, 2007).

De fato, nessa area, predominam as pesquisas quantitativas. O estudo de
Dalgalarrondo et al. (2004) objetivou verificar se diferentes variaveis da religiosidade
influenciam o uso de drogas. A pesquisa foi realizada com 2.287 estudantes do
Ensino Fundamental e Médio de escolas publicas de Campinas (SP). Foram
consideradas variaveis de religiosidade: “[...] filiac&o religiosa, frequéncia de ida ao

culto/missa por més, considerar-se pessoa religiosa e educacédo religiosa na
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infancia” (DALGALARRONDO et al., 2004, p. 82). Os resultados mostram que varias
dimensdes da religiosidade tém possivel efeito inibidor ao uso de drogas, entre elas,
destacam a educacéo religiosa na infancia. Os autores atribuem esse resultado aos
valores morais e comportamentais defendidos pela religido, o que inclui a proibicao
ao uso de drogas.

A pesquisa de Assis, Pesce e Avancini (2006), com 1.923 adolescentes
escolares de 11 a 19 anos, em Sdo Gongalo, municipio de classe popular do Rio de
Janeiro, propds-se a compreender como esses estudantes representavam e
enfrentavam condicdes adversas em seu cotidiano. Em seus estudos, as
pesquisadoras verificaram que o apoio social é fundamental para que um individuo
fortaleca-se diante das dificuldades e desenvolva expressdes de resiliéncia. A figura
de Deus também foi mencionada como uma importante fonte de apoio, pois alguns
desses adolescentes consideram a religiosidade como a “[...] raiz que os sustenta”
(ASSIS; PESCE; AVANCINI, 2006, p. 105). Assim sendo, observa-se que jovens em
situacdo de risco social, fator considerado relevante para o inicio do uso de drogas,
podem ser protegidos, dentre outras formas, pela religiosidade.

A pesquisa de Silva et al. (2007) teve como objetivo identificar os fatores
associados ao bem-estar psicoldgico dentro de uma amostra de 960 adolescentes,
com idades entre 15 e 18 anos, da cidade de Pelotas (RS). Segundo os autores, a
“[...] sensacdo de bem-estar ou de satisfacdo com a vida é intimamente ligada a
forma como o individuo € capaz de lidar e absorver a ocorréncia de episédios de sua
vida, alguns destes inerentes ao préprio curso da mesma” (SILVA et al., 2007, p.
1113). Conforme os resultados do estudo, adolescentes que mantém uma pratica
religiosa apresentam maiores niveis de bem-estar psicolégico, 0 que permite
concluir que a religiosidade contribui para aliviar a pressao de eventos estressantes
nessa fase da vida, agindo, assim, como um fator de protecéao.

Semelhantemente, o estudo de Amparo et al. (2008) buscou investigar os
fatores sociais e pessoais que possam servir como protecdo a adolescentes e
jovens em situagédo de risco social e pessoal. Tal pesquisa foi realizada com 852
adolescentes e jovens, alunos do Ensino Médio de escolas publicas do Distrito
Federal (DF), com idades entre 13 e 27 anos. Os resultados enfocam as redes de
protecdo (familia, escola, amigos) e os fatores pessoais (autoestima, religiosidade-
espiritualidade). Com base nos dados obtidos, as autoras afirmam a relevancia da

espiritualidade como fator protetor, uma vez que “[...] a espiritualidade contribui para
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sua autoestima e, portanto, para sua resiliéncia” (AMPARO et al., 2008, p. 170).

O j& mencionado estudo de Marques, Santos e Dell'Aglio (2011) investigou
como se apresentam a religiosidade e a espiritualidade entre jovens brasileiros,
assim como as relacdes dessa variavel com a identidade positiva. A pesquisa foi
efetuada com 7.572 jovens, de 14 a 24 anos, de ambos os sexos, e de nivel
socioecondmico baixo. Em suas conclusdes, os autores observaram que as
vivéncias de religiosidade e espiritualidade fomentam identidade positiva,
competéncia importante que guia o jovem para longe de comportamentos de risco,
entre eles, o uso de drogas. Segundo os autores, a religiosidade é um importante
referencial de apoio cultural; fornece aos jovens um importante sistema de valores e
normas morais; favorece o desenvolvimento da autoestima e do senso de
autorregulacéo; possibilita maior abertura do adolescente ao apoio familiar e a
formacdo de um circulo de amizades saudaveis para os jovens (MARQUES;
SANTOS; DELL'AGLIO, 2011).

Outro recente estudo de Silva et al. (2013) objetivou avaliar o consumo de
alcool e de outras drogas por 100 estudantes de Enfermagem de uma universidade
do sul de Minas Gerais e investigar a relacdo entre esse consumo, bem-estar
espiritual e caracteristicas sociodemograficas/religiosas desses participantes. Os
resultados demonstram o alcool como a substancia mais utilizada pelos estudantes
(84%). Além disso, observou-se que possuir bem-estar espiritual negativo e nao ter
pratica religiosa frequente aumentam as chances de consumo abusivo dessa
substancia. Com base nesses resultados, as autoras defendem iniciativas de
prevencdo ao consumo de drogas vinculadas as atividades espirituais (SILVA et al.,
2013).

Na é&rea da Educacdo, o numero de pesquisas sobre drogas parece ser
escasso. No Banco de Teses da Capes, no periodo de 2010 a 2015, foram
encontradas 571 teses e 1.305 dissertagbes de Mestrado Académico que continham
o descritor “drogas”. Dessas, quatro teses (0,7%) e 16 dissertacdes (1,2%) apontam
a Educacgédo como area de conhecimento. Mesmo reconhecendo os limites desse
levantamento, pode-se inferir que, no nivel quantitativo, a producdo académica
sobre a tematica abordada nesta dissertacdo ainda € escasso. Talvez, o tema néo
desperte interesse maior nas pesquisas da area da Educacgdo, ou, na pior das
hipoteses, a area ndo tem acumulado expertise suficiente para enfrentar os desafios

tedricos, metodoldgicos e praticos da drogadicdo, um violento fendmeno



32

sociocultural que tem afetado a qualidade de vida de criancas e adolescentes.
Nesse sentido, Andreola (2011, p. 313) defende que, “A educacdo n&o pode
restringir-se aos problemas de sala de aula. Na sua necessaria dimensao ético-
politica precisa contribuir para a solucdo de problemas hoje tdo graves, que dizem
respeito a prépria sobrevivéncia da humanidade”.
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3 CONTEXTO DE PESQUISA

O objetivo desta pesquisa € investigar as dimensfes pedagogicas das praticas
religiosas de um grupo de adolescentes pertencentes a uma igreja evangélica do
municipio de Canoas/RS, que atuam na protec¢do ao uso de drogas na adolescéncia.
Portanto, € necesséario apresentar o contexto da pesquisa, de modo a permitir uma
compreensao mais abrangente das dimensdes pedagogicas implicitas ou explicitas

na atuacao pastoral dessa igreja.

3.1 O contexto religioso da pesquisa: a Religido Cristad Evangélica

No século XVI, o teélogo e monge catélico alem&o Martinho Lutero iniciou um
movimento em favor de uma Reforma da Igreja Catdlica. A radicalizacdo das
disputas politicas, econémicas, culturais e religiosas acabou por originar 0 processo
histérico, conhecido como Reforma Protestante. Martinho Lutero defendeu que a
salvacao do homem era possivel pela sua fé em Jesus Cristo e, por isso, criticou 0s
abusos, condenou a venda de indulgéncias, pratica da Igreja Catdlica da época
(BARBOSA, 2011). Em 1517, na condicdo de docente da Universidade de
Wittenberg, iniciou uma discussdo académica e publicou o texto Debate para o
esclarecimento do valor das indulgéncias, que se tornou conhecido, posteriormente,
como as 95 teses contra as indulgéncias. Essas teses foram amplamente divulgadas
por setores politicos organizados da Alemanha e alcancaram grande popularidade.
No entanto, apenas em 1521, o Papa Ledo X publicou a carta de excomunh&o
contra Lutero. Antes disso, em 1518, ocorreu um intenso debate na cidade de
Augsburgo entre Lutero e uma delegacdo apostolica. Em 1519, houve outro debate
publico com o tedlogo Jodo Eck, até que as posi¢cdes de Lutero foram consideradas
heréticas pela Igreja Catdlica. Em 1519, Lutero afastou-se definitivamente do
catolicismo ao negar a primazia do papa. Nesse momento, o luteranismo ja havia
conquistado seguidores e comecava a difundir-se na Alemanha e em outros paises
da Europa (VIANNA, 2004). O movimento protestante deu origem a diferentes
correntes de pensamento teologico e ao nascimento de novas igrejas cristas,
rompendo com a hegemonia catdlica, até entdo, a Unica expressao oficial da

religiosidade europeia.
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Na América Latina, o termo evangélico é usado para identificar as religibes
cristds originadas ou descendentes da Reforma, conhecidas também como
Protestantes. As Igrejas Evangélicas estédo divididas em duas grandes correntes: 1)
evangélicos historicos, tradicionais ou de missdo, que sao fiéis as tradices trazidas
pelas diversas tendéncias eclesiais da Reforma Protestante no século XVI; 2)
evangeélicos pentecostais, cujo movimento pentecostal chegou ao Brasil em 1910,
tendo como principal caracteristica a busca pelas manifestacdes do Espirito Santo,
como, por exemplo, o “dom de linguas”. A primeira ocorréncia dessa manifestacao,
segundo esses evangélicos, esta registrada no livro de Atos dos Apéstolos (At: 2,1-
13), também conhecido por catélicos e protestantes histéricos como dia de
Pentecostes. Na tradicdo eclesiastica dos evangélicos pentecostais, € comum a
ocorréncia de cisfes entre suas igrejas. Uma das caracteristicas da religido crista
evangélica € que seu livro sagrado, a Biblia, pode e deve ser lido por todos os fiéis e
sua interpretacao/revelacdo é dada, segundo a crenca, por meio do auxilio do
Espirito Santo. Isso permite que pessoas a entendam de formas diferentes e criem

novos segmentos dentro de sua religido.

3.2 Caracteristicas gerais do grupo participante da pesquisa

3.2.1 Breve historico da congregacao e principais atividades desenvolvidas

A sede da Igreja do Movimento Evangélico de Renovacdo (Mover) localiza-se
na &rea central do municipio de Canoas. Além da sede, a igreja possui mais seis
pontos de pregacdo nos bairros Guajuviras e Niteréi, também em Canoas, e nas
cidades de Viaméao, Nova Santa Rita, Pareci Novo e Sertdo Santana. A igreja possui
aproximadamente 2.000 membros registrados. Os seus primeiros membros, cerca
de 800 pessoas, originalmente pertenciam a uma denominacédo relacionada ao
luteranismo historico, ou seja, a Comunidade Evangélica de Canoas filiada a Igreja
Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil (IECLB). A separacdo entre as duas
igrejas ocorreu devido a discordancia teoldgica sobre questdes relacionadas a
compreensao das manifestacdes do Espirito Santo. Esse grupo de pessoas decidiu
desligar-se da mencionada denominacéo e, em 2005, fundou a Igreja do Mover.

As atividades principais da igreja sdo os cultos da familia, escola biblica, as

células domiciliares e a Rede Jovem. Os cultos acontecem trés vezes por semana,
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nos quais ha um momento de louvor a Deus, por meio de hinos e canc¢bes, e um
momento de pregagdo dos ensinamentos cristdos, além de momentos de oragdo. A
escola biblica é destinada para criancas de dois a 12 anos e acontece durante 0s
cultos familiares. Nela, os ensinamentos cristdos sdo organizados com linguagem e
material especificos ao publico infantil. As células domiciliares ocorrem em casas de
membros lideres; sdo reunides semanais, mais intimas, com o objetivo de formar
vinculo entre os membros e estudar a Biblia em grupo.

O ministério denominado Rede Jovem € um trabalho especifico para pessoas a
partir de 12 anos, subdividido por faixa etaria: Mover Teen (12 a 14 anos), Mover
Jovem (15 a 20 anos), Mover Mais (a partir dos 20 anos). Os jovens reinem-se
semanalmente para participarem de estudos biblicos. Além desses encontros,
também sao realizadas atividades especiais, tais como acampamentos, passa-dias,
vigilias, passeios, esportes, entre outros.

Dentre esses ministérios, interessa diretamente para a pesquisa 0 grupo
denominado Mover Teen, o qual reine adolescentes de 12 a 14 anos em encontros
semanais, aos sabados, das 14h as 17h, na sede da igreja. O website da instituicao

informa os seguintes objetivos do ministério Mover Teen:

Proporcionar um espago especifico para o adolescente da Igreja;

Auxiliar o adolescente a compreender seu papel dentro do projeto de Deus;
Oferecer recursos e apoio no seu processo de crescimento fisico e
espiritual;

Desenvolver o habito da leitura diaria da Palavra de Deus, ensinando-a de
forma desafiadora;

Oportunizar o convivio em grupo através de dindmicas e testemunhos.

3.2.2 Estrutura organizacional da Igreja do Mover

Atualmente, a igreja conta com oito pastores e quatro funcionarios (dois para a
secretaria e dois para a limpeza) e é gerida pelo Conselho da Igreja do Mover, que
delibera sobre qualquer assunto ou matéria da igreja e elege a Diretoria do Conselho
do Mover. Sdo membros natos do Conselho do Mover: pastores, missionarios,
coordenadores de ministérios, ® Coordenadores das Igrejas do Mover locais,
Presbiteros Constituidos, irmaos indicados em nimero maximo de cinco pessoas e

0 Assessor Contabil/Legislagéo. A Diretoria do Conselho da Igreja do Mover tem a

® Os ministérios existentes hoje na igreja séo: Escola Biblica de Criancas, Rede Jovem (Mover Teen,

Mover Jovem, Mover Mais, Mover Algo Mais), Louvor, Coreografia, Casais, Missao, Teatro,
Misericordia, Libertacdo, Oracéo, Integracdo de Membros.



36

funcdo de executar, acompanhar, orientar e planejar todas as atividades da igreja.
Os cargos sO podem ser ocupados por membros do Conselho da Igreja do Mover.
Sao membros natos da diretoria: Pastor Coordenador Ministerial e Pastor Suplente.
Sdo membros eleitos pelo Conselho do Mover para a Diretoria: Presidente, Vice-
Presidente, Tesoureiro(a), Vice-Tesoureiro(a), Secretario(a), Vice-Secretério(a). A
seguir, o Quadro 1 ilustra a estrutura organizacional da Igreja do Mover.

Quadro 1 - A estrutura organizacional da Igreja do Mover

DIRETORIA DO CONSELHO DA IGREJA DO
MOVER:

PASTOR COORDENADOR MINISTERIAL
PASTOR SUPLENTE
PRESIDENTE E VICE PRESIDENTE
TESOUREIRO(A) E VICE-TESOUREIRO(A)
SECRETARIO(A) E VICE-SECRETARIO(A)

Fonte: <http://www.igrejadomover.org.br/theme/organograma.jpg>. Acesso em: 15 dez. 2014.

3.2.3 Alguns topicos da doutrina pregada

De acordo com Génesis, o primeiro livro da Biblia, o mundo e o homem foram
criados por Deus. O primeiro homem, Adao, e a primeira mulher, Eva, viviam em um
jardim denominado Eden e nele tinham tudo o que necessitavam para viver. Todos
os dias, Deus ia visita-los. Existiam muitas arvores no Jardim, e de todas elas Adao
e Eva poderiam alimentar-se, exceto uma, chamada “arvore do conhecimento do
bem e do mal”’. Dessa arvore, Deus havia ordenado para que ndo comessem. Um

dia, Eva e Addo comeram o fruto, desobedeceram a Deus e, por isso, foram
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expulsos do paraiso. Desde entdo, o homem vive distante de Deus. Porém, Deus,
em seu infinito amor, enviou seu Filho a Terra, para que, pelo sacrificio Dele, o
homem pudesse conectar-se novamente a Deus.

A fé em Jesus Cristo como o “Messias: Filho de Deus e Salvador’ é a
caracteristica fundamental de um crente evangélico. Para os evangélicos, o homem
nasce em uma condicdo de pecado, e s6 pelo sacrificio de Jesus na cruz, a pessoa
pode ser salva. Os catolicos adotam a Biblia e a tradicdo da igreja como fontes da
revelacdo divina, pois consideram que a Biblia registra a revelacdo divina que se
renova espiritualmente na instituicdo catdlica, a qual mantem a sucessao apostélica
do magistério eclesiastico. Em oposicdo, os evangélicos consideram a Biblia como a
Gnica fonte da revelacdo, a propria Palavra de Deus. Por meio, de um lado, do
esforco humano de fazer a leitura da Biblia e, de outro, do Espirito Santo, o fiel pode
compreendé-la e, assim, orientar sua vida de acordo com a vontade de Deus. Para
os cristdos, evangélicos ou catdlicos, a vida ndo se resume aos anos que passam na
Terra, acreditando que Deus presenteara aqueles que creram Nele com a
eternidade no céu. No Quadro 2, apresentam-se as bases da doutrina pregada na

Igreja do Mover.

Quadro 2 - Bases da doutrina pregada na Igreja do Mover

Bases da doutrina pregada na Igreja do Mover

Alicerce da Doutrina A Biblia.

Todo fiel pode e deve estudar a Biblia sozinho, e a revelacdo é dada por meio do

Interpretagéo/Revelagéo Espirito Santo.

Vida ap6s a morte Paraiso ou Inferno.

Salvacédo Pela fé no sacrificio de Jesus na Cruz.

Crenca em um Unico Deus, formado por trés pessoas: A Trindade - Deus Pai,

Referéncias Espirituais Deus Filho (Jesus) e Deus Espirito Santo.

Sacerddcio Exercido por homens e mulheres que podem constituir familia.

Cura das doengas Por meio de Deus e da medicina.

Inicio do Consumo de
Drogas

Falta de comunh&o com Deus e obra do Diabo (Satanas)

Fonte: Autora, 2015.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Escolha do método qualitativo

De acordo com Richardson (1999), as pesquisas em Ciéncias Sociais tém
como objetivo principal contribuir para o desenvolvimento do ser humano, buscando
a aquisicao de conhecimento acerca de fendbmenos sociais. Nesse contexto, Mills
(1975) define o pesquisador social como alguém com um grande desejo em ver
sentido no mundo, que faz da investigacéo cientifica o seu oficio.

O caminho que o pesquisador traca para atingir seu objetivo é chamado de
método, o qual deve oferecer os subsidios para a compreensdo do problema
investigado. Os procedimentos e regras utilizados por esse método consistem em
sua metodologia (RICHARDSON, 1999).

Diante do objetivo desta pesquisa, definiu-se como metodologia a pesquisa
qualitativa. O método qualitativo privilegia a compreensao de situacbes complexas e
particulares, em especial, de processos dinamicos vividos por grupos sociais dos
quais se dispfe de pouca informacdo (RICHARDSON, 1999). Acredita-se que esse
método fomenta a compreensdo do fendbmeno em questéo, qual seja, as dimensdes
pedagodgicas das préticas religiosas de um grupo de adolescentes pertencentes a
uma igreja evangélica do municipio de Canoas/RS, que atuam na protecdo ao uso
de drogas na adolescéncia.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas
com seis jovens, membros do Movimento Evangélico de Renovacdo — Mover, uma
Igreja Cristd Evangélica criada e organizada, inicialmente, no municipio de

Canoas/RS. Esse contexto caracteriza a pesquisa como um estudo de caso.

4.2 A relacdo da pesquisadora com o grupo participante da pesquisa

E importante informar que a pesquisadora participa, como membra inscrita, da
Igreja do Mover desde o ano de 2009. Como mencionado na Introducéo, considera-
se como praticante da fé cristd evangélica desde a primeira infancia.

A opcao por estudar a igreja onde participa deu-se, principalmente, pela maior

agilidade com que poderia acessar pessoas e informagfes da congregagdo. Além
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disso, o fato de os jovens participantes saberem que a pesquisadora é “uma deles”
facilitou o estabelecimento de confianca e o didlogo durante as entrevistas.

4.3 Amostra intencional

A amostragem em pesquisa qualitativa ndo se detém no critério numeérico,
antes, preocupa-se com a capacidade desta em contribuir para compreensédo do
fendbmeno investigado. Dessa forma, em estudos qualitativos, sdo utilizadas
amostras intencionais, ou seja, sao selecionados participantes ricos em informacoes
acerca do fendbmeno que o investigador pretende compreender. Por isso, definiram-
se, previamente, alguns critérios para a selecédo dos participantes desta pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: ser membro do Mover, exercer alguma funcao
de lideranca no grupo de adolescentes da congregacéo-sede e ter entre 12 e 25
anos. Esse recorte esta pautado na relevancia de ouvir jovens que, além de
participarem das atividades da Rede Jovem, também se envolverem no
planejamento e na execucdo de atividades voltadas aos adolescentes. Além disso,
0s participantes deveriam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), no caso dos jovens com idade superior a 18 anos. Os jovens menores de
idade deveriam assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e seu

responsavel, o TCLE.

4.4 Obtencédo da amostra intencional

A pesquisa de campo iniciou em dezembro de 2014, quando a pesquisadora
reuniu-se com o Pastor Paulo G. Bohm, Coordenador Ministerial da Igreja do Mover.
Esse primeiro contato teve como objetivo apresentar o projeto de pesquisa e
verificar a possibilidade de executa-lo na instituicdo. Alguns dias depois, o Conselho
da Igreja do Mover reuniu-se, votou e aceitou a realizacdo da pesquisa.

Em margo de 2015, houve um encontro com o Pastor Isaac Bohm, responsavel
pela Rede Jovem, momento em que, novamente, 0 projeto de pesquisa foi
apresentado. Na ocasido, solicitou-se ao Pastor o contato dos jovens lideres da
Rede Jovem de Canoas, para convida-los a participar da pesquisa. Ele entendeu
gue seria melhor conversar previamente com os jovens, a fim de motiva-los. Essa

conversa aconteceu alguns meses depois, e apenas no més de junho de 2015, a
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pesquisadora recebeu a lista com nomes e telefones de oito jovens. Naturalmente,
0S participantes da pesquisa podem n&o tem ciéncia do curto tempo que o0
pesquisador possui para obter os dados e, por isso, ndo agem com pressa. Nesse
periodo de espera, a pesquisadora optou por manter uma postura compreensiva,
estabelecendo contato com o Pastor, e, sempre que nao considerava inconveniente,
lembrava-o da importancia de contatar os jovens o mais rapido possivel.

Assim que foi disponibilizada a listagem com o home e o contato dos jovens, a
pesquisadora contatou-os por meio de mensagens eletrbnicas (Whatsapp). Seis
jovens que atendiam aos critérios de inclusdo aceitaram participar de forma
voluntaria. Portanto, participaram da pesquisa seis jovens, com idades entre 17 e 23

anos, sendo trés (50%) do sexo masculino e trés (50%) do sexo feminino.

4.5 Estrutura e aplicagéo das entrevistas

Para coleta dos dados, optou-se pela entrevista semiestruturada, o que
contempla questdes norteadoras previamente padronizadas, formuladas a partir do
referencial teérico do estudo. Contudo, tal estrutura ndo foi aplicada rigidamente,
pois outras questdes emergiram durante o dialogo com os participantes.

De forma geral, as perguntas versaram sobre a vivéncia dos jovens, tanto nas
atividades religiosas como em outras atividades sociais; seu papel como lider dos
adolescentes; sua percepcado a respeito do tema drogas; dados sociodemograficos
que buscaram o conhecimento da condicdo financeira, cultural e social dos
participantes. No total, a entrevista apresentou cinco tépicos centrais, conforme
descritos a seguir, divididos em 30 questdes.

a) Dados sociodemogréficos: informacdes referentes a condicdo financeira,
cultural e social dos participantes;

b) Perfil religioso: crencas e praticas religiosas dos participantes e de suas
familias;

c) Perfil social: atividades sociais dos participantes, tais como grupo de amigos,
principais atividades de lazer e relagdo com seus familiares;

d) Pratica como lider: visdo dos participantes sobre seu papel como lideres do
grupo de adolescentes;

e) Percepcdo sobre o uso de drogas por adolescentes: hipoteses dos

participantes sobre o motivo pelo qual um adolescente opta por usar drogas.
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As entrevistas foram realizadas na sede da Igreja do Mover, em Canoas, no
més de junho de 2015. Para que 0s encontros pudessem acontecer com maior
privacidade e com menos possibilidade de interrupcdes, optou-se por um local mais
reservado dentro do prédio da igreja, em uma das salas destinadas a escola biblica
infantil. Os horérios das entrevistas variaram de acordo com a disponibilidade dos
participantes, especialmente antes ou ap0s alguma atividade da igreja da qual ja
iriam participar.

Todos os jovens receberam informacdes gerais sobre a pesquisa e seus
objetivos. As entrevistas foram gravadas em concordancia prévia dos participantes
e, apos, transcritas para a analise.

4.6 Analise dos dados

Para analise dos dados, seguiram-se 0s principios da grounded-theory ou
teoria fundamentada nos dados (STRAUSS; CORBIN, 2008). Tal metodologia
engloba técnicas e procedimentos que possibilitam o desenvolvimento de uma teoria
fundamentada nos dados obtidos durante a pesquisa. A recomendacdo dos
precursores da teoria fundamentada € que o pesquisador interaja com seus dados e
tenha um olhar préprio sobre eles, “deixando de lado”, em um primeiro momento, as
teorias e hipoteses previamente elaboradas sobre o tema que esta pesquisando.
Essa postura possibilita uma nova compreensao sobre o fendmeno em estudo.

Segundo a teoria fundamentada, apdés a realizagcdo das entrevistas e
transcricdo integral das falas, a primeira etapa do processo de analise € a interacéo
com os dados. Por isso, as entrevistas foram lidas e ouvidas diversas vezes.
Durante esse processo e também nas etapas seguintes da andlise, emergiram
reflexdes, questionamentos, ideias e interpretacdes, tudo registrado para posterior
validacao.

O proximo passo da analise € chamado de codificacdo aberta, momento em
que as entrevistas sdo observadas linha a linha. Muito esfor¢co € despendido nesse
processo, pois se busca definir “0 que estd acontecendo nos dados”, a0 mesmo
tempo em gue se inicia uma investigacao dos significados presentes. De acordo com
Strauss e Corbin (2008, p. 111), nessa etapa, “[...] queremos discernir o leque de
significados contidos nas palavras usadas pelos informantes e desenvolvé-los mais

completamente em termos de propriedade e dimensdes”. No Quadro 3, consta um
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exemplo de codificagdo no trecho de uma entrevista.

Quadro 3 - Exemplo de codificacédo aberta

Trecho de uma entrevista Codificacao Aberta

Bem, eu sou lider do grupo de adolescentes, entédo
. . . : * Acreditando que ser lider é uma
acredito que é uma responsabilidade muito grande i :

responsabilidade muito grande.
porque os adolescentes estdo formando a opiniéo
~ . ~ * Adolescentes formando sua opinido e seu
deles, eles estdo formando o carater deles em relacéo carater
a igreja por exemplo. Entdo qualquer coisa que eu
passar pra eles com certeza pode influenciar em que

eles vao ser no futuro. Até porque eles tém uma visdo | « Pensando ser uma influéncia para o
. . . . futuro dos adolescentes.
de nds assim muito... Como alguém que eu quero ser.
Entéo, eu sempre cuido bastante o que eu vou falar, o
. . . : * Lideres como referéncia pessoal.
gue eu vou ensinar, porque isso pode influenciar no
que eles vao querer fazer. Alguns dizem: “eu quero | = Adolescentes querendo ser como o0s
- lideres.
fazer o mesmo curso que tu”, “eu quero ter 0 mesmo
ministério° que tu”, “eu te vejo e te acho um cara
legal”, e eles procuram buscar ser quem tu é, entdo .
g P q * Lideres dando bom exemplo e mostrando
acredito que esse é maior e principal papel influenciar | o caminho.

eles assim, com nosso bom testemunho e dar o

caminho que eles tem que seguir.

Fonte: Autora, 2015.

Depois que todas as entrevistas foram codificadas, os conceitos extraidos das
falas dos jovens foram agrupados “[...] sob termos explicativos mais abstratos [...]”
(STRAUSS; CORBIN, 2008, p. 115), processo denominado categoriza¢cdo. Enquanto
agrupava 0s conceitos, a pesquisadora perguntava-se: O que estd acontecendo
aqui? O que esses codigos representam? Das respostas para essas perguntas,
surgiram 0os nomes das categorias.

Apés a categorizagdo, iniciou-se a codificacdo axial, quando se organizam 0s
conceitos em torno do eixo de uma categoria, buscando explicagbes mais
especificas para ela, tais como: Quando? Onde? Por qué? Quem? Dessa forma,
pode-se definir a codificacdo axial como “[...] o processo de relacionar categorias as
suas subcategorias ao longo das linhas de suas propriedades e dimensdes”
(STRAUSS; CORBIN, 2008, p. 124). Esse processo néo € linear, pois, durante a

® Ministério significa, na teologia desta denominacao cristd, as atividades pastorais organizadas pela
igreja e exercidas tanto por leigos quanto por pastores. No caso, € o ministério (o trabalho pastoral)
junto aos jovens.
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andlise, algumas categorias transformaram-se em subcategorias e subcategorias em
categorias; subcategorias também mudam sua 6rbita, sendo relacionadas a outras
categorias. Para representar as relacfes entre as categorias e suas subcategorias,
foram formulados alguns diagramas.

A codificacao seletiva (STRAUSS; CORBIN, 2008) é a ultima parte da analise,
guando se integram todas as categorias e formula-se a teoria fundamentada nos
dados. Para isso, € necessario que se encontre uma categoria chamada de
categoria central, que é “[...] a ideia conceitual sob a qual todas as outras categorias
possam ser agrupadas” (STRAUSS; CORBIN, 2008, p. 146). Essa Ultima etapa de
andlise sera apresentada no capitulo 6, referente a discussao dos dados.



44

5 RESULTADOS

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados da pesquisa. Nos itens 5.1 e
5.2, constam as caracteristicas sociodemograficas e a formacéo religiosa dos
participantes; no item 5.3, as categorias e subcategorias que emergiram da analise

dos dados obtidos nas entrevistas com os jovens.

5.1 Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

O Quadro 4 apresenta as principais caracteristicas sociodemogréficas dos

participantes da pesquisa.

Quadro 4 - Caracteristicas sociodemogréficas dos participantes

Estado Mora Exerce
Participante | Sexo | Idade S Escolaridade Instituicéo atividade Renda
civil com
remunerada?
. rsan ~ .
1 F 20 Solteira Cursando Federal A Mée N&o -

Ensino Superior

Ensino Médio

2 M 19 Solteiro - Os Pais N&o -
Completo

3 F 22 Solteira Qursando . Particular Os Pais Sim R$1.800,00
Ensino Superior

4 M 17 | Solteiro Cursando Estadual | Os Pais Sim R$500,00

Ensino Médio

5 M 19 | Solteiro Cursando Particular | ¢ pais Sim R$400,00
Ensino Superior | (com bolsa)

6 F 23 Solteira Cursando Particular Os Pais Sim R$1.400,00

Ensino Superior

Fonte: Autora, 2015.

Participaram da pesquisa seis jovens, trés do sexo masculino e trés do sexo
feminino, com idades entre 17 e 23 anos, todos solteiros e morando com sua familia.
Quatro jovens afirmaram exercer alguma atividade remunerada; no entanto, vale
lembrar que a renda obtida por eles ndo representa a renda total da familia. Por isso,
nao foi possivel conhecer o real poder aquisitivo dos participantes.

Um dado relevante foi o grau de escolaridade dos jovens, que esta condizente
com a faixa etaria. Dentre eles, apenas um concluiu o Ensino Médio e n&o esta
estudando. Outro, 0 mais novo, com 17 anos, esta cursando o Ensino Médio. Quatro
estdo cursando o Ensino Superior. Isso demonstra tanto o acesso desse grupo a

educacdo, como sua aparente diligéncia em relacao aos estudos.
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5.2 Formacao religiosa dos participantes

A educacao religiosa na infancia surge como uma caracteristica comum entre
os jovens. Todos declararam que frequentam a igreja evangélica, juntamente com
seus pais, desde a primeira infancia. O participante 5 foi o que afirmou ter comecado
a frequentar a igreja com mais idade, aos cinco anos. Outro dado relevante é que
todos eles informaram que seus pais também sdo adeptos da mesma religido e
apenas a familia do participante 2 ndo € membra da Igreja do Mover, mas de outra

denominacéo evangélica.

5.3 Entrevistas

Nesta secdo, sdo apresentadas as categorias e subcategorias que emergiram
da andlise dos dados obtidos nas entrevistas com os jovens. As CATEGORIAS
estdo escritas em letras mailsculas e as subcategorias, em negrito e minusculas.
Como mencionado no método, para representar alguns conceitos e as relacdes
entre as categorias e suas subcategorias, foram formulados diagramas.

A primeira categoria observada durante a analise das entrevistas refere-se as
relacdes entre os individuos do grupo. Nas falas dos participantes, evidencia-se
claramente que o grupo de jovens da Igreja do Mover oferece apoio social aos seus
membros. Além disso, a analise revelou uma caracteristica peculiar: ao mesmo
tempo em que 0s jovens sentem-se apoiados por pessoas do grupo, também sao
fontes de apoio para outros integrantes, formando assim uma REDE DE APOIO
SOCIAL, a qual possui uma dinamica que envolve: diadlogo, lideres servos,

referencial humano e relagdes de amizade, conforme a Figura 1.
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Figura 1 - Rede de apoio social

{ DIALOGO
e AN Ve N y
ff b .-’" / .
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Fonte: Autora, 2015.

Os participantes da pesquisa avaliaram de forma positiva o relacionamento
com suas respectivas familias, utilizando palavras como “tranquilo”, “bom” e “muito
bom”, ao falarem sobre a convivéncia com seus pais. Um dos participantes utilizou a
expressdo ‘o melhor possivel’. Entretanto, ao serem questionados sobre qual
pessoa procuram quando estdo em alguma situacdo de conflito ou davidas sobre a
vida, afirmaram que costumam recorrer a membros do grupo de jovens ou da Igreja,

como pode ser verificado em algumas falas dos jovens:

[...] tem uma pessoa aqui da igreja que eu confio muito, hoje ela nem é da
Mover Sede, ela é da Mover Sertdo Santana, que quando eu tenho algum
problema, alguma coisa, eu sei que eu sempre posso correr pra ela
(Participante 1).

[...] normalmente é com alguma lider mais préxima, é... uhum... lider do
Mover Mais ou da igreja, mas normalmente algum lider do Mover Mais
(Participante 3).

Eu falo com o pastor né... com o pastor da Rede Jovem. Eu gosto de
conversar com ele porque eu me sinto mais seguro assim de contar as
coisas que passam comigo pra ele (Participante 4).

Eu tento falar com o Issac (pastor dos jovens) que é um cara assim que me
ajudou bastante em varios momentos da minha vida, entdo eu sempre tento
compartilhar com ele (Participante 5).

Pode-se questionar por que esses jovens nao falam sobre tudo com seus pais,

afinal, todos moram com eles e afirmaram ter um bom relacionamento. A justificativa
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pode ser a fase do desenvolvimento humano em que se encontram. Como citado
nos capitulos 1 e 2 desta dissertagdo, na adolescéncia, assim como no inicio da
juventude, ha um afastamento daqueles que até entdo nos protegeram e acabamos
ficando mais vulneraveis. Por isso, é importante que adolescentes e jovens tenham
disponiveis espacos fora do restrito ambito familiar, que sejam acolhedores, que
disponibilizem grupos dispostos a apoia-los e pessoas dispostas a escuta-los.

Como mencionado no capitulo 4, os jovens integrantes desta pesquisa
participam das atividades do grupo de jovens como membros e séo lideres do grupo
Mover Teen; sendo assim, atuam no planejamento das atividades destinadas aos
adolescentes. Ao falarem sobre a programacao dos encontros e as atividades que
organizam, foi possivel perceber o esforco empregado por eles para promover

espaco de dialogo com os adolescentes.

A gente se divide em pequenos grupos para também dar liberdade para o

LTS 5w,

adolescente falar, tipo, “isso eu ndo concordo”, “isso eu concordo”, “eu

o,

entendo assim”, “eu tenho dificuldade nisso” (Participante 1).

Cada lider tem o0s seus integrantes no minigrupo, e ali eles podem abrir um
pouco mais do que, da intimidade deles que eles ndo abrem no grande
grupo... Até porque tem adolescentes do sexo oposto entdo... eles se
sentem mais a vontade assim para compartilhar das coisas (Participante 5).

[...] através dos minigrupos a gente consegue trabalhar melhor com eles e
eles conseguem interagir junto, entdo... a gente ta dando a Palavra™ e eles
conseguem interagir na Palavra, falar experiéncias proprias e a gente
consegue, sei la... dar dicas pra eles (Participante 6).

As atividades dos minigrupos acontecem todos os sabados, durante os
encontros do Mover Teen. Outra atividade citada pelos participantes, cujo objetivo é
promover o didlogo sobre assuntos mais intimos e proprios da adolescéncia, é

denominada “noites do pijama”.

[...] eu ndo me recordo se a gente tratou isso como um tema principal do
Mover Teen, pode ser que tenha sido abordado em uma noite do pijama dos
guris, que quando a gente tem esses momentos separados, a gente aborda
assuntos mais especificos (Participante 1).

[...] normalmente na noite do pijama a gente fala sobre sexualidade, e
drogas, e relacionamentos, normalmente é falado sobre isso (Participante
6).

1% palavra significa mais do que o texto impresso da Biblia, refere-se & pregacao feita a partir do texto
biblico sob a iluminagdo do Espirito Santo. Essa € a tradicdo evangélica tradicional; no entanto,
neste grupo, a Palavra assume um sentido peculiar, pois é entendida como resultado da interagdo
do grupo, do dialogo a partir da mensagem transmitida pelo lider do grupo.
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Além disso, alguns participantes também expressaram que faz parte do papel
do lider estar disponivel para ouvir e conversar com 0s adolescentes sempre que

precisarem.

[...] eles tém total liberdade para vir até nds, a gente conversa sobre
gualquer coisa sempre. Entdo, se algum adolescente tivesse qualquer
duvida e viesse até nds, a gente conversaria sobre isso sem nenhum
problema (Participante 1).

[...] eu td ali pra ajudar alguém, que tipo... ndo quer compartilhar algo pra
todo mundo, mas queira conversar (Participante 4).

Como observado, os participantes tém a sua disposicdo pessoas com quem
podem conversar e buscar apoio. Os lideres sentem-se responsaveis por
proporcionar essa escuta e esse apoio aos adolescentes. Nessa rede de apoio
social, o perfil de lideres servos tem grande relevancia. Os trechos das entrevistas
citados a seguir demonstram uma atitude de dedicacao dos participantes em relagao
ao seu papel de lider. Aparentemente, esses jovens estdo imbuidos da importancia

gue tém na vida dos adolescentes.

[...] a gente conversou sobre o que estava dando certo, 0 que precisava
mudar, se alguém tinha alguma ideia pra melhorar, como ia ser o nosso
‘acampa’... ideias... pra servir melhor os adolescentes (Participante 1).

[...] os lideres acompanham o adolescente mais de perto né... E a gente
costuma ir na casa do adolescente, conversar com 0s pais, procura ter um
relacionamento mais de perto né, ndo sé na igreja (Participante 2).

A gente fica livre e disponivel pra eles... "se tu t4 precisando de alguma
coisa, liga! Manda uma mensagem!" (Participante 5).

O trabalho pedagodgico dos lideres, o planejamento e a execucdo das
atividades demandam tempo. Os participantes relataram que costumam reunir-se a
cada dois meses junto com o pastor da Rede Jovem, para planejarem as atividades
e distribuirem as tarefas entre os lideres. Os lideres dedicam suas tardes de sdbado
para estarem nos encontros do Mover Teen, além de organizarem e participarem
dos acampamentos, noites do pijama e outras programacdes especiais. Ha uma
preocupacdo para que essas atividades sejam adequadas a faixa etaria dos
adolescentes e empenho por parte da lideranca na elaboracdo de programagdes

divertidas.

Uma vez por ano ou duas, a gente faz algum retiro, 0 acampa, tem um que
ta pra acontecer més que vem agora, que a gente tenta fazer algo
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completamente fora do normal, a gente dorme em barraca, a gente faz
fogueira (Participante 1).

Na época de férias dai que a gente procura fazer alguma coisa diferente pra
ndo ficar tudo aqui, até porque é muito quente, dai a gente procura um lugar
com piscina, alguma coisa assim (Participante 3).

A gente tem duas vezes por ano um retiro assim como conferéncia,
moverao, que eles participam também, e a gente ta sempre tentando levar
eles para fazer uma coisa diferente (Participante 5).

Antes de iniciar o grupo, a gente faz alguma coisa para interagir, uma
dindmica, ou jogar futebol, ou jogar vdlei e todos eles gostam de fazer
algum exercicio, entdo... a gente consegue interagir com todos eles através
disso né. Pra que nédo se torne uma coisa chata: vem aqui tem a Palavra e
deu! (Participante 6).

Na visdo desse grupo, o foco ndo esta no lider, e sim nos liderados. Todo
trabalho é organizado para que os adolescentes sintam prazer em participar das
atividades, justificando o nome dessa subcategoria.

As falas dos participantes também revelam uma atribuicdo intrinseca a
lideranga, que tem papel fundamental nesse contexto de apoio social. Trata-se da
posicao de referencial humano que os lideres assumem diante de seus liderados.
Por exemplo, ao ser questionada sobre as tarefas dos lideres, a participante 1

respondeu:

[...] a gente tenta mostrar pra eles que da pra se divertir, da pra jogar
futebol, da pra jogar um volei, da pra rir, da pra ser descolado, dentro do
gue eles acham que é isso, e ter Deus junto (Participante 1).

Em outra questdo, enquanto explicava as atividades que acontecem aos
sabados, ela falou: “E depois a gente vai la pra quadra, ai a gente joga futebol, joga
vélei, brinca...” (Participante 1). No primeiro trecho citado, a participante 1 afirma que
os ensinamentos devem ser “mostrados”. No segundo trecho, mesmo que em outra
guestao, ela conta como faz isso. Examinando a relagédo entre esses dois momentos
da entrevista, compreende-se sua concepc¢ao do lider como um referencial humano
para mostrar aos adolescentes que € possivel “se divertir’ e “ter Deus junto”. Ela
precisa estar presente, por isso, participa dos momentos de entretenimento com o0s
adolescentes. A participante 3 compartilha dessa concepc¢éo. No trecho a seguir,
pode-se observar que ela também utilizou a expresséo “estar junto”, com o objetivo

de “mostrar” o que a Biblia fala.
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[...] a gente joga vblei com eles e tal... O nosso papel é ficar junto com eles
e aproveitar esse tempo de... como eles estdo abertos a receber... E

mostrar o que a Biblia fala (Participante 3).
No contexto desse grupo, 0s membros menos experientes podem aprender por
meio da convivéncia com seus lideres, vendo-os praticarem o0 que pregam. Dessa
forma, os lideres sdo um referencial, “alguém para quem olhar”. O participante 5

expressou isso claramente, como visto a seqguir:

[...] eles tem uma visdo de nés assim muito... como alguém que eu quero
ser. Entdo, eu sempre cuido bastante o que eu vou falar, o que eu vou
ensinar, porgue isso pode influenciar no que eles vao querer fazer. Alguns

ZEN7)

dizem: “eu quero fazer o0 mesmo curso que tu”, “eu quero ter o mesmo

o,

ministério que tu”, “eu te vejo e te acho um cara legal”. E eles procuram
buscar ser quem tu é, entdo acredito que esse é maior principal papel
influenciar eles assim, com nosso bom testemunho e dar o caminho que
eles tem que seguir (Participante 5).

Outra forma pela qual os jovens demonstram que sao referenciais humanos

para seus liderados € por intermédio da partilha de experiéncias.

Eu busco passar o que eu aprendi na minha adolescéncia né, porque
repetindo... a fase mais dificil na vida de um ser humano é a adolescéncia,
porque a pessoa tem crise de identidade (Participante 2).

Eu ndo tive muitas experiéncias boas no colégio, assim... com amigos, ja
tive experiéncias de amizades ruins né, mas ndo cheguei a me prejudicar
sobre isso, mas... eu tento ensinar eles a néo fazer nada de errado naquela
fase que eles estdo né (Participante 4).

A fala do participante 4, citada anteriormente, refere-se a partilha de
experiéncias, mas também revela sua preocupacdo como lider, para que seus
liderados ndo se envolvam com amizades que possam prejudica-los. A perspectiva
do cuidado com relacdo a possiveis influéncias negativas serd abordada com mais
profundidade posteriormente. Neste momento, apresenta-se outra subcategoria da
rede apoio social: as relagdes de amizade entre os membros do grupo.

Como mencionado nos capitulos 1 e 2, participar de grupos de amigos com a
mesma faixa etaria faz parte dessa etapa do desenvolvimento humano. As relagcdes
de amizade foram citadas diversas vezes nas entrevistas. Primeiramente, evidencia-
se que os jovens tém seu circulo de amizade com outros membros da Rede Jovem

e da igreja. Todos afirmaram que seus amigos séo “os da igreja”.
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[...] todos os meus amigos estdo aqui né, tudo o que eu faco é com eles
(Participante 2).

A grande maioria dos meus amigos, os que permanecem até hoje, séo
realmente os amigos da igreja e normalmente quando eu saio € com o
pessoal da igreja (Participante 6).

Para alguns dos jovens, estar com 0s amigos, além de ser uma das formas de

se divertir, também fortalece suas crencas e preceitos religiosos. Quando

guestionados sobre o que mais gostam de fazer na igreja, dois participantes

responderam:

[...] dos amigos que buscam a mesma coisa que eu, dai a proximidade e a
comunhdo (Participante 3).

A comunhdo! Estar com as pessoas, estar com meus amigos e poder
buscar a Deus que é o mais importante aqui (Participante 5).

Outros participantes afirmaram que mantém relacionamentos de amizade e

coleguismo com pessoas da faculdade ou do trabalho; porém, ressaltaram que nao

compartilham de todas as praticas dessas pessoas, principalmente no que se refere

ao consumo de alcool, tabaco, drogas e a participacdo em festas.

[...] como eu fago faculdade, eu também tenho um circulo de amizade que
envolve pessoas que ndo sdo aqui da Mover. Mas ndo se estende a coisas
assim... vou dizer, que seria os hobbies deles né, a gente faz algo que seria
em comum, que seria assim... um almog¢o, mas como eu ndo partilho de sei
la... sexta de noite eu vou ir em uma festa com eles... isso ndo! (Participante
1).

[...] eu n&o tenho muito contato com eles no final de semana, mais durante a
semana... que sdo os colegas de aula da faculdade e algum de trabalho.
Eles me veem diferente, pelo fato de que ndo saio pra fazer as mesmas
coisas que eles fazem (Participante 3).

Eu tenho amigos que usam drogas assim e todos eles usam maconha né...
colegas assim do colégio, mas eu nao tenho problemas com isso, tipo deles
usarem assim... Ndo que eu apoie, mas eu ndo tenho problema de brigar
com eles ou deixar de falar com eles. Eu tento sempre ajudar né, tentar
mudar de ideia assim (Participante 4).

E muito dificil, muito raro eu sair com alguém, o pessoal do servico, muito
raro mesmo... Exceto na festa de final de ano da empresa que eu fico uma
hora, s6 pra fazer o social né... Muito raro eu sair se ndo for com o pessoal
da igreja (Participante 6).

Os vinculos de amizade entre os jovens do grupo séo fortalecidos pela visdo

de mundo compartilhada por seus membros e pelos principios que regem suas

vidas. Nesse sentido, as falas dos jovens revelam uma dimenséo importante para a
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compreensdo do fendmeno em questdo: a existéncia de PRINCIPIOS DE
MODERACAO no grupo.

Em relacdo a esses PRINCIPIOS DE MODERACAO, quatro conceitos estio
presentes nas entrevistas. S&o eles: o codigo de conduta, a necessidade de
constancia, o cuidado com influéncias negativas e a Biblia como guia para a

vida, conforme a Figura 2.

Figura 2 - Principios de Moderacao
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Fonte: Autora, 2015.

Durante as entrevistas, 0s participantes definiram determinados
comportamentos e atitudes como “certos” ou “errados” com relevante firmeza.
Assim, pode-se perceber que o grupo estudado possui um cddigo de conduta
compartilhado por seus membros. A seguir, a Figura 3 apresenta algumas atitudes

classificadas como “erradas” pelos participantes.

Figura 3 - Atitudes erradas

* Ir afestas em casas noturnas
*  Consumir drogas

*  Consumir bebidas alcodlicas
* Fazer tatuagem

» Usar alargador
+  Falar palavrédo Q )
» Usar piercing

+ Desobedecer aos pais
+  “Ficar’
* Relacdes sexuais antes do casamento

Fonte: Autora, 2015.
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Alguns dos comportamentos citados anteriormente podem parecer muito

proprios da juventude. Diante disso, questiona-se: Esses jovens realmente seguem

esse codigo? Como eles encaram esses “ndo pode” e/ou “ndo deve’? Nesse

sentido, trés participantes expressaram o esforco que empenham para fazer o que

consideram certo em detrimento do errado.

Indo na igreja ou ndo eu continuo sendo um ser humano né? Com erros e
defeitos. A Unica diferenca é que a pessoa tenta mudar, entendeu? Quando
a pessoa vai na igreja ela tenta corrigir os erros, isso que eu acho bastante
diferencial (Participante 2).

Na igreja, eu aprendi a ndo ser influenciado, né? Principalmente por coisas
ruins, tipo ter autonomia para saber o que é certo e o que é errado e ndo
seguir atras de qualquer um assim, qualquer coisa... saber o0 que é certo e
saber o que eu devo fazer. As vezes, acontece, né? A gente faz coisas
erradas, mas a gente sempre ta ali se esforcando para ndo fazer nada de
errado (Participante 4).

Eu recebo proposta de ir pra festas, usar drogas e ter rela¢cdes com outras
meninas e eu procuro sempre me manter focado assim... dizer ndo. Eu sei
gue é uma coisa que é prazerosa ho momento, mas, depois, ndo vai ser o
melhor caminho (Participante 5).

Nas falas anteriores, observa-se que esses jovens costumam refletir sobre

seus comportamentos e atitudes e, embora admitam dificuldades para cumprir o que

consideram certo, ndo deixam de se esforcar para fazé-lo. Qual a sua motivacdo? A

Figura 4 exp0e algumas expressodes utilizadas pelos participantes que indicam como

suas decisdes sao adotadas pensando em longo prazo.

Figura 4 - Atitudes certas

“Escolher o melhor caminho”
“Investir em sonhos”

“Ser bem sucedido profissionalmente e
— emocionalmente”
“Nao perder o foco”

Fonte: Autora, 2015.

“Buscar alegria genuina e néo passageira’

Assim, para além de um comportamento moralista baseado em regras pré-

estabelecidas pela religido da qual fazem parte, os jovens revelaram que refletem

sobre suas escolhas e atribuem sentido ao cédigo de conduta que seguem:
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acreditam que essa forma de viver “vale a pena”, que Ihes traz beneficios imediatos
e futuros.

Surge, entdo, mais uma caracteristica dos principios de moderacédo existentes
no grupo, a necessidade de constancia: seguir o cédigo de conduta deve ser um
estiio de vida. A subcategoria foi apresentada quando alguns dos jovens
mencionaram a importancia de ensinar seus liderados a “ser a mesma pessoa’

guando estao fora do ambiente religioso.

O essencial é saber que a vida cristd ndo é s6 na igreja, né? O adolescente
tem que demonstrar isso fora da igreja, tem que praticar o que aprende na
igreja, na escola, com os pais, obedecendo os pais (Participante 2).

[...] ele ttm que sempre saber que ele n&o vai ser igual a todos que ele vai
ter na volta dele, por exemplo, no colégio... ele ndo vai ser igual aos
amiguinhos que andam com a roupa tal e tem o dialeto tal e fazem tal coisa
(Participante 4).

[...] a gente influencia eles no sabado e a semana tem sete dias, entdo os
colegas vao influenciar eles cinco dias na semana, e 0 pouco que a gente
tem aqui a gente tenta passar pra eles o que é o certo, de fato, pra que eles
possam seguir a semana bem, sem tropecar, sem ter problemas
(Participante 5).

Entdo a gente t4 sempre em torno, para que eles ndo venham sé... se
lembrem da igreja s6 no final de semana, mas que eles figuem com aquilo,
se estdo precisando de ajuda que eles nos busquem (Participante 6).

Dessa forma, pertencer a esse grupo implica em assumir uma forma de viver
gue pode ser diferente da de outras pessoas com as quais seus membros convivem
diariamente. Isso pode gerar algumas consequéncias para a vida de um jovem. E
possivel imaginar que os membros desse grupo podem ser alvos de piadas, por
exemplo. O que se infere das falas anteriores € que seguir o cédigo de conduta e
agir de forma moderada longe do grupo e fora do ambiente religioso deve ser uma
tarefa dificil para os jovens e adolescentes, tendo em vista a atencéo dos lideres
guando se referem ao assunto.

O sucesso em ter um comportamento constante para os membros desse grupo
esta intimamente relacionado ao cuidado com influéncias negativas, subcategoria
fortemente presente nos discursos dos participantes; todavia, com trés enfoques
diferentes:

1) Trés participantes relataram que aprenderam na igreja a nao serem
influenciados por pessoas ou situacdes que poderiam lhes conduzir a ter atitudes

“erradas”.



55

[...] a fase mais dificil da pessoa é a adolescéncia e quando a pessoa vai na
igreja, a pessoa busca conhecer o melhor, né? Nao muito pela religido, mais
pelas influéncias, né? Ajudam totalmente na construgdo da vida de um
adolescente. Porque fora da igreja a pessoa pode ter influéncias ruins.
(Participante 2).

Na igreja, eu aprendi a ndo ser influenciado, né? Principalmente por coisas
ruins, tipo ter autonomia para saber o que é certo e o que é errado e nao
seguir atras de qualquer um assim, qualquer coisa... Saber o que é certo e
saber o que eu devo fazer (Participante 4).

[...] a gente aprende a ndo nos deixar levar pelas coisas do mundo, e isso é
uma coisa que eu tento levar sempre pra minha vida, ndo ser influenciado
pelo externo, pelo que é errado ao meu ver (Participante 5).

2) Dois participantes verbalizaram que, na funcdo de lider, ensinam os

adolescentes a terem cuidado com possiveis influéncias negativas.

[...] a gente faz as pregac¢bes relacionadas ao que o adolescente vive, né?
As fases que todos tém... As vezes de forma diferente, mas acontecem.
Todo adolescente vai passar por uma fase de amizade falsa, todo
adolescente vai ter uma amizade que vai lhe fazer mal ou vai lhe dar uma
influéncia ma ou vai fazer coisa errada e... A gente faz os planejamentos
pensando em uma resposta, tipo: “Poxa! O que que eu falaria se meu amigo
tivesse me influenciando a fumar?” (Participante 4).

[...] a gente tenta passar que o0s colegas, os amigos, eles vao levar as
ofertas, as ofertas do mundo vao vir, mas que eles tém que permanecer
firmes e fortes na palavra de Deus, que é fugir dessas coisas, das paixdes
da mocidade (Participante 5).

3) Quatro participantes relacionaram o uso de droga por adolescentes com

influéncias sofridas por eles.

[...] eu s6 vi essa minha colega usando... maconha, eu acho que era, ela
carrega na bolsa, pra ela é super normal, todos os amigos dela usam, ela
usa... Ela nem usava! Ela comegou a usar ano passado, porque...
ofereceram pra ela e ela tava tipo meio mal e ela foi e ela usa até hoje
(Participante 1).

Tem musicos de bandas seculares que mostram que as drogas é uma coisa
boa, né? Pode ser os amigos, pode ser os traficantes, pode ser qualquer
pessoa assim... qualquer influéncia que exerca, né? (Participante 2).

Alguém tem que oferecer pra ele, né? Tipo... ele vai, alguém ofereceu para
aquele jovem la e ele vai usar droga, e como 0 jovem gosta de ter status,
ele ndo vai querer usar sozinho! Ele quer ser o maioral, entendeu? Ele vai
usar coisas que 0s amigos dele usa, entdo... ndo vai ser um jovem s6, vao
ser varios, entendeu? Entdo um traficante chega em um jovem e esse
jovem passa pra outros jovens, entendeu? (Participante 4).

Eu me lembro da minha época da escola, eu ndo cheguei a ver meus
colegas fumarem maconha, mas um dizia assim: “Ah, entao se tu ndo fumar
tu € uma bicha”. Né? E ai eles conseguiam influenciar aquela pessoa a
fazer aquilo pra pessoa néo se sentir menosprezada (Participante 6).
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Nos trés enfoques, as influéncias negativas representam pessoas ou situacoes
gue poderiam conduzir os jovens ou adolescentes a tomarem atitudes consideradas
erradas, conforme o cédigo de conduta do grupo, como, por exemplo, ter relacbes
sexuais antes do casamento, ou mesmo leva-los a ter um comportamento de risco,
como o uso de drogas, citado por alguns participantes. Nesse mesmo tema, outra
possibilidade foi mencionada: o fato de uma pessoa ser uma influéncia positiva para
outra. Nos trechos das entrevistas a seguir, dois participantes compartilham
experiéncias sobre momentos em que perceberam exercer influéncia positiva para

um amigo nao religioso.

Eu tenho uma amiga que ela brinca, ela acha assim... em termos de
relacionamentos, ela acha que a vida dela sentimental € um desastre, mas
ela sempre fala que eu sou a esperancga dela, que eu sou o exemplo que
alguma coisa pode dar certo, ou ela sempre brinca: ‘se tudo continuar
dando errado eu vou para o teu lado da for¢ca’, ‘eu vou ter que acreditar no
teu Deus’, porque ela ndo acredita muito nessas coisas, mas ela sempre diz
gue ela me vé como um exemplo (Participante 1).

Tem até uma histéria que um deles terminou o namoro e ele sempre falou
assim... brincando... sobre o meu comportamento, que eu ndo tinha
relacdes com as meninas e tal. E dai ele sempre brincava comigo, e quando
ele terminou o namoro ele ficou mal, ele veio e me procurou e me disse:
Bah, eu sei que tu € um cara diferente, tu € um cara que fala coisas
sensatas, entdo, eu td6 me sentindo mal, eu té precisando da tua ajuda’, e ai
eu consegui orar por ele e ele se resolveu assim (Participante 5).

Na Figura 5, apresentam-se 0s conceitos presentes nessa subcategoria.
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Figura 5 - Cuidado com influéncias negativas

PESSOAS OU SITUAGOES QUE PODEM
CONDUZIR A ATITUDES ERRADAS (INCLUINDO
O USO DE DROGAS)

INFLUENCIAS
NEGATIVAS

—

NAO DEVO ME DEIXAR SER DEVO ENSINAR MEUS LIDERADOS A
INFLUENCIADO A FAZER O QUE TEREM CUIDADO COM INFLUENCIAS
CONSIDERO ERRADO NEGATIVAS

v

FAZER O CERTO ME POSSIBILITA SER
UMA INFLUENCIA POSITIVA PARA
OUTRAS PESSOAS

Fonte: Autora, 2015.

Os principios de moderacao existentes no grupo representam uma forma de
pensar, de tomar decisOes e organizar a vida. Embora os participantes sejam
individuos com caracteristicas proprias, os dados obtidos nas entrevistas revelam
uma mentalidade sené&o Unica, muito semelhante.

A subcategoria Biblia como guia foi identificada no discurso de alguns
participantes que declararam ter o livro como uma referéncia para pensar e agir no

cotidiano.

[...] o ensino é baseado na Biblia, entdo os ensinamentos que a gente
recebe aqui na igreja, eles séo Uteis pra mim em todas as areas da minha
vida, né. Entao, por exemplo, como eu me relaciono com as outras pessoas,
procurar de alguma forma fazer o bem pra quem ta perto, procurar 0 meu
proprio bem, que a Biblia ensina a eu considerar o outro antes da minha
propria pessoa, entdo essas coisas que a gente vai aprendendo desde
pequeno aqui se tornam mais faceis de aplicar depois (Participante 1).

Eu sou uma pessoa que gosto de ler a Biblia, de tentar entender: em que
época isso foi escrito? Em que cultura era? Por que era assim? Por que a
mulher tinha que ser assim? Por que o homem tinha que ser... Entdo eu
gosto de fazer isso no meu dia a dia também, eu faco isso no meu dia a dia,
né? Procurar aplicar (Participante 1).

[...] eu que tenho namorado, claro na Biblia ndo fala de namoro, né? Mas
como € uma fase que tu comeca a namorar e tal, ali tem os ensinamentos
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de como... ajuda a gente a saber como ter um namoro melhor, essas
coisas... (Participante 3).

A primeira coisa que eu sempre falo, toda vez, praticamente toda Palavra...
E ter a Biblia como um manual de vida, porque na Biblia tem tudo que tu
precisa, tem como tu viver teu dia a dia, tem como tu saber como tu tem que
trabalhar, o que tu tem que fazer em casa, como tu tem que te relacionar
com as pessoas, como se relacionar... Digamos, ter um relacionamento
amoroso, tudo que tu vai viver na tua vida, tem na Biblia! (Participante 6).

Outro exemplo esta no trecho ja citado da entrevista com o participante 5,
agora, porém, observa-se outro aspecto deste discurso: q...] as ofertas do mundo

vao vir, mas que eles tem que permanecer firmes e fortes na palavra de Deus que é

fugir dessas coisas, das paixdes da mocidade”. Nesse trecho, o jovem faz referéncia
ao texto biblico de Il Timéteo 2:22 que diz: “Foge também das paixfes da mocidade;
e segue a justica, a fé, o amor, e a paz com 0s que, com um coragao puro, invocam
0 Senhor”.

Os trechos das entrevistas reproduzidos anteriormente permitem inferir que os
principios de moderacdo existentes no grupo fundamentam-se na Biblia, o livro
sagrado dos cristdos. Como citado no item 3.1, o grupo religioso conhecido como
evangélico acredita que a Biblia € a prépria palavra de Deus e que, com a ajuda do
Espirito Santo, o crente pode compreender os mistérios da existéncia humana e
viver de uma forma mais digna e feliz.

Um dos tépicos da entrevista refere-se as atividades de lazer dos jovens. Foi
indagado sobre o que gostavam de fazer em seu tempo livre e com quem dividiam
esses momentos. Com as respostas dos participantes, observou-se que o grupo
entende que existem formas corretas e/ou saudaveis de se divertir e formas erradas
e/ou nocivas de se divertir. Fica evidente que o conceito de diversdo também esta
submetido aos critérios de moderacéo ja apresentados, como constam nas falas da
participante 3, quando compara o comportamento dos seus colegas de trabalho com
o de seu grupo de amigos, e da participante 6, ao narrar algumas observacdes que

seus colegas de trabalho costumam fazer em relagdo ao seu comportamento.

[...] a escolha deles é final de semana sair para beber, pra eles isso é
diversao, pra nos aqui é sair pra comer (Participante 3).

[...] eles dizem aquela coisa assim: “Ah, tu ndo é um crente careta! Aquela
pessoa careta em tudo que faz”, “Tu te diverte também, mas tu néo fala
palavréo, tu ndo fica!”, porque eu nunca ‘fiquei” nem na época da escola,
nem na faculdade, tenho meu noivo e sou fiel a ele. Ndo bebo, nunca fumei
(Participante 5).
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As atividades de diversao citadas pelos participantes consistem em: estar em
grupo, passear em ambientes seguros, pratica de esportes coletivos, namorar
e praticas musicais. Essa caracteristica do grupo foi compreendida na categoria
denominada CONCEITO DE DIVERSAO, conforme a Figura 6.

Figura 6 - Conceito de diversao

'
PASSEAR
&
NAMORAR SIS

Fonte: Autora, 2015.

ESTAREM

O conceito de diversao inclui a ideia de estar em grupo, como é préprio da
etapa do desenvolvimento em que se encontram. Os seis jovens relacionaram suas
atividades de lazer acompanhadas de amigos; em alguns momentos, pode-se

entender que simplesmente estar em grupo ja significa estar se divertindo.

Estar com 0s amigos... a gente pode sair, praticar um esporte, um vélei, que
€ algo que todo mundo sabe, sair, ir no shopping, ver um filme, né? Coisas
normais assim (Participante 1).

Todos os meus amigos estao aqui (igreja), tudo o que eu faco é com eles.
Sabado de noite, as vezes, a gente sai pra comer alguma coisa, depois dos
ensaios da igreja a gente sai pra comer alguma coisa (Participante 2).

[...] o que a gente mais faz é procurar um restaurante novo ou ir para Porto
Alegre em alguma praga com o pessoal pra tomar chimarrdo ou pra fazer
esse tipo de coisa (Participante 3).

Eu gosto de sair com meus amigos que sao mais velhos que eu, né? Eu
gosto de sair de noite pra comer. Gosto de sair com meus amigos pra
comer, pra gente conversar um pouco, a gente brinca um pouco, ri um
pouco (Participante 4).

Eu costumo, nos tempos vagos da faculdade, sair bastante com a minha
namorada, sair com amigos também, a gente sai em grupo pra conversar...
falar sobre a vida (Participante 5).
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Atenta-se para o fato de nenhum deles ter citado entretenimentos eletronicos,
tais como, jogar videogame ou navegar na internet, como opc¢Oes de lazer,
atividades que normalmente interessam a essa faixa etaria. Embora as entrevistas
nao tenham fornecido dados suficientes para justificar uma analise mais cuidadosa
sobre esse tema especifico, pode-se inferir que tais atividades geralmente ndo sao
realizadas em grupo e nao proporcionam o “conviver”, ou, como se refere um dos
participantes, “a comunh&o”, acao valorizada pelo grupo em questao.

A subcategoria denominada ambientes seguros nao esta explicita no discurso
dos participantes. A percepcdo de sua existéncia deu-se ao se comparar os lugares
que declararam frequentar como suas diferentes op¢cOes de lazer com outros
ambientes que dizem nado frequentar, em outros momentos da entrevista, e nao
nessa questao especifica, como mostra a Figura 7. A palavra “seguro”, nesse
contexto, refere-se especialmente aos ambientes que ndo estimulam diretamente

praticas consideradas erradas pelo grupo.

Figura 7 - Ambientes frequentados e ndo frequentados pelos participantes

AMBIENTES FREQUENTADOS AMBIENTES NAO FREQUENTADOS
PELOS PARTICIPANTES EM PELOS PARTICIPANTES
MOMENTOS DE LAZER

* RESTAURANTES 2@ * AMBIENTES QUE ESTIMULEM O
* LANCHONETES CONSUMO DE ALCOOL,

* SHOPPING TABACO, DROGAS E

» CINEMA RELACIONAMENTOS AFETIVOS
*  PRACAS SEM COMPROMISSO (“FICAR”)

Fonte: Autora, 2015.

Os ambientes considerados ndo seguros pelos participantes sao aqueles que,
de alguma forma, ferem o codigo de conduta do grupo e que sao julgados capazes
de estimula-los a assumir um comportamento de risco. Isso reforca a hipétese de
que, para os participantes, existe “uma forma correta e/ou saudavel de se divertir’ e
“‘uma forma errada e/ou nociva de se divertir”.

Entre as atividades de lazer mais citadas pelos participantes, esta a pratica de

esportes coletivos, principalmente volei e futebol. A Igreja do Mover construiu uma
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quadra de esportes, usada pelos jovens em todas as tardes de sabado. Os esportes
coletivos foram mencionados ndo s6 como a forma com que eles se divertem, mas
também como opc¢éao de entretenimento para os adolescentes que lideram, fazendo

parte da programacao dos encontros do Mover Teen.

As principais atividades sdo: quando nés chegamos na igreja, antes de
iniciar o grupo, a gente faz alguma coisa para interagir, uma dinamica, ou
jogar futebol, ou jogar vélei e todos eles gostam de fazer algum exercicio
(Participante 6).

Nas entrevistas, namorar surgiu entre as atividades preferidas dos jovens. Dos
seis participantes, quatro namoram jovens membros da igreja e uma participante
esta noiva. Os jovens relatam que costumam passear em shoppings, restaurantes,
pracas, ambientes considerados seguros, com seus namorados(as). Essa é uma
caracteristica importante do grupo de jovens da Igreja do Mover, pois, como visto
anteriormente, “ficar” ndo € um comportamento permitido, e 0 namoro é considerado
a preparacdo para o casamento. No dia da entrevista, a participante 6 chegou
atrasada e contou que estava escolhendo seu vestido de noiva, tendo em vista que
pretendia casar-se em breve. Sua empolgacdo e o brilho em seus olhos eram
incontestaveis.

As praticas musicais aparecem com relevante importancia em trés
entrevistas. Os participantes 2, 5 e 6 fazem parte do grupo de louvor'! dos jovens, o
que inclui participarem dos ensaios na igreja, praticarem seu instrumento em casa e
tocarem junto com o restante do conjunto nos cultos. Em suas falas, os participantes

5 e 6 declararam o prazer que essa atividade |hes proporciona.

Eu sou ministro do louvor, eu ajudo no louvor e no som... ha operacdo de
som (Participante 2).

Eu participo do louvor, louvor jovem que a gente toca nos cultos jovens... Eu
gosto de tocar violao mesmo, que é algo que eu gosto muito, sentar e tocar,
ficaria o dia todo tocando (Participante 5).

Eu sou do louvor desde os 12 anos pra mim é algo que... eu amo cantar e
principalmente cantar pra Deus (Participante 6).

Vale ressaltar que as praticas musicais ndo sao exclusividade dos jovens que

participam do grupo de louvor, mas todo o grupo pratica a masica de uma ou outra

' Grupo musical formado por membros da Igreja do Mover que tem como objetivo adorar a Deus por
meio de cancdes.



62

forma, uma vez que, durante os cultos, eles ouvem, cantam e interagem com as
musicas tocadas pelo grupo de louvor.

A categoria denominada RECURSOS DA FE representa alguns elementos das
vivéncias de espiritualidade percebida nas falas dos participantes. A identificacdo de
suas subcategorias ndo foi uma tarefa simples; suas caracteristicas e dimensodes
estdo mais interligadas e até mesmo demonstram certa interdependéncia. Essa
categoria também contempla algumas individualidades dos jovens, pois cada um
acessa tais recursos de forma mais intima e pessoal. Assim, os RECURSOS DA FE
extraidos das entrevistas séo: a valorizacdo da existéncia humana, a crenca de
ndo pertencimento do mundo, a satisfagdo com a vida, a esperanca e a

transcendéncia, conforme a Figura 8.

Figura 8 - Recursos da Fé

VALORIZAGAO DA
EXISTENCIA HUMANA

CRENGA DE NAO
PERTENCIMENTO DO
MUNDO

r

DA FE

SATISFACAO COM A
VIDA

ESPERANCA

RECURSOS

TRANSCENDENCIA

Fonte: Autora, 2015.

A subcategoria valorizagdo da existéncia humana foi identificada
primeiramente em uma fala da participante 1. Ao ser questionada sobre qual
mensagem considera mais importante ou a que gostaria que seus adolescentes

liderados conhecessem, respondeu:

Que a gente é amado por Deus, que a gente € especial, que a gente tem
valor em Deus. E que Deus tem um plano pra nés, ndo importa da onde a
gente saiu... que eles tém valor, que eles sdo alguém em Deus (Participante
1).

Outros dois participantes também usaram expressdes que auxiliaram na

identificacdo dessa subcategoria: 0 participante 4, ao dizer “Deus tem uma missdo
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pra cada um”, e o participante 5, no momento em que afirmou “Deus transformou a
minha vida, ele mudou a minha historia”.

Percebe-se, assim, que esses jovens acreditam que 0s seres humanos sao
importantes o suficiente para que Deus se importe com eles, ame-o0s e ajude-0s. No
entanto, como pode ser percebido nas expressoes utilizadas, o valor do homem nao
estaria em si mesmo, mas sim “em Deus”. O que isso significa? No contexto da
religido evangélica, a pessoa s6 € considerada importante porque Deus a ama,
assim, o valor ndo estd no homem, e sim em Deus. A crenca de que o criador de
todo universo importa-se com a humanidade torna a existéncia humana algo de
valor absoluto: “em Deus”.

A subcategoria denominada crenca de nao pertencimento do mundo
constitui-se em um intrigante recurso da fé evangélica. Durante as entrevistas, 0s
participantes se referiram a pessoas, ambientes ou situagcdes como algo “do mundo”,

como pode ser visto nos trechos das entrevistas a seguir.

[...] eu gosto de estar com meus amigos, com meu namorado, de fazer real
assim ... até mesmo no mundo... As vezes, a gente divide muito, domingo
dia de igreja e, sei 14, de segunda a sexta a minha vida secular, ndo, eu
gosto de tudo, é uma coisa s (Participante 1).

Eu tive boas influéncias aqui na minha adolescéncia, né? Coisa que no
mundo ndo tem, né? Boas influéncias (Participante 2).

O amor pro mundo, as vezes, é muito diferente, € meio complicado de falar,
mas eu acho que é o amor que normalmente a gente precisa (Participante
3).

[...] a gente aprende a ndo nos deixar levar pelas coisas do mundo
(Participante 5).

[...] as ofertas do mundo vao vir (Participante 5).

Na fala dos jovens, evidencia-se que eles se colocam como néo pertencentes
ao mundo. ApoOs identificar essa peculiar propriedade do grupo, surgiu um
guestionamento: Por que esses jovens ndo se consideram parte do mundo? A
resposta para essa questao esta na doutrina cristd. Como jaA mencionado, para 0s
crentes evangélicos, ap0s a desobediéncia de Addo e Eva, todas as pessoas que
nascem estao separadas de Deus e pertencem “ao mundo”; o sacrificio de Jesus na
cruz representa uma nova chance de o ser humano se ligar a Deus. Jesus ndo era
desse mundo, mas foi enviado dos céus para a Terra, assim, por meio da fé em
Jesus Cristo, o homem passaria a pertencer ao reino dos céus e ndo mais “ao

mundo”.
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O capitulo 17 do livro de Jodo contém a oragdo que Jesus teria feito antes de
ser assunto aos céus. Nessa oracgao, ele fala diretamente com Deus e roga por seus
discipulos. Jesus afirma que ndo € do mundo e que seus discipulos também néao o
sdo. Tendo em vista a riqueza do texto para a compreensao desta subcategoria, €

reproduzido na integra:

Jesus falou assim e, levantando seus olhos ao céu, e disse: Pai, é chegada
a hora; glorifica a teu Filho, para que também o teu Filho te glorifique a ti.
Assim como |he deste poder sobre toda a carne, para que dé a vida eterna
a todos quantos lhe deste.

E a vida eterna é esta: que te conhegam, a ti sO, por Unico Deus verdadeiro,
e a Jesus Cristo, a quem enviaste.

Eu glorifiquei-te na terra, tendo consumado a obra que me deste a fazer.

E agora glorifica-me tu, 6 Pai, junto de ti mesmo, com aquela gléria que
tinha contigo antes que o mundo existisse.

Manifestei o teu nome aos homens que do mundo me deste; eram teus, e tu
mos deste, e guardaram a tua palavra.

Agora ja tém conhecido que tudo quanto me deste provém de ti
Porque Ihes dei as palavras que tu me deste; e eles as receberam, e tém
verdadeiramente conhecido que sai de ti, e creram que me enviaste.
Eu rogo por eles; nédo rogo pelo mundo, mas por aqueles que me deste,
porque sao teus.

E todas as minhas coisas séo tuas, e as tuas coisas sdo minhas; e neles
sou glorificado.

E eu ja ndo estou mais no mundo, mas eles estdo no mundo, e eu vou para
ti. Pai santo, guarda em teu nome aqueles que me deste, para que sejam
um, assim como nés.

Estando eu com eles no mundo, guardava-os em teu nome. Tenho
guardado aqueles que tu me deste, e henhum deles se perdeu, sendo o
filho da perdi¢céo, para que a Escritura se cumprisse.

Mas agora vou para ti, e digo isto no mundo, para que tenham a minha
alegria completa em si mesmos.

Dei-lhes a tua palavra, e 0 mundo os odiou, porque ndo sdo do mundo,
assim como eu ndo sou do mundo.

N&o peco que os tires do mundo, mas que os livres do mal.

N&o s&o do mundo, como eu do mundo ndo sou.

Santifica-os na tua verdade; a tua palavra é a verdade.

Assim como tu me enviaste ao mundo, também eu os enviei ao mundo.

E por eles me santifico a mim mesmo, para que também eles sejam
santificados na verdade.

E ndo rogo somente por estes, mas também por aqueles que pela tua
palavra hdo de crer em mim.

Para que todos sejam um, como tu, 6 Pai, o0 és em mim, e eu em ti; que
também eles sejam um em nos, para que o mundo creia que tu me
enviaste.

E eu dei-lhes a gléria que a mim me deste, para que sejam um, como nés
sSomos um.

Eu neles, e tu em mim, para que eles sejam perfeitos em unidade, e para
gue o mundo conheca que tu me enviaste a mim, e que os tens amado a
eles como me tens amado a mim.

Pai, aqueles que me deste quero que, onde eu estiver, também eles
estejam comigo, para que vejam a minha gléria que me deste; porque tu me
amaste antes da fundag¢édo do mundo.

Pai justo, o mundo ndo te conheceu; mas eu te conheci, e estes
conheceram que tu me enviaste a mim.
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E eu lhes fiz conhecer o teu nome, e lho farei conhecer mais, para que o
amor com que me tens amado esteja neles, e eu neles esteja.

A crenca de nao pertencimento do mundo foi identificada como um importante
recurso do grupo para manter o estilo de vida que pregam e tentam vivenciar. Tal
crenca pode ser acessada pelos jovens no momento em que se sentem “diferentes”
de seus colegas e amigos néo religiosos, devido aos principios de moderacédo que
seguem. Também pode servir como fonte de for¢ca para dizerem “ndo” as formas de
diverséo consideradas erradas e/ou nocivas.

Todos os jovens afirmaram nunca terem feito uso de drogas, nem mesmo de
forma experimental. Ainda, declararam ndo consumir alcool ou tabaco. A
pesquisadora solicitou que opinassem sobre 0s possiveis motivos que levariam um
adolescente a comecar a usar droga. Além das mas influéncias, como ja citado,
outras suposicfes foram feitas pelos participantes como motivacdes para o uso de

drogas por adolescentes.

Pra mim, o uso de drogas no meio adolescente, meio jovem, ele € como um
escape né... Eu vejo eles tentando preencher um vazio ou tentar ocupar...
por exemplo, aconteceu um problema e eu ndo sei como resolver, quer sair
daquela realidade... Entao, eles trazem pra vida deles a droga, pra mim é
um escape (Participante 1).

Pode ser uma forma de escape, pode ser pra depressédo (Participante 2).

A maioria desses meus colegas que fazem, eu ndo tenho muitos colegas
gue fumam, mais é ficar bébado... é mais pra esquecer, pra ter o tempo de
sei la... tava exausto, foi la com os amigos e... pra ter o tempo de diverséao,
gue muitas vezes é como eles sabem, né? Eu acho que muitas vezes pela
falta de atencéo ou, claro, pelo vazio (Participante 3).

Prazer... por que usar drogas traz um prazer momentaneo (Participante 5).

Por algumas pessoas se sentirem, talvez... menosprezadas, como se a vida
delas néo tivesse sentido (Participante 6).

A opinido desses jovens sobre os motivos pelos quais adolescentes usam
drogas pode revelar as razdes para eles ndo se sentirem motivados a usar, ou, em
outras palavras, revelar recursos que utilizam para se fortalecerem em relagdo a
opcado de ndo consumir drogas. Deduz-se, entdo, que 0s participantes nao
compartilham, ou, no minimo, conseguem superar os desafios citados, devido, entre
outros motivos, a um recurso da fé ora denominado satisfacdo com a vida. Ao
dizerem “Os adolescentes buscam nas drogas preencher o vazio”, pode-se
subentender que eles estédo afirmando: “Eu ndo tenho sentimento de vazio, por isso

nao uso drogas”. A Figura 9 ilustra a ideia presente nessa subcategoria.
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Figura 9 - Satisfagéo com a vida

«  ‘“Nao tenho sentimento de vazio interior”

+ “Nao necessito fugir da minha realidade” ESTOU
+ “Conhecgo formas saudaveis de me divertir” SATISFEITO
* “Nao busco prazeres momentaneos que CO'\CI'\D/'K\‘HA

podem me prejudicar”
*  ‘“Minha vida tem sentido”

Fonte: Autora, 2015.

Vale questionar se a satisfagdo com a vida é realmente um recurso da fé. Para
esses jovens, sim, as expressdes “vazio” e “falta de sentido para a vida” trazem
consigo questdes relacionadas a espiritualidade. Em outros momentos da entrevista,
dois participantes relacionaram sua satisfacdo pessoal ao seu relacionamento com

Deus.

[...] recentemente eu passei por um término bem complicado, entdo Deus
também foi muito importante nesse tempo, porque se separar de quem tu
ama é uma 6tima oportunidade pra ti correr pro lugar errado, tentar ocupar o
lugar de forma errada. Entdo, ter Deus também foi um lembrete de tipo ‘tu
tem Quem tu precisa! Tu ja é satisfeita em Mim, entdo deixa que Eu cuido
das coisas!” (Participante 1).

[...] a gente aprende aqui (igreja) a ser satisfeito em Deus, sabe... Quando
tu ta com os amigos bebendo, usando drogas, tu pode estar transparecendo
uma coisa e quando tu chega em casa tu td mal... E eu acredito que isso
acontece muito! E hoje eu posso dizer que eu ndo tenho isso, eu vou chegar
em casa e eu vou ter a mesma alegria porque eu tenho Jesus (Participante
5).

Essas falas ndo so6 auxiliaram na identificacdo da subcategoria satisfagdo com
a vida como também a validaram como um recurso da fé, ja que claramente esses
dois participantes relacionaram sua satisfacdo com suas vivéncias espirituais.

Outro recurso que emergiu de forma significativa no discurso de alguns
participantes foi a esperanca. Com enfoques diferentes, os participantes 1 e 4
falaram sobre ensinamentos que desejam que seus liderados aprendam; ambos

transmitiram mensagens de esperanca.

Eu espero que se tiver uma coisa, s6 que eles tenham que sair daqui
sabendo é que em Deus eles sdo amados, perdoados e tém nova chance
de vida, nova chance de sonhos, de um futuro bem sucedido (Participante
1).
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Ele tem que saber que ele € uma pessoa que tem uma missao aqui, né? Ele
tem que saber que ele é uma representacdo aqui na terra, porque todo
adolescente, todo adulto, todo velhinho tem uma misséo (Participante 4).

Nesse mesmo sentido, a participante 3 abordou a diferenga que percebe entre
um jovem religioso e um nao religioso, que é a forma como administram seu
dinheiro. Na sua opinido, jovens nao religiosos nédo tém o habito de guardar dinheiro,

pois ndo teriam esperanca ou expectativa de construir um sonho.

[...] eu noto mais como gastam dinheiro... eles sdo muito imediatistas, ja
ganham um dinheiro e ja querem comprar... Eu noto assim, que, as vezes,
sabe? Nao tém a esperanga de casar, ndo veem um outro lado, de deixar
pra criar um sonho (Participante 3).

O ultimo recurso identificado nas entrevistas, ja citado no referencial tedrico
desta dissertacdo como o objetivo ultimo das religibes e da espiritualidade, é a
transcendéncia. No contexto da pesquisa, trata-se do relacionamento que esses
jovens declararam manter com o Deus no qual creem. Muitas falas dos jovens
revelaram essa subcategoria. Assim, foram selecionados dois trechos que melhor

representam a transcendéncia:

[...] ter Deus na minha vida desde pequena foi ter o escape certo sem ter
gue procurar em nenhum outro lugar. Eu ja conhecia pra Quem eu tinha que
correr, pra Onde eu tinha que correr... Acho que alguém que conhece Deus,
ele sabe exatamente pra quem recorrer, em contrapartida, o jovem, o
adolescente, a pessoa que ndo conhece Deus, ele vai procurar
desesperadamente em qualquer outro lugar preencher ou solucionar os
problemas dele, sendo que a gente sO vai encontrar socorro e mudanca em
Deus (Participante 1) .

Deus é o Unico caminho, né? E ele mudou a minha vida. E é sempre o que
eu tento passar para 0s meus amigos que nao sao da igreja, que a minha
familia tava destruida, que era tudo muito ruim la em casa e que quando
Deus entrou na minha vida tudo isso foi transformado, entdo que Deus
transforma! Deus... Ele ndo é algo como muitas pessoas falam por ai...
tachando Deus como alguém mau ou... e Ele com certeza mudou a minha
histéria (Participante 5).

As falas anteriores expressam a compreensdo que esses jovens tém em
relacdo ao transcendente. Os participantes falaram de forma muito natural sobre
Deus, como algo que faz parte de suas vidas, que interfere diretamente em seu dia a
dia. Ambos declararam ter em Deus uma fonte de forca e socorro em momentos
dificeis, um recurso que somente poderia ser acessado por meio de uma atitude de

7

fé.
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6 DISCUSSAO

Este estudo iniciou com uma revisao tedérica que apontou a religiosidade como
um importante recurso para a protecédo de adolescentes e jovens, especialmente em
relacdo ao uso de drogas. No entanto, as pesquisas consultadas que indicam a
relagdo entre religiosidade e ndo uso de drogas tém carater quantitativo e néo
investigam os mecanismos causais do fendmeno. A presente pesquisa partiu da
hipétese de que poderiam existir dimensfes pedagodgicas em praticas religiosas
organizadas e vivenciadas por adolescentes que possam contribuir, em alguma
medida, para a prevencéo do uso de drogas. Dessa forma, o objetivo da pesquisa foi
investigar as dimensdes pedagogicas das praticas religiosas de um grupo de
adolescentes pertencentes a uma igreja evangélica do municipio de Canoas/RS, que
atuam na protecao ao uso de drogas na adolescéncia.

Com esse objetivo, este estudo consistiu na realizagdo de seis entrevistas
semiestruturadas com jovens religiosos, com idades entre 17 e 23 anos, que
exercem papel de lideranca no grupo de adolescentes da Igreja do Mover. Os
participantes sdo jovens que cresceram em lar religioso, participaram de atividades
religiosas quando adolescentes e atualmente planejam e organizam atividades
destinadas aos membros do grupo denominado Mover Teen, especializado na
prestacdo de servicos de atencdo eclesial ao grupo de adolescentes, servico que
compreendem como 0 seu ministério evangélico.

Durante as entrevistas, 0s jovens falaram sobre suas atividades sociais e
religiosas, compartilharam experiéncias pessoais, relataram sobre como concebem
e interpretam o papel de lideranca desempenhado e falaram sobre suas percepcoes
a respeito do tema drogas.

Um dado relevante para a pesquisa € a constatacdo de que todos os
participantes afirmaram nunca terem feito uso de drogas, nem mesmo de forma
experimental. A analise dos dados permitiu a compreensdo de que 0s motivos que
levaram os participantes a nao consumirem drogas nao foram por medo da
repressado eclesiastica, do castigo eterno ou por falta de oportunidade, mas porque
estdo protegidos. Nesse sentido, acredita-se que as dimensfes pedagodgicas
presentes nas atividades religiosas que os jovens lideram, tanto no planejamento
quanto na execucdo e participacao, justificam o fato de dizerem ndo as drogas. Os

participantes viveram sua infancia e adolescéncia na comunidade religiosa; por
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assim dizer, foram beneficiarios de um atendimento pastoral. Atualmente, exercem a
funcéo de lideres e dao continuidade a esse trabalho pedagdégico, que, entre outras
coisas, tem, ao que tudo indica, conseguido proteger os adolescentes do uso de

drogas.

6.1 As dimensdes pedagodgicas presentes nas préticas religiosas do grupo

investigado

No contexto desta pesquisa, dimensao pedagdgica compreende processos
formativos e préaticas educativas que promovem ensino e geram transformacao
daqueles que deles participam. Para Libaneo, pedagogia é “...] o campo do
conhecimento que se ocupa do estudo sistematico da educacao” (2001, p. 6). Na
perspectiva do autor, as praticas educativas constituem-se em um componente
integrante da atividade humana e estdo presentes em todo conjunto de processos
sociais dos quais o individuo participa. Libaneo (2001, p. 7) define educacdo como
“[...] uma pratica humana, uma pratica social, que modifica os seres humanos nos
seus estados fisicos, mentais, espirituais, culturais, que da uma configuracdo a
nossa existéncia humana individual e grupal”.

Tendo em vista essa perspectiva de educacao, as categorias observadas nas
entrevistas permitiram identificar quatro dimensdes pedagdgicas nas praticas
religiosas do grupo investigado. Sao elas: educacdo para o apoio social, educagao
para a autorregulacao, educacgao para o entretenimento consciente e educacéo para
a espiritualidade. O resultado da dinamica existente entre essas dimensdes resulta,
entre outras transformacfes da pessoa em desenvolvimento, na protecdo ao uso de
drogas na adolescéncia.

A Figura 10 tem como objetivo ilustrar o fendbmeno observado nesta pesquisa.
O circulo cinza representa a protecéo resultante da dinamica entre as dimensdes
pedagogicas presentes nas praticas religiosas dos participantes, a fim de impedir
gue a experiéncia do uso de drogas alcance os jovens pertencentes ao grupo. O
risco ao uso de drogas, por sua vez, esta representado pelas flechas, que néao

conseguem atingir os adolescentes, por estarem protegidos.
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Figura 10 - As dimensfes pedagdgicas da religiosidade e a protecao ao uso de
drogas na adolescéncia
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Fonte: Autora, 2015.

6.1.1 Educacéo para o apoio social

Os dados da pesquisa revelaram que o grupo religioso estudado mantém uma
forte rede de apoio social entre seus membros. Segundo Juliano (2014, p. 28), “...]
lagos sociais duradouros sé@o importantes porque fornecem ajuda em tempos de
necessidade, permitindo enfrentamento e superacdo de momentos de crise”.

O periodo da adolescéncia é considerado como de maior vulnerabilidade ao
inicio do uso de drogas; por isso, manter uma rede de apoio social tem um papel
fundamental para o desenvolvimento saudavel do individuo. Nessa perspectiva, 0
esforco em promover espaco de didlogo é uma das caracteristicas importantes do
grupo investigado. Tendo em vista que, devido ao conflto geracional, os
adolescentes podem ndo se sentir confortaveis para dialogar com seus pais e/ou
familiares sobre suas duvidas e problemas, € necessario que encontrem um espago
com pessoas dispostas e preparadas para escuta-los e auxilia-los na superacao
individual e grupal dos desafios dessa etapa do desenvolvimento humano. Nesse
sentido, Freire (2011, p. 132) afirma que “[...] ensinar exige disponibilidade para o

dialogo”.



71

A forma como os participantes encaram seu papel na lideranca do grupo de
adolescentes também é um dado relevante, pois, segundo Juliano (2014, p. 30),

A forca e a manutencdo de uma rede de apoio social e afetiva eficaz e
efetiva dependem da motivacdo de seus membros, da qualidade dos
vinculos estabelecidos, do contentamento reciproco da habilidade social e
necessidade da relacdo dos seus integrantes.

Os jovens declararam-se comprometidos e dedicados a sua funcdo. As
atividades séo planejadas com antecedéncia e constantes avaliadas, de modo que
possam ser aperfeicoadas, se houver necessidade. A postura de lideres servos,
assumida pelos jovens, fortalece a rede de apoio social. Além disso, o interesse e
empenho no desenvolvimento de seus discipulos aproxima a funcédo de lider com o
trabalho de um educador.

Outra caracteristica dos jovens foi o interesse em servir de referencial humano
para os adolescentes que lideram. Segundo Freire (2011, p. 35), “[...] quem pensa
certo esta cansado de saber que as palavras a que falta corporeidade do exemplo
pouco ou quase nada valem. Pensar certo é fazer certo”. Para o autor, “[...] ensinar
exige corporificacdo das palavras pelo exemplo” (FREIRE, 2011, p. 35). A postura
dos lideres em demonstrar e efetivamente exercitar o seu interesse pelas vidas dos
adolescentes, a sua disponibilidade para o didlogo e a convivéncia com estes
parecem disposicfes pedagdgicas necessarias para a sustentacdo da rede de

apoio. Para Juliano e Yunes (2014, p. 137),

Construir e consolidar redes sdo processos intimamente ligados a
convivéncia. Conviver com outros seres humanos significa interagir de
forma reciproca, a partir de trocas, principalmente afetivas, que possibilitam
o desenvolvimento na diversidade de papéis, alteracdo e equilibrio de
poder, conjuncdo de olhares, contato fisico, respeito mutuo, entre outros
elementos a depender da situacéo.

As relacbes de amizade e a formacdo de um grupo de amigos faz parte da
adolescéncia, enquanto etapa do desenvolvimento humano. Participar de um grupo
de amigos que ndo seja usuarios de drogas ou que ndo apresente comportamento
de risco € um dos fatores que permite ao adolescente prevenir-se quanto ao uso de
drogas. Como apresentado na analise das entrevistas, as falas dos participantes
apontaram para a existéncia de vinculos sélidos de amizade entre os jovens e

adolescentes membros do grupo.
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A construcdo e a manutencdo da rede de apoio observadas no grupo
investigado estdo de encontro ao que Bauman (2009) denomina de vida liquida,
prépria dos habitantes de uma sociedade liquido-moderna. Para o autor, vive-se em
uma sociedade de mudancas rapidas e constantes, marcada por sucessivos finais e
reinicios. Em uma sociedade liquida, nada é duradouro ou solido, tudo é
descartavel, inclusive os modelos de sociabilidade. O autor assim define os
individuos de vida liquida, porque estabelecem “[...] ligacbes frouxas e
compromissos revogaveis [que] sdo os preceitos que orientam tudo aquilo em que
se engajam e a que se apegam” (BAUMAN, 2009, p. 11). Nesse contexto, a
atratividade nas redes de relacionamentos virtuais estd na comodidade de se
conectar e desconectar, pois, em uma sociedade liquida, as redes de pertencimento
social também podem ser provisorias (JULIANO, 2014).

Em uma sociedade com as caracteristicas anunciadas por Bauman (2009),
como o grupo de jovens da Igreja do Mover consegue manter sua rede de apoio? Os
dados da pesquisa permitiram entender que tal rede foi construida e é mantida por
meio de um trabalho educativo. Ficou claro, no discurso dos participantes, que a
abertura para o apoio e a disponibilidade em apoiar sdo caracteristicas cultivadas

pelos membros mais experientes e ensinadas aos mais jovens.

6.1.2 Educacéo para a autorregulacao

A segunda dimensdo pedagdgica presente nas praticas religiosas do grupo
investigado diz respeito aos principios de moderacao identificados no discurso dos
participantes. Tais principios orientam suas vidas, como uma bussola guia um
viajante. Os principios observados nas entrevistas influenciam no comportamento
dos membros, mesmo fora do ambiente religioso, como, por exemplo, quando o
adolescente necessita tomar a decisdo de ndo experimentar drogas, mesmo que
seus colegas de escola estejam pressionando. Sobre essa tematica, Marques,

Cerqueira-Santos e Dell'Aglio (2011, p. 90) afirmam que

A religido pode, entdo, influenciar a vida das pessoas de forma multifatorial,
sendo que a formacdo de uma rede social e a consolidacdo de normas
morais devem estar presentes. Tais normas se desenvolvem no sentido de
ditar valores sobre o que é certo ou errado, bom ou ruim, bem ou mal, digno
ou indigno, etc., os quais orientam e motivam as acfes humanas. Tais
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valores, portanto, direcionam a maneira como os desejos humanos podem
ser julgados e guiados para caminhos tidos como positivos.

A capacidade de julgar e direcionar os desejos humanos para caminhos
positivos pode ser denominado de senso de autorregulagéo. Castillo e Dias (2009, p.

207) definem autorregulacdo como o

[...] processo em que o individuo assume um papel ativo na construgdo do
seu destino, através da ativagdo, monitorizacdo, inibicdo, preservacao e
adaptacdo do comportamento, emocbes e estratégias cognitivas para
alcancar objetivos desejados.

No contexto da saude, o senso de autorregulacdo tem papel essencial, uma
vez que permite ao individuo resistir a pressdes e prazeres mais imediatos, tendo
em vista a preservacdo da saude, evitando, assim, comportamentos de risco
(CASTILLO; DIAS, 2009).

A analise dos dados produzidos pelas entrevistas permitiu observar que o
trabalho pedagdgico desenvolvido pelo grupo estudado estimula o adolescente a
refletir sobre suas acdes antes de executa-las, devido as consequéncias que seu
comportamento e atitudes podem trazer para sua vida, desenvolvendo, assim,
educacao para a autorregulacao.

Questiona-se se 0s principios de moderacdo defendidos pelo grupo podem
levar os adolescentes a desenvolverem atitudes dogmaticas, preconceitos e conflitos
entre culturas; se tais principios podem assumir uma postura fundamentalista,
promotora da intolerancia e do fanatismo religioso. Os dados da pesquisa nao
forneceram informacfes suficientes para uma andlise consistente sobre esse
aspecto. E evidente, no entanto, que a férmula de estar no mundo, frequentar e
valorizar a escola, reconhecer ambientes saudaveis de diversdo fora do controle
eclesial, o reconhecimento de ter amigos do mundo com o0s quais desejam
compartilhar o amor de Deus, revelam uma visdo de mundo positiva, embora esses
jovens neguem seu pertencimento ao mundo. Essa aparente dubiedade que, ao
mesmo tempo, reconhece o valor do mundo e o0 nega, permite que os adolescentes
da Igreja do Mover ndo desenvolvam o fundamentalismo religioso que caracteriza
alguns grupos juvenis. Tendo em vista o0 objetivo da pesquisa, os resultados

permitiram observar que, em relacdo ao uso de drogas na adolescéncia, 0s
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principios de moderagao existentes no grupo guiam 0s jovens para comportamentos

saudaveis longe do uso de drogas.

6.1.3 Educacao para o entretenimento consciente

O conceito de diversdo que o grupo investigado possui esta pautado na ideia
de que existem formas erradas e/ou nocivas e formas corretas e/ou saudaveis de se
divertir. Na andlise das entrevistas, observou-se que 0s participantes evitam lugares
ou ambientes facilitadores ou estimulantes de comportamentos considerados
errados pelo grupo, como, por exemplo, consumir bebidas alcodlicas e drogas. Nas
falas de alguns jovens, compreendeu-se que, embora saibam que as drogas podem
proporcionar prazer, preferem conscientemente preservar a sua saude e consideram
importante manter fidelidade as suas crencgas e ao seu grupo.

Para Schenker e Minayo (2005), os adolescentes que utilizam drogas estdo em
busca de prazer e calculam valer a pena correr riscos para alcanca-lo. De acordo

com as autoras,

[...] um adolescente que usa maconha em principio busca prazer e ndo dor
e sofrimento. Em geral estd a cata de extroversdo, prazer, novas
sensacdes, compartilhamento grupal, diferenciagdo, autonomia e
independéncia em relacdo a familia, dentre outros efeitos (SCHENKER,;
MINAYO, 2005, p. 709).

Schenker e Minayo (2005) também afirmam que os profissionais atuantes em
programas de prevencdo as drogas costumam ndo abordar o lado prazeroso das
drogas, focam apenas em suas consequéncias negativas;, dessa forma, nao

desenvolvem a compreensdo ampla do fenbmeno. As autoras defendem que

[...] uma preocupacéo basica da educacéo para a salde seria, pois, discutir
com o0s adolescentes 0s riscos associados aos comportamentos nos quais
se engajam, mas tendo o cuidado de ndo desconhecer o lado prazeroso
desse engajamento (SCHENKER; MINAYO, 2005, p. 709).

O conceito de diversao dos jovens e adolescentes da Igreja do Mover permite
analisar a relevancia de uma educacao para o entretenimento consciente. Embora
se questione se o simples fato de frequentar casas noturnas se engquadre como
comportamento de risco, € mister adolescentes compreenderem que algo que possa

Ihes fazer mal ndo deve ser considerado divertido. Apesar de nao realizarem
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atividades que normalmente fazem parte dessa etapa da vida, como ir a festas em
casas noturnas ou envolver-se em relacionamentos amorosos sem compromissos e
profundidade afetiva, os participantes possuem atividades de entretenimento e
relataram programar atividades divertidas para os adolescentes que lideram, como
passear com 0S amigos, acampar, praticar esportes, namorar e envolver-se em
praticas musicais.

A maioria das atividades de entretenimento citadas pelos participantes
acontece dentro do ambiente religioso e geralmente € acompanhada por algum
adulto responsavel, especialmente no caso dos adolescentes. Essa caracteristica do
grupo faz refletir sobre a importancia de existirem espacos para que adolescentes e
jovens possam desfrutar de momentos de extroversao, lazer, novas experiéncias,
convivéncia com grupo de amigos e independéncia dos pais, em seguranca. Apenas
instruir os adolescentes a n&do desfrutarem do prazer das drogas e néo lhes oferecer
outras opcoes de diversao pode ser uma abordagem pouco eficaz.

6.1.4 Educacéo para a espiritualidade

Como mencionado no referencial tedrico desta pesquisa, diversos estudos
citam a espiritualidade como um fator de protecdo ao uso de drogas na
adolescéncia. Além disso, o direito ao desenvolvimento espiritual esta especificado e
garantido pelo artigo 3° do ECA, o qual promulga as linhas gerais dos direitos da

crianca e do adolescente:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢cSes de liberdade e de dignidade
(BRASIL, 1990).

Como visto, no artigo 3° do ECA, garante-se a crianca e ao adolescente “[...]
todas as oportunidades e facilidades [...]” para que possam desenvolver, entre
outras dimensdes da vida humana, a espiritualidade. Ja foram citadas neste trabalho
as dificuldades que os tedricos encontram para definir o termo espiritualidade. E o
que dizer entdo de educacdo para a espiritualidade? O que é? Quem, de fato, ira

assumir essa responsabilidade para com esse direito especifico das criangas e
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adolescentes? Nesse sentido, a categoria denominada recursos da fé revelou
algumas caracteristicas e manifestacdes das experiéncias de espiritualidade por
eles vivenciadas. O processo de analise dos dados permitiu observar como as
praticas religiosas dos jovens |lhes “oportunizou e facilitou” o desenvolvimento da
espiritualidade; em outras palavras, como a instituicédo religiosa dos jovens promove
educacao para a espiritualidade.

Durante a analise dos dados, constatou-se que as crencas, a maneira de
compreender o mundo e as experiéncias de contato com o0 sagrado mencionadas
durante as entrevistas estavam fundamentadas, principalmente, em ensinamentos
biblicos. A valorizacao da existéncia humana, a satisfagdo com a vida, a crenca de
nao pertencimento do mundo, a esperanca e a possibilidade de relacionamento com
o transcendente sdo constructos elaborados pelos membros do grupo a partir do
estudo e da transmissédo de mensagens e preceitos do livro sagrado dos cristdos. A
interpretacdo e a compreensédo desses ensinamentos produzem sentido e significam
positivamente a vida dos participantes da pesquisa. Eles, por sua vez, buscam
ensinar essa visao de vida aos adolescentes que lideram, dando continuidade ao
trabalho de educacao para a espiritualidade. Visto isso, pode-se questionar: Qual a
relevancia de uma educacao para a espiritualidade?

A pesquisa de Fowler (1992) apresenta reflexdes importantes para esse
guestionamento. Fowler e seus colaboradores entrevistaram 359 pessoas, com
idades entre trés e 84 anos, entre os anos de 1972 e 1981. Seu objetivo era
compreender o desenvolvimento da fé. ApGs as andlises das entrevistas, o autor
afirmou que seu estudo sobre o desenvolvimento da fé “[...] confirma, o julgamento
de que os seres humanos sdo geneticamente potenciados - quer dizer - sdo dotados
no nascimento - com prontiddo para desenvolver-se na fé” (FOWLER, 1992, p. 248).
Para o referido autor, a fé esta presente potencialmente no ser humano, como algo a
ser desenvolvido, e tal constructo permite ao homem atribuir significado e proposito
para a existéncia humana.

A perspectiva da educacdo integral também oferece subsidios para que se
possa pensar na relevancia da educacao para a espiritualidade. Nesse sentido, a
professora universitaria e pesquisadora Leda Lisia Franciosi Portal (2007, p. 287)
defende a construgdo de uma ‘[...] cultura educacional 'verdadeiramente integral’,
que reconheca a inseparabilidade do corpo, mente, coracdo e espirito”. Para Portal

(2007, p. 287), a universidade deve oportunizar
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[...] espacos de discusséo e construgdo do conhecimento que ampliem a
consciéncia de professores e alunos sobre a importancia e necessidade de
investimento nas Dimensdes constitutivas do SER, enfatizando o estudo da
menos desenvolvida delas — a espiritual.

Em concordancia com a teoria de Fowler (1992), a autora considera que as
pessoas nao nascem com um sentido pré-concebido para a vida, mas que cada ser
humano tem em si a capacidade de descobrir e cultivar um sentido pessoal e unico
para sua existéncia (PORTAL, 2007).

Assim, acredita-se que a educacdo para a espiritualidade pode oferecer
subsidios para que o individuo construa interpretacdes e compreensdes proprias ao
significado da existéncia humana e o propésito para sua vida, elementos importantes
para a construcao de uma vida plena e feliz (PORTAL, 2008). Dessa forma, alude-se
gue essa caracteristica da espiritualidade € um dos fatores de sua acao protetora,
no caso, do uso de drogas. O escritor e tebélogo catdlico Frei Betto, no artigo
jornalistico em que comenta sua fala no | Simpésio do Crack, realizado pelo CEBRID
da USP, aborda que

Todo “drogado” € um mistico em potencial, alguém que descobriu o que
deveria ser 6bvio a todos; a felicidade esta dentro e ndo fora da gente. O
equivoco é busca-la pela porta do absurdo e ndo a do Absoluto. Um pouco
mais de espiritualidade cultivada nas familias, sobretudo em criancas e
jovens, e nao teriamos tanta vulnerabilidade a seducé@o das drogas (FREI
BETTO, 2013, n.p).

Diante disso, é possivel refletir. De que forma se faz uma educacao para a
espiritualidade? Para Portal (2008), a formacdo espiritual € “[...] entendida
fundamentalmente como a construcdo de uma base solida de conhecimentos e
informacBGes relacionadas ao Sagrado, constituindo fonte privilegiada para o
transcendente e o divino” (PORTAL, 2007, 62). A autora defende que essa é a
direcdo para que o ser humano possa construir um conhecimento que [...]
transcenda e confira um significado a sua existéncia” (PORTAL, 2007, p. 62).

E possivel que existam diversas maneiras de praticar a educacdo para a
espiritualidade. Os dados desta pesquisa possibilitaram perceber a maneira como
seis jovens de um grupo religioso vivenciam e praticam educacdo para a
espiritualidade, especialmente por intermédio da leitura e estudo de textos sagrados,
tanto de forma individual como em grupos, e também nos momentos de convivéncia

dos lideres com seus discipulos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo destas consideracfes finais € destacar as questbes centrais
apontadas pelos capitulos anteriores e sinalizar possiveis cenarios decorrentes de
um eventual aprofundamento da pesquisa, apontando algumas contribuicbes nao
exploradas na dissertacdo, mas que, provavelmente, necessitam ser consideradas.

O referencial tedrico discutiu o consumo e o trafico de drogas no Brasil desde
uma perspectiva socioldgica, tentando averiguar as questées mais vinculadas as
politicas de seguranca publica e de salude e bem-estar. No municipio de Canoas/RS,
onde ocorreu o estudo de caso, na rede municipal de ensino, que atende criangas e
adolescentes na Educacédo Infantil e no Ensino Fundamental, existem indicios que
apontam para a relevancia de que seja realizado um estudo sobre a prevencédo do
uso de drogas nas escolas. Apesar de sua aparente baixa incidéncia, como
demonstra o estudo Mira e Pauly (2015), a equipe de pesquisa e intervencgao
formada por Bertoi, Farias e Silva (2008, p. 39), com um grupo de professoras da
rede publica de Canoas/RS, constatou serem “[...] poucos 0s projetos que buscam
auxiliar na prevencgao de DST 's/AIDS e abuso de drogas”.

Na revisdo tedrica desta dissertacdo, esta evidente que os estudos nao sao
suficientes para que se possa compreender 0os mecanismos envolvidos na relacao
entre religiosidade e o ndo uso de drogas, além de restarem questbes a serem
exploradas na compreensdo desse importante fendmeno. Nesse sentido, esta
pesquisa identificou quatro dimensfes pedagdgicas nas praticas religiosas de um
grupo de adolescentes pertencentes a uma igreja evangélica do municipio de
Canoas/RS, que poderiam atuar de maneira protetiva ao uso de drogas na
adolescéncia. S&o elas: educacdo para o0 apoio social, educacdo para a
autorregulacdo, educacdo para o entretenimento consciente e educacao para a
espiritualidade. Os resultados da pesquisa, considerando suas limitagcdes, permitem
inferir que é possivel um trabalho pedagdgico que proteja o adolescente do uso de
drogas.

Dentre as dimensfes pedagogicas identificadas na pesquisa, a educacao para
a espiritualidade pode constituir-se no maior desafio para as politicas educacionais e
de protecdo ao desenvolvimento integral da adolescéncia, j& que tradicionalmente o
ambito da espiritualidade esteve principalmente sob responsabilidade das

instituicdes religiosas. Contudo, defende-se que esforcos devem ser realizados na
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direcdo de proporcionar aos adolescentes subsidios para que construam
conhecimentos relacionados ao Sagrado, de forma que cada sujeito possa trilhar
seu caminho em direcdo a transcendéncia e a significacdo da vida. Nessa
perspectiva, destaca-se que o0 desenvolvimento da espiritualidade pode ser
relacionado com uma das finalidades da educacéo brasileira, conforme a Lei N°
9.394/96, artigo 2°, que é proporcionar “[...] pleno desenvolvimento do educando
[...]".

Ainda, no momento da analise dos dados, constatou-se que todos os
participantes da pesquisa declararam-se praticantes da fé cristd evangélica desde a
infancia, pois receberam educacdo religiosa de suas familias. Corroborando o
estudo de Dalgalarrondo (2004), tal caracteristica aponta para a relevancia de mais
pesquisas que investiguem as possiveis relacdes entre a educacdo religiosa na
primeira infancia com o n&o uso de drogas na adolescéncia e na vida adulta.

Outro aspecto relevante que emergiu durante a analise dos dados foi o perfil
dos lideres do grupo investigado. O trabalho dos lideres tem carater voluntario,
encarado por eles com dedicacédo e zelo. Os dados fornecidos pela pesquisa néo
foram suficientes para que se pudesse conhecer a motivacdo pessoal dos jovens
que assumem o papel de lideranca no grupo; todavia, observando o contexto
religioso da pesquisa, compreende-se que se trata de um ministério, ou seja, um
trabalho eclesial cuja recompensa ndo pode ser limitada a fins financeiros. Tendo
em vista que o papel dos lideres pode ser um ponto-chave para a eficacia da fungéo
protetiva da religiosidade no contexto estudado, considera-se necessario um estudo
que investigue com mais profundidade essa tematica.

Por fim, compreende-se que os resultados da pesquisa apontam a relevancia
do tema para a saude publica e para a possibilidade da inser¢cdo das dimensdes
pedagogicas, encontradas nesse contexto religioso, em programas educativos de
prevencdo ao uso de drogas na adolescéncia e destaca-se a importancia de que

estudos semelhantes sejam realizados em outros contextos e grupos religiosos.
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CENTRO UNIVERSITARIO LA SALLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Para pais ou responsaveis legais

Senhores pais ou responsaveis:

Através do Curso de Mestrado em Educacdo do Centro Universitario La Salle (Unilasalle),
vocé estd convidado a participar de uma pesquisa, intitulada Adolescéncia, Religiosidade e
Prevencéo ao Uso De Drogas, que tem por objetivo investigar as dimensdes educativas das préticas

religiosas que atuam positivamente na protecdo ao uso de drogas na adolescéncia.

Conhecendo melhor a sua opinido, esperamos ampliar nossos conhecimentos acerca do

tema e, a partir disso, oferecer subsidios para as politicas de atencao e prevencgdo ao uso de drogas.

A participagdo nesta pesquisa ndo traz nenhum perigo a vida do(a) adolescente sob sua
responsabilidade. Ndo havera nenhum tipo de recompensa financeira. Os dados da pesquisa sao

sigilosos, apenas os pesquisadores responsaveis terdo acesso.

A participacao na pesquisa pode ser interrompida em qualquer etapa, caso ele(a) deseje.

Desde ja, a pesquisadora Cristine Gabriela de Campos Flores (mestranda em Educacgéo) e o
pesquisador orientador responsavel por esse projeto de pesquisa, Prof. Evaldo Luis Pauly,
agradecem a sua participac@o e se colocam a disposi¢éo para informacdes, pelo telefone (51) 8620-
4699 (Cristine) e e-mails cristinegabriela@gmail.com (Cristine) ou evaldo@unilasalle.edu.br (Prof.
Evaldo).

Se vocé concorda com a participacdo do(a) adolescente sob sua responsabilidade neste
estudo, gostariamos que vocé preenchesse as informacfes abaixo.

Nome completo do responsavel:

Nome completo do adolescente:

Local e data:

AGRADECEMOS A COLABORAGCAQ!
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CENTRO UNIVERSITARIO LA SALLE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Para os jovens participantes da pesquisa

Ola,

Através do Curso de Mestrado em Educacdo do Centro Universitario La Salle (Unilasalle),
vocé estd convidado a participar de uma pesquisa, intitulada Adolescéncia, Religiosidade e
Prevencéo ao Uso De Drogas, que tem por objetivo investigar as dimensdes educativas das préticas

religiosas que atuam positivamente na protecdo ao uso de drogas na adolescéncia.

Conhecendo melhor a sua opinido, esperamos ampliar nossos conhecimentos acerca do

tema e, a partir disso, oferecer subsidios para as politicas de atencao e prevencgdo ao uso de drogas.

A participacdo nesta pesquisa néo traz nenhum perigo a sua vida. Nao havera nenhum tipo de
recompensa financeira. Os dados da pesquisa sao sigilosos, apenas 0s pesquisadores responsaveis

terdo acesso.

A participacao no estudo pode ser interrompida em qualquer momento, caso vocé deseje.

Desde j4, a pesquisadora Cristine Gabriela de Campos Flores (mestranda em Educacao) e o
pesquisador orientador responsavel por esse projeto de pesquisa, Prof. Evaldo Luis Pauly,
agradecem a sua participagdo e se colocam a disposicao para informacdes, pelo telefone (51) 8620-
4699 (Cristine) e e-mails cristinegabriela@gmail.com (Cristine) ou evaldo@unilasalle.edu.br (Prof.
Evaldo).

Se vocé concorda em participar deste estudo, gostariamos que vocé preenchesse as
informacdes abaixo.

Nome completo:

Local e data:

AGRADECEMOS A COLABORACAO!



APENDICE 3 - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ROTEIRO DE ENTREVISTA

PERFIL DEMOGRAFICO

Entrevista n°®

Data / /2015

1Sexo:F() M()
2 Idade:
3 Estado Civil:

4 Escolaridade:

( )Escola Municipal ( )Estadual ( )Particular
() Ensino Fundamental: ano.
() Ensino Médio: ano.

( ) Ensino Superior: Curso:

() Outro:

( ) Parou de estudar no ano do Ensino

5 Trabalha: ( ) Ndo ( )Sim

Qual funcéo:

Renda (em média)

6 Onde mora?

( )Com meus pais

( )Com esposa/marido
( )Sozinho

( )Outro:
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PERFIL RELIGIOSO

7 Ha quanto tempo vocé frequenta a Igreja do Mover?

8 Vocé ja frequentou outras igrejas? Qual?

9 Como vocé se aproximou da Igreja do Mover?

10 Além do grupo de jovens vocé participa de outras atividades da igreja? Quais?

Com que frequéncia?

11 Do que vocé mais gosta na Igreja do Mover?

12 Os ensinamentos da Igreja do Mover sdo Uteis para sua vida? Pode dar um

exemplo?

PERFIL SOCIAL

13 O que costuma fazer para se divertir? Quem sdo seus amigos? Onde os

conheceu?

14 Como € o seu relacionamento com sua familia? (Pais, irmaos...)

15 Para quem vocé costuma pedir ajuda (conselhos) quanto necessita?

16 Vocé consegue imaginar a imagem gue seus amigos ndo cristdos fazem de

vocé? Como seria esta imagem?

17 Ja teve ou tem contato com Drogas? Alguém ja te ofereceu? Onde foi? Qual foi

sua reacao?
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18 Vocé ja usou ou experimentou? Com que idade? Qual droga? Qual a frequéncia

de uso? Ainda usa ou parou? Por qué?

PRATICA COMO LIDER

19 Que papel vocé desempenha na Rede Jovem? Quais sdo as suas atribuicdes?

20 Quais sdo e como séo organizadas as atividades destinadas aos adolescentes?

21 Que mensagens vocé considera importante transmitir aos jovens que participam

da Rede Jovem?

22 Quais seriam as mensagens para 0s jovens que nao sao da igreja?

23 Vocé nota diferencas no comportamento e nas escolhas de um jovem religioso

para outros jovens que ndo tem uma vida de fé? Pode contar um exemplo?

24 Vocé acha necesséario abordar o tema drogas? O tema drogas é falado nos

encontros com os jovens? Como o assunto € abordado?

OPINIAO SOBRE O TEMA DROGAS

25 O que vocé pensa sobre o problema das drogas na vida dos jovens de hoje no

Brasil?

26 Na sua opinido, o que leva um adolescente a usar drogas?



