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RESUMO

No nosso tempo, as redes sociais sdo uma ferramenta de demonstracéo e construgao
da identidade, principalmente na adolescéncia. Elas influenciam de multiplas maneiras
a forma que os jovens percebem e desenvolvem a sua autoestima e autoimagem. A
adolescéncia € uma fase do desenvolvimento em que a influéncia das redes sociais
pode repercutir em termos psicolégicos e comportamentais de forma complexa. Este
estudo realiza uma revisao sistematica da literatura sobre a autoestima e autoimagem
dos adolescentes no uso de redes sociais. Os artigos foram buscados em bases de
dados nacionais e internacionais como MEDLINE/PubMed, SciELO, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e PEPsic publicados entre 2020
a 2025 (ultimos cinco anos). Os descritores utilizados foram: autoimagem, autoestima,
rede social, uso das redes sociais, adolescente, juventude. Um total de 120 artigos
foram recuperados. Os artigos selecionados tratam diretamente da autoestima e/ou
autoimagem de adolescentes com uso de redes sociais. Desse modo, restaram 25
artigos. Tais estudos eram majoritariamente quantitativos, envolvendo adolescentes,
internacionais (24) e apenas um nacional. Os resultados das analises indicam que o
uso indiscriminado de redes sociais prejudica a saude mental dos adolescentes. A
literatura corrobora os achados nos artigos, mas também apontam outros caminhos.
Ha necessidade de politicas publicas e melhor contribuicdo as familias e aos jovens

sobre saude mental e sua relacédo com redes sociais.

Palavras-chave: autoimagem; autoestima; rede social; uso das redes sociais;

adolescente; juventude.



ABSTRACT

Nowadays, social media is a tool for demonstrating and constructing identity, especially
during adolescence. It influences in multiple ways the way young people perceive and
develop their self-esteem and self-image. Adolescence is a phase of development in
which the influence of social media can have complex psychological and behavioral
repercussions. This study conducts a systematic review of the literature on adolescents'
self-esteem and self-image when using social media. The articles were searched for in
national and international databases such as MEDLINE/PubMed, SciELO, Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) and PEPsic published
between 2020 and 2025 (last five years). The descriptors used were: self-image, self-
esteem, social network, use of social media, adolescent, youth. A total of 120 articles
were retrieved. The selected articles directly address the self-esteem and/or self-image
of adolescents when using social media. Thus, 25 articles remained. These studies
were mostly quantitative, involving adolescents, international (24) and only one
national. The results of the analyses indicate that the indiscriminate use of social
networks harms the mental health of adolescents. The literature corroborates the
findings in the articles, but also points to other paths. There is a need for public policies
and better input to families and young people on mental health and its relationship with

social networks.
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1 INTRODUGAO

Conforme caracterizado por Diane Papalia e Gabriela Martorell (2022), a
adolescéncia, em um primeiro momento, parece marcada pela constituigdo biolégica
da puberdade, pela maturacao sexual e pela capacidade de se reproduzir. No entanto,
ela ndo é apenas uma categoria bioldgica, mas sim uma construgdo social que foi
sendo estabelecida ao longo do tempo. Segundo as autoras, compreende a faixa
etaria dos 11 aos 19 ou 20 anos. Esse periodo se constitui pelo crescimento cognitivo,
social, de intimidade, de autoestima e de autonomia, mas também pelo aumento do
risco de mortes por acidentes, homicidios e suicidios, que se acredita estar
relacionado a imaturidade do cérebro adolescente e, por consequéncia, aos maiores
comportamentos de risco.

As interagbes sociais foram transformadas no mundo conectado em que
vivemos atualmente. Por meio da internet, pessoas de inUmeras culturas diferentes
iniciam contato, e as redes sociais criam essa interface entre as pessoas. A produgao
crescente de artigos cientificos associa 0 uso de redes sociais com a soliddo e, por
sua vez, seu impacto na autoestima e na autoimagem (Pop; lorga; lurcov, 2022).

A autoestima é um fator importante no desenvolvimento, visto que pessoas com
alto nivel de autoestima demonstram uma saude mental melhor, enquanto uma baixa
autoestima contribui para maiores indices de ansiedade e depresséo (Sowislo; Orth,
2013). Segundo Will et al.(2020), a baixa autoestima tem um grande impacto sobre o
aprendizado social desses individuos, com exames de neuroimagem também
apresentando esse desvio de aprendizado, além do sobrepeso colocado na opiniao
dos outros sobre a propria pessoa.

Uma vez construido, o modelo de autoimagem corporal segue uma imagem
mental que se completa com os aspectos social, fisiolégico e histérico-cultural. A
autoimagem é produzida por meio dos contextos e nao é fixa ou completa. De acordo
com Daniela Barros (2005), influencia o comportamento, as relagdes interpessoais e
a maneira dever o outro e a si mesmo.

Segundo o Modelo de Influéncia Tripartite, os atores sociais da familia, dos
amigos e da midia desenvolvem os padrbes de atratividade fisica e/ou magreza entre
mulheres. Na era digital, as comparacdes sao mais faceis e rapidas de serem feitas,

elevando os padrdes de autoavaliacdo para lugares muitas vezes inatingiveis. O
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formato quantitativo das redes, com numeros de curtidas e visualizagdes, adicionam
ainda mais camadas de reforgo para tais comparagbes sobre a autoestima e
autoimagem entre o publico jovem. Ao considerar que o limite entre as esferas real e
digital € cada dia mais dificil de ser compreendido, o impacto dessa estrutura é ainda
mais complexo diante do estagio do desenvolvimento e da compreenséo da identidade
dos adolescentes (Merino et al., 2024).

Conforme pesquisa de Reisen et al. (2021), realizada em 12 estados brasileiros,
proximo de dois tergcos de um total de 230 dos participantes possuem dificuldade em
controlar o tempo que passam nas redes sociais. Por consequéncia, a maioria
negligencia suas tarefas domésticas, de estudo ou trabalho. Um terco deles prefere
ficar online do que passar o tempo com uma pessoa querida, enquanto dois tercos
nao estabelecem novas amizades com outros usuarios, se dedicando a sua bolha
social e deixando a vida social e a realidade de lado. A maior parte dos entrevistados
(92,6% da amostra), mesmo assegurando estar ciente da manipulagao realizada pelos
algoritmos das plataformas sociais e dos efeitos na saude mental dos usuarios,
considera que a influéncia em suas vidas € mais benéfica do que prejudicial (Reisen
et al., 2021).

Um estudo internacional realizado no Reino Unido aponta que a utilizacao das
redes sociais pelos adolescentes encontra cinco temas principais relacionados:
autoexpressao e validagao; comparagao de aparéncias e ideias de corpo; pressao
para permanecer conectado; engajamento social e apoio dos pares; exposicao ao
bullying e conteudo prejudicial. O efeito das redes sociais no bem-estar do adolescente
€ complexo e gera dificuldade em criar uma amostra homogénea para comparacgao,
visto a grande diversidade de fatores psicossociais envolvidos. De forma geral, o uso
das redes sociais mostra elementos positivos, como a liberdade de fala, e ajuda em
assuntos complexos com outros adolescentes, porém a adiccédo as plataformas e a
falta de reconhecimento e gerenciamento dos riscos online demonstram potenciais
problemas aos adolescentes (Popat; Tarrant, 2022).

O “uso problematico de redes sociais” € uma expressao que descreve a
crescente preocupacgao e o envolvimento excessivo com plataformas digitais. Apesar
de ainda nao ser classificado enquanto um diagndstico oficial, sua definicdo é
fundamentada em sinais comuns de dependéncia de substancias. O uso inadequado
das midias sociais esta ligado, de maneira moderada, ao aumento dos sintomas de

depressdo, ansiedade e estresse, em especial entre jovens e estudantes



universitarios. A interagéo disfuncional com as redes é mais nociva a saude mental do
que o mero uso frequente dessas plataformas (Shannon et al., 2024).

Em 2025, foi langado pelo Governo Federal, com auxilio do Conselho Federal
de Psicologia, um guia sobre o uso de dispositivos digitais por criangas e adolescentes
(Brasil, 2024), no qual ha recomendagdes no cuidado dessas faixas etarias para o uso
tanto dos dispositivos quanto das ferramentas digitais, como redes sociais. No
documento € indicado que os adolescentes tenham o limite de 2-3 horas por dia de
tela ou jogos de videogame e que ndo sejam permitidos a “virar a noite” jogando. E
necessario observar sempre a classificacao indicativa dos conteudos consumidos
pelos jovens ou utilizar curadoria especializada para definir o que pode ser visto. A
busca é pela efetivacao de direitos das criancas e dos adolescentes, junto ao bem-
estar digital (Henriques, 2025)

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2025), a saude mental € um
estado dindmico, ndo uma condigao estatica, por meio do qual a pessoa consegue
lidar com as tensdes da vida, compreender suas competéncias e interagir com sua
comunidade. Seu valor intrinseco e funcional é fundamental para o bem-estar. Uma
multiplicidade de fatores, ao nivel individual, familiar, comunitario e estrutural, pode
ser entrelacada para fortalecer ou comprometer a saude mental. Embora a maioria
das pessoas possua habilidades, aquelas que enfrentam situagdes adversas — tais
como pobreza, violéncia, deficiéncia e desigualdade — estdo em uma situagdo de
maior risco para o surgimento de transtornos mentais. A saude mental ndo é um
fendbmeno autbnomo, mas € afetada pelo contexto em que vivemos, por isso €&
essencial reconhecer que ¢ fruto da interacado entre aspectos bioldgicos, psicoldgicos
e sociais (World health organization, 2025)

Ao investigar a associagcdo entre o tempo de tela nas redes sociais e a
depressao em adolescentes, Liu et al. (2022) conclui que 59,6% aumentam seu risco
de desenvolvimento da doencga; a cada uma hora de uso de tela aumenta em 13% o
risco das garotas desenvolverem a doenca em relagdo aos garotos. Elas também tém
uma maior tendéncia a permanecer mais tempo nas telas, a ter sindrome de Fear of
missing out (FOMO, medo de perder algo) ou serem assediadas nas redes sociais (Liu
et al., 2022).

A sindrome de FOMO foi definida dentro da literatura cientifica com dois
componentes principais especificos: uma apreensdo de que os outros estdo tendo

experiéncias gratificantes e a pessoa esta de fora; o desejo persistente de estar



conectado com as pessoas na rede social. O primeiro componente mostra a ansiedade
COMO uma ruminagao ou preocupagao; o segundo, uma estratégia de alivio a essa
ansiedade, embora de forma mal adaptada, em um ciclo de desordem obsessiva
compulsiva (Elhai; Yang; Montag, 2022).

Por outro lado, a sociabilidade propiciada pelo uso da internet e das redes em
criangas e adolescentes oportuniza a constru¢édo de amizades e a redugdao de um
sentimento de isolamento. Em alguns dos grupos que nao utilizam as redes sociais,
tal atitude foi associada com baixa satisfagdo de vida (Clayborne et al., 2025).

Segundo artigo de Wong et al. (2022) foram encontradas associagdes entre o
uso intensivo de midias sociais e indicadores de conexdes e relacionamentos
interpessoais. Foi observado que as correlagdes mais expressivas ocorrem entre o
uso intensivo das redes e os elevados niveis de apoio percebidos por parte dos
amigos, tanto em meninos quanto em meninas. Especificamente entre os meninos, o
uso intensivo de midias sociais também apresenta uma associagao importante com
conexdes de natureza transcendente e, para o uso problematico das midias sociais,
foi identificada uma relagao positiva com niveis mais altos de apoio familiar. No caso
das meninas, também é identificada uma associacdo moderada entre o uso intensivo
de midias sociais e 0 apoio proveniente de colegas de classe.

De acordo com estudo de Linhares et al. publicado no Brasil em 2024, realizado
com 159.245 participantes, os adolescentes em estado escolar possuem uma
prevaléncia de insatisfagdo de imagem corporal de 30,2%, sendo mais elevado em
estudantes do sexo feminino, com idade acima de 15 anos, que ndo moram com a
mae e possuem internet em casa. Com relagdo a saude mental e a atividade fisica, os
adolescentes demonstram insatisfagao corporal quando sentem preocupagao com
questdes do dia a dia, quando sentem que ninguém se preocupa com eles, quando se
sentem irritados, quando acham que a vida n&o vale a pena e com nivel de inatividade
fisica. Ou seja, a saude mental esta relacionada a aspectos negativos psicoldgicos,
mas também a desejos de adequacdo a um padrao sociocultural, gerado
principalmente por uma imposig¢ao da cultura midiatica (Linhares et al., 2024).

Diante do exposto, as redes sociais mudaram profundamente a sociedade
quanto as percepg¢des de autoimagem. As plataformas digitais como Instagram,
Facebook, Tiktok, VK, Tinder, entre outras, sao, além de uma vitrine para corpos
perfeitos, arenas de comportamentos obsessivos para comparagdes e de criticas a

autoestima (Merino et al., 2024).
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Os meios de comunicagao digitais passaram a constituir uma parte essencial
da vida dos jovens, exigindo especial atengdo ao fato de que as plataformas mais
recentes e interativas podem influencia-los de maneira distinta dos meios digitais
convencionais, caracterizados por uma comunicacao unidirecional, como a televisao.
Ao contrario dos adultos mais velhos, os jovens adultos tendem a ser mais receptivos
a experimentacao e adogao de novas tecnologias e novos formatos de midia digital, o
que reforca a necessidade de uma analise cuidadosa sobre os potenciais impactos
dessas novas formas de interagdo midiatica. Nesse sentido, o tempo passado online
no celular ou jogando tem aumentado drasticamente. Em jovens da Dinamarca, o
tempo de uso tem sido em média de 316 minutos por semana (Brautsch et al., 2023).

Em todo o mundo, um em cada sete jovens de 10 a 19 anos apresenta um
transtorno mental, o que corresponde a 15% do total de doencas nessa faixa etaria.
Depressao, ansiedade e transtornos comportamentais sdo as principais causas de
enfermidades e incapacidades entre os jovens. O suicidio € a terceira causa de morte
mais frequente entre individuos de 15 a 29 anos. As repercussdes de negligenciar a
saude mental dos adolescentes perduram até a idade adulta, comprometendo a saude
fisica e mental e restringindo as chances de viver uma vida completa na fase adulta
(Mental health of adolescents, 2025)

Em relacédo a saude mental, de forma geral existem outros comportamentos de
risco frequentes na adolescéncia. O uso abusivo de substancias como alcool e outras
drogas é uma das principais preocupag¢des na maioria das nagdes. Globalmente, a
taxa de episdédios de consumo excessivo entre jovens de 15 a 19 anos atingiu 13,6%
em 2016, sendo que os homens apresentam maior vulnerabilidade. A pratica da
violéncia também € um comportamento de risco que pode aumentar a probabilidade
de baixa escolaridade, lesdes, envolvimento em atividades criminosas ou até mesmo
a morte. A violéncia interpessoal foi identificada como a segunda maior causa de morte
entre adolescentes do sexo masculino em 2016 (Saude mental dos adolescentes,
2025).

Os estudos sobre o impacto das redes sociais em jovens tém revelado muitas
dificuldades de saude mental, como depresséo, imagem corporal e problemas com
alimentacao. De forma geral, sdo resultados muito misturados, e o uso das redes
sociais ndo pode apenas trazer impactos negativos, mas também positivos. Assim,
muitos novos estudos abordam questbées de como, por que ou para quem O UsO

dessas redes pode trazer tais efeitos (Nesi, 2020).
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Conforme demonstrado, os trabalhos relacionados ao tema tém apresentado
um crescimento significativo, evidenciando resultados variados em diferentes faixas
etarias. Com uma revisao de literatura abrangente em bases de dados, acredita-se
que sera possivel trazer esses elementos para referenciar o trabalho junto a populagao
proposta. Este projeto se justifica pela necessidade de promover a reflexdo e a
disseminagao de conhecimento acerca do uso das redes sociais por jovens, bem como
acerca das implicagdes decorrentes desse uso, com o propoésito de fomentar praticas
mais conscientes e criticas no manejo dessas tecnologias.

O objetivo do presente estudo é verificar quais as repercussdes das redes
sociais para a saude mental dos adolescentes em torno de autoestima e autoimagem.
Especificamente, identificar o impacto do uso de redes sociais para a saude mental
dos adolescentes e apontar indicadores de promogao da saude mental e do uso
saudavel de redes sociais. Com os resultados, pretende-se elaborar material de
psicoeducacao acerca do uso de redes sociais na adolescéncia e de seus impactos

na saude mental, autoestima e autoimagem.



2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revis&o integrativa, sendo a questdo da pesquisa:
quais as repercussodes da exposigao as redes sociais para a autoestima e autoimagem
dos adolescentes?

A busca pelos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados:
MEDLINE/PubMed, SciELO, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e PEPsic. A estratégia de busca foi elaborada com base em descritores
e seus respectivos sinbnimos, identificados nas bases Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Os descritores selecionados para
a pesquisa sao os seguintes: autoimagem, autoestima, rede social, uso das redes
sociais, adolescente, juventude, saude mental.

Foram incluidos na analise estudos publicados a partir de 2020, com prioridade
para aqueles redigidos em inglés, idioma amplamente reconhecido como preferencial
na disseminagdo de artigos cientificos na area da saude. Entretanto, estudos
relevantes identificados em portugués e espanhol nas bases de dados consultadas
também foram considerados, de modo a assegurar maior abrangéncia e diversidade
na selegao.

Foram incluidos na analise estudos primarios cujo objetivo € compreender as
repercussdes do uso das redes sociais na autoimagem e na autoestima. Por outro
lado, além dos estudos que nado atendem aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, sdo excluidos aqueles que ndo abordam o impacto na saude mental,
bem como os que envolvem exclusivamente participantes jovens adultos, adultos
maduros ou idosos.

Apos a remocao das duplicatas, os titulos e resumos de todas as referéncias
foram avaliados com base em sua relevancia. As referéncias que, de forma evidente,
nao atendem aos critérios estabelecidos foram excluidas. Em seguida, o revisor realiza
a aplicagdo dos critérios de inclusdo aos resumos retidos na triagem inicial e,
posteriormente, aos textos completos, a fim de determinar sua elegibilidade.

Os artigos selecionados foram recuperados na integra e submetidos a uma
leitura analitica, realizada de modo independente pelo primeiro autor e, em caso de
duvidas, pelo orientador do presente estudo. Os resultados oriundos dessa leitura
foram organizados em uma planilha contendo seis dimensdes de analise, a fim de

possibilitar sua categorizagdo, segundo os procedimentos sugeridos por Broome



(2000).
As dimensodes de analise foram as seguintes: a) ano de publicagao; b) fonte de

publicagao; c) tipo de estudo; d) amostra; e) objetivos; e f) principais resultados.



3 ANALISE DE DADOS

Apos a aplicagao dos critérios preconizados, foram selecionados 120 artigos.

Em seguida, 66 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios. Os estudos

escolhidos foram lidos na integra.

Desse modo, foram efetivamente recuperados para o presente estudo 25

artigos, sendo um artigo qualitativo-quantitativo, o qual foi considerado pertinente ao

presente estudo por contemplar o assunto em questao de modo abrangente, nao se

limitando a imagem corporal e autoestima. Os resultados da categorizagéo dos artigos

recuperados foram, por fim, interpretados a partir da articulacdo com outros estudos

sobre o assunto, o que levou a sintese do conhecimento decorrente do presente

estudo.

Quadro 1 — Fluxograma para novas revisoes sistematicas

PRISMA 2020 Fluxograma para novas revi que incl buscas em bases de dados, protocolos e outras fontes
8
Estudos prévios Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registros ] [ Identificac@o de estudos através de outros métodos ]
—
8 Registros removidos antes da
i S:::ggs :2?/:2'305}2\\;:?;0 iriagem: Registros identificados em:
en 0 P - Registros identificados através Duplicados (n =) egWebsnes ) 3
tifi (n=0) de*: Assinalados como nao O i
» : rganizagoes (n =)
ca Publ ses d tud Bases de dados (n = 4) elegiveis pelas ferramentas Biiséa sor Aachs ths
¢a vy v 00 osticos Registros (n = 120) automatizadas a por citagéo (n =)
° incluidos na verséo (n=) etc.
prévia da revisdo (n = 0) Outras razdes (n =)
=
— !
Registros em triagem Registros excluidos**
(n=120) (n=66)
Publicagoes pesquisadas para o i » Publicagdes pesquisadas para P
Tri se manterem Publicacdes retiradas se manterem Publicagoes retiradas
ag (n=55) (n=65) (n=) > (n=)
e
m l 1
Publicagdes avaliadas para N B Publicagées avaliadas para N .,
elegibilidade Publicagoes excluidas: elegibilidade —»| Publicagdes excluidas:
(n =25) Razao1(n=7) (n=) Razao1(n=)
Razao2(n=1) Razdo2 (n=)
Razao 3 (n=22) Razéo3 (n=)
etc.
—J
—_—
™ Total de estudos incluidos na
revisdo
°: (n=00)
ul Total de publicagdes incluidas *Se possivel, refira 0 nimero de documentos identificados por cada base de dados ou protocolo procurado (em vez de
do (n=25) assinalar s6 0 nimero total de todas as bases de dados/protocolos registados).
—J **Se foram utilizadas ferramentas automatizadas, indique quantos documentos foram excluidos por mao humana e quantos

foram excluidos através das ferramentas automatizadas.

Traduzido por: Verénica Abreu®, Sénia Gongalves-Lopes®, José Luis Sousa* e Verdnica Oliveira/ *ESS Jean Piaget - Vila Nova de Gaia - Portugal
de: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ
2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

Fonte: PAGE, M. J.; MCKENZIE, J. E.; BOSSUYT, P. M.; BOUTRON, | ; HOFFMANN, T.C. ; MULROW,
C. D., et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ
2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71. Tradugédo de: Verodnica Abreu, Sénia Gongalves-Lopes, José Luis

Sousa e Verodnica Oliveira.



3.1 Resultados

A Tabela 1 apresenta a categorizagao dos artigos recuperados quanto ao ano
de publicagao, fonte, tipo de estudo e amostra, sendo que, para melhor organizagéo,

cada um deles foi identificado com um numero.

Tabela 1 — Dados dos artigos



N° Ano de Base de | Autores, sobrenome, iniciais Periédico (link do artigo) | Método Amostr
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Fonte: elaboragao do autor.
Na Tabela 2 esta a categorizagdo dos artigos recuperados quanto a seus

objetivos e, na Tabela 3, quanto a seus principais resultados. Os dados sao discutidos

a partir da literatura revisada.

Tabela 2 — Categorizagéo dos artigos recuperados quanto aos objetivos (n = 25)

N° Objetivo
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Analisar a relagéo entre o risco de transtornos alimentares e o uso de midias
sociais entre mulheres usuarias de academias em Medellin.

Avaliar o risco de dependéncia as redes sociais e a internet e sua relagao
com habilidades de vida e socioemocionais em uma amostra de
adolescentes.

Investigar associagbes entre o tempo gasto em midias sociais e a
automutilagdo, bem como sintomas depressivos e autoestima, levando em
consideragao problemas de saude mental anteriores.

Investigar se ha associagdo positiva entre a insatisfagdo corporal e a
frequéncia e a favorabilidade (ou seja, a diregao) das comparagdes entre
adolescentes e os alvos femininos proximos (p. ex., amigos proximos) ou
distantes (p. ex., celebridades) em redes sociais como o Facebook. Verificar
se as comparagdes sociais e a internalizacédo do ideal de magreza mediam
as associacdes entre a atividade relacionada a aparéncia online e a
insatisfacdo corporal (controlando a idade e a autoestima).

A teoria da objetificacdo propde que mulheres e adolescentes valorizam sua
aparéncia externa por causa da objetificacdo sexual rotineira. Essas analises
podem se estender a meninas brancas, negras e asiaticas-americanas e a
consequéncias mais amplas para o seu bem-estar?

Examinar as associacdes entre o uso de midias sociais € uma série de
indicadores positivos de saude mental em uma amostra nacionalmente
representativa de adolescentes canadenses.

Examinar as relagdes entre o uso de redes sociais (RS) e os comportamentos
de dependéncia em RS com a autoestima em adolescentes espanhdis. O uso
de plataformas especificas de midia social e seus comportamentos
compulsivos associados a autoestima também sao avaliados.

Mensurar objetivamente o uso de smariphones e midias sociais e avaliar
suas associagdes com medidas de saude mental e bem-estar.

Investigar a associagao entre as midias sociais e a insatisfacao corporal,
particularmente o papel das midias sociais no incentivo a magreza e sua
relacdo com a insatisfagcao corporal de adolescentes.

10

Explorar o impacto das midias sociais mdéveis no bem-estar psicoldgico de
estudantes internacionais chineses e analisar os mecanismos de influéncia
para melhorar sua saude psicoldgica geral e as interagdes sociais em um
ambiente estrangeiro.

11

Compreender as percepcdoes de adolescentes indonésios sobre seus
desafios de saude mental e suas necessidades de apoio.

12

Avaliar a aceitabilidade e a eficacia do “Warna-Warni Waktu”, uma série
ficticia de videos de seis episddios, baseada em midias sociais e com
atividades autoguiadas na web, para melhorar a imagem corporal entre
adolescentes e jovens mulheres indonésias.

13

Focar em experiéncias subjetivas nas midias sociais e isolar o papel das
experiéncias relacionadas a aparéncia, mantendo a quantidade de uso das




midias sociais constante.

14

Elucidar melhor as relagdes entre o tempo que os adolescentes suecos
passam em midias digitais (midias sociais, jogos, assistindo a
filmes/séries/videoclipes etc. e trabalhos escolares digitais) e a saude geral e
mental autorrelatada.

15

Examinar associagdes intrapessoais entre a consciéncia de midia social
relacionada a aparéncia e aos sintomas depressivos entre adolescentes
estadunidenses de idade inicial a intermediaria ao longo de um ano
académico e explorar diferencas de género nessa associagao.

16

Entender a viabilidade e a aceitabilidade de blogs entre pares para um site
moderado de intervengdo em saude mental e explorar se blogueiros —
adolescentes e jovens adultos — que relatam sintomas de depressao e
ansiedade vivenciam potenciais beneficios.

17

Desenvolver uma escala de consciéncia de midia social relacionada a
aparéncia (ASMC) abrangente, porém concisa, e avaliar sua confiabilidade e
validade em amostras de adolescentes. Com base na teoria e em trabalhos
empiricos anteriores, busca capturar multiplas experiéncias
comportamentais, emocionais e cognitivas que refletem a ASMC.

18

Validar as versdes em espanhol de duas escalas relacionadas a aparéncia:
(1) a ASMC,; e (2) a escala de pensamento critico sobre mensagens da midia
(CTMM).

19

Avaliar o impacto de um chatbot de imagem corporal contendo
microintervengdes na imagem corporal de estados e caracteristicas de
adolescentes brasileiros e nos resultados de bem-estar associados.

20

Defender a criagao e avaliagédo de taticas de intervengéo, ou seja, projetar e
implementar intervengdes destinadas a reduzir o vicio em midias sociais,
melhorar a percepgao da imagem corporal e melhorar a qualidade do sono,
além de avaliar o efeito dessas medidas na melhoria da saude mental de
jovens atletas.

21

Investigar o cyberbullying relacionado a aparéncia (ARC) entre adolescentes
do sexo feminino, com foco em sua prevaléncia e seus impactos psicologicos.

22

O tempo de tela e a autoestima demonstram ser correlatos importantes de
transtornos alimentares na adolescéncia. No entanto, faltam estudos
longitudinais que diferenciem fatores que variam ao longo do tempo, levando
em conta mudangas paralelas no desenvolvimento e na vulnerabilidade
subjacente comum.

23

Examinar associagdes entre diferentes atividades em telas (midias sociais,
internet, jogos e TV) e indicadores de saude mental separadamente para
meninos e meninas.

24

Analisar os efeitos mediadores diretos e indiretos da comparacdo de
aparéncia e da insatisfacdo corporal na relagéo entre os comportamentos de
selfies online de adolescentes (ou seja, postar e visualizar selfies) e sua
consideragao por cirurgia plastica.




Avaliar se 0 aumento do tempo gasto em comunicacéo online esta associado
a piora da saude mental e a menor aptiddo cardiorrespiratoria entre
adolescentes, considerando os potenciais efeitos moderadores do sexo e do
status socioeconémico (SSE).

25

Fonte: elaboragao do autor.

Tabela 3— Categorizacao dos artigos recuperados quanto aos principais resultados (n
= 25)

N° Principais resultados

Associacao entre o uso de redes sociais como forma de obter aprovagao da
autoimagem, atitudes alimentares anormais e satisfacdo corporal. Esse
comportamento, somado a outros fatores de vulnerabilidade, pode aumentar
o risco de inicio ou manutengdo de transtornos alimentares (TAs),
principalmente na populagdo que frequenta academias e centros de
condicionamento fisico.

As deficiéncias nas soft skills de adolescentes podem estar relacionadas ao
aumento do risco de dependéncia de redes sociais e internet. Por outro lado,
2 | um bom desenvolvimento dessas habilidades, somado a outros fatores de
protecdo, pode contribuir para uma gestdo responsavel e cuidadosa do
mundo virtual.

Um maior tempo gasto em midias sociais esta associado a um maior risco de
automutilacdo e depressdo, além de menores niveis de autoestima em
mulheres. Os achados persistem apés o ajuste para covariaveis, incluindo
problemas de saude mental prévios. Incrementos de 30 minutos na exposi¢cao
foram independentemente associados a um evidente aumento nos sintomas
depressivos e no risco de automutilagao e baixa autoestima.

O envolvimento frequente em comparagdes sociais, autoavaliagcbes menos
favoraveis e uma tendéncia a internalizagcdo de ideais de aparéncia sao
processos importantes para explicar de que forma as atividades online de
adolescentes acerca da aparéncia estao relacionadas a avaliagées negativas
4 | da imagem corporal. O Facebook representa um ambiente adicional de
cultura da aparéncia para adolescentes do sexo feminino. Com a tecnologia
e 0 uso de plataformas de redes sociais avancando em um ritmo exponencial,
pesquisas sao necessarias para investigar qualquer impacto na saude mental
de jovens usuarios.

Baseados na teoria da objetificacao, os presentes resultados demonstram as
contribuicdes do uso de midias sociais para os sentimentos de meninas
negras, brancas e asiatico-americanas/ilhas do Pacifico (AAPI) em relagéo a
seus corpos e sua saude mental, vergonha corporal e autoestima. Os
resultados mais consistentes entre os grupos foram as ligagées entre 0 uso
de midias sociais, a vigilancia e a vergonha corporal e a saude mental.

6 | O uso de midias sociais (MSM) € altamente prevalente entre adolescentes




canadenses. Os resultados do estudo atual sugerem que o MSM
problematico esta associado a uma menor saude mental positiva (SMP). Para
a maioria das analises, o uso ndo ativo nao foi associado negativamente a
SMP.

Os resultados sugerem que o uso do Twitter e certos comportamentos
aditivos, como tolerancia, saliéncia, modificacdo de humor, recaida,
retraimento ou conflito, estdo particularmente associados a baixa autoestima.
Destaca-se necessidade de desenvolver estratégias que visem promover o
engajamento saudavel com plataformas de redes sociais e fomentar o bem-
estar psicoldgico de adolescentes.

As implicagcbes de quase 6 horas de uso diario de smartphones e suas
associacdes com o bem-estar dos adolescentes séo sérias. O tempo de tela
autorrelatado apresenta correlacdo média com o uso medido objetivamente.
Indica-se que estudos futuros busquem quantificar o uso de smartphones de
forma objetiva. Embora alguns defendam o aumento dos servigos de saude
mental para combater o aumento da ansiedade entre adolescentes, nenhum
servigo sera suficiente se as causas basicas nao forem abordadas.

A insatisfagao corporal (IC) esta associada ao uso de midias sociais (MS) em
uma amostra de meninas do ensino fundamental. Em particular, aquelas que
seguem contas de MS sobre magreza tém maior probabilidade de apresentar
IC em comparagdo com aquelas que ndo seguem.

10

As midias sociais méveis podem impactar indiretamente o estado de saude
mental de estudantes internacionais, promovendo a resiliéncia psicoldgica e
incentivando a atividade fisica. A pesquisa indica que as midias sociais
podem ajudar os estudantes a superar barreiras ao exercicio e a se envolver
de forma mais eficaz em atividades fisicas. Para tanto, é necessario fornecer
motivacao e apoio positivos, estabelecer redes sociais para estilos de vida
saudaveis, oferecer informagdes e recursos sobre exercicios e promover o
automonitoramento e o estabelecimento de metas, melhorando seu estado
de saude mental. Além disso, as midias sociais modveis influenciam
positivamente o nivel de atividade fisica de estudantes internacionais
chineses, moldando imagens corporais positivas, fornecendo informagdes,
motivagéo e apoio social para estilos de vida saudaveis, contribuindo para a
melhoria de seu estado de saude mental.

11

Os adolescentes enfrentam desafios especificos relacionados a regulagao
emocional, imagem corporal e autoestima, pressdo académica e influéncia
das midias sociais. Em resposta a essas adversidades, os adolescentes
empregam uma variedade de mecanismos de enfrentamento, tanto
adaptativos quanto desadaptativos. Além disso, expressam um forte
interesse em desenvolver estratégias para gerenciar esses desafios e
alcangar seus futuros objetivos de carreira. Embora os adolescentes
enfrentem sofrimento psicossocial, também demonstram interesse em
educacdo em saude mental, favorecendo intervencdes escolares por




especialistas locais. Os resultados enfatizam a necessidade de programas
escolares abrangentes para melhorar a alfabetizagdo em saude mental,
ensinar habilidades de enfrentamento, abordar a imagem corporal, promover
a autonomia, oferecer orientagao profissional e fomentar relacionamentos
saudaveis.

12

O “Warna-Warni Waktu” é uma intervencéao eficaz e escalavel que pode ser
implementada nas redes sociais para melhorar a satisfacdo corporal entre
adolescentes e jovens indonésias. Até onde sabemos, essa iniciativa
baseada nas redes sociais € a primeira de e-Saude do seu género. Como tal,
pode servir de modelo para o desenvolvimento de intervengdes em outros
contextos de paises de baixa e média renda, onde a oferta presencial e
individual é escassa, mas a penetragao da internet € elevada. Dado o efeito
pequeno, o “Warna-Warni Waktu” ndo deve ser considerado uma panaceia
para adolescentes e jovens indonésias que apresentam problemas graves
relacionados com a imagem corporal e podem necessitar de tratamento mais
intensivo. Em vez disso, a interveng¢ao deve ser considerada uma ferramenta
eficaz que pode ser utilizada em conjunto com outras intervengdes
destinadas a abordar as preocupagdes com a imagem corporal.

13

Busca compreender padrbes interpessoais e potenciais associagdes
intrapessoais entre preocupag¢des com a aparéncia online e offline durante o
inicio e 0 meio da adolescéncia entre estudantes do ensino fundamental nos
Estados Unidos. A escala de consciéncia de midia social relacionada a
aparéncia (ASMC) é uma escala de preocupagéo com a aparéncia especifica,
online, resultante da popularidade das midias sociais altamente visuais. No
nivel interpessoal, quando testada, a ASMC foi associada a uma imagem
corporal geralmente pior. No nivel de mudanga intrapessoal, os resultados
indicam que a ASMC pode preceder, seguir ou ser associada a outras
preocupagdes com a imagem corporal, dependendo do contexto, com
alguma indicacao de diferengas de género. Enquanto os resultados no nivel
interpessoal sugerem diferencas individuais relativamente estaveis, os
resultados no nivel intrapessoal fornecem apontamentos sobre os padroes
meédios de mudanca intrapessoal em toda a amostra. As associacdes
intrapessoais indicam que comportamentos e experiéncias especificas
relacionadas a aparéncia — tanto online quanto offline— estao interligadas ao
longo do tempo. As mudancgas no desenvolvimento podem ser usadas para
identificar e intervir em sinais precoces de desafios com a imagem corporal
entre jovens.

14

Crescentes evidéncias mostram uma relacdo dose-resposta entre o tempo
gasto em midias digitais e os resultados adversos para a saude. Em modelos
nao ajustados e modelos ajustados para sociodemografia e comportamentos
de saude, niveis muito altos de tempo (= 6 h por dia) gastos em midias
sociais, jogos e assistindo a filmes/séries/videoclipes foram associados a
resultados adversos para a saude. No entanto, as associacdes diferem entre




as midias digitais. Para a pratica escolar digital ndo ha associagdes
significativas com resultados de saude, exceto para uso em niveis muito altos
(= 6 h por dia), com o qual ocorre dor de cabega ou dor no pescogo/ombros.
As associagdes com consequéncias de saude sao particularmente fortes
para assistir a filmes/séries/videoclipes e sintomas de mau humor/depressao
e dor de cabeca diaria ou dor no pescogo/ombros, em que as associagdes
adversas comegam a aparecer apos 4-5 h.

15

O aumento da consciéncia sobre a aparéncia nas midias sociais, dentro de
cada pessoa, precede o0 aumento dos sintomas depressivos. Jovens
adolescentes que vivenciam uma maior consciéncia sobre a aparéncia nas
midias sociais do que o habitual podem, posteriormente, relatar sintomas
depressivos mais intensos. Uma vez que nao foram encontradas diferengas
entre 0os géneros, os resultados destacam padrbes preocupantes de
desenvolvimento. Aqueles que se tornam mais preocupados com sua
autoapresentacdo online podem estar em risco de problemas de saude
mental na era digital.

16

Apoiando Nossos Valiosos Adolescentes (SOVA) € uma intervencao online
projetada para criar um espaco em que adolescentes e jovens adultos (AYA)
acessam informagdes sobre saude mental, compartiiham suas préprias
experiéncias com doengas mentais e interagem com outras. A intervengao
serve de meio-termo entre o compartihamento anénimo e o
compartilhamento aberto em uma comunidade presencial acolhedora. Nesse
processo de compartilhamento, os AYA parecem demonstrar que estao
vivenciando beneficios para aumentar sua resiliéncia e transformar algo que
era percebido enquanto uma deficiéncia em um ponto forte.

17

A importancia desse construto para as experiéncias psicologicas dos jovens:
adolescentes relatam vivenciar frequentemente a ASMC, e niveis mais altos
de ASMC foram associados a correlatos desadaptativos de saude mental
(sintomas depressivos e transtornos alimentares). Por fim, analises de
género revelam que meninas adolescentes relatam niveis médios mais altos
de ASMC do que meninos. Tanto para meninas quanto para meninos, niveis
mais altos de ASMC sao associados a sintomas depressivos. No entanto,
niveis mais altos de ASMC sao significativamente associados a transtornos
alimentares apenas entre meninas. Os resultados tém implicagdes tedricas e
praticas importantes.

18

A ASMC e a escala de pensamento critico sobre mensagens na midia
(CTMM) sao relevantes como fatores emergentes de risco e protegao para
transtornos alimentares e saude mental. O presente estudo valida a versao
em espanhol das escalas ASMC e CTMM entre a populagdo adolescente
espanhola. O construto simples e suas propriedades psicométricas
apropriadas (validade fatorial, invariancia por género e faixa etaria, forte
consisténcia interna e validade convergente) tornam a escala ASMC uma
ferramenta confiavel e util para a avaliacdo de construtos relacionados as




midias sociais na populagédo adolescente espanhola.

19

As microintervengdes realizadas com uso da tecnologia de chatbots estao se
mostrando um método eficaz para proporcionar aos adolescentes alivio
imediato e de curto prazo dos sintomas e reduzir desequilibrios na proporgao
de conteudo prejudicial e benéfico sobre a imagem corporal em plataformas
de midia social.

20

O engajamento excessivo em plataformas de midia social influencia estados
emocionais adversos vivenciados por jovens atletas. O uso intenso de midia
social esta diretamente relacionado com o aumento de emog¢des negativas,
como ansiedade e depressao, nesse grupo demografico. A comparacao da
aparéncia fisica das pessoas, afeta o bem-estar psicolégico de atletas
adolescentes. Isso implica que as plataformas de midia social facilitam a
comparagdo de imagens corporais idealizadas, agravando o
descontentamento e as emogdes negativas em relagéo aos atributos fisicos.
O sono também é influenciado pelo consumo de midia digital, intensificando
as emogdes negativas e interrompendo sua qualidade. Finalmente, a
comparagao da aparéncia fisica e da qualidade do sono sao fatores
intermediarios entre a dependéncia de midia social e as emogdes negativas.

21

Ha uma forte correlagédo entre experiéncias de vitimizagcao por cyberbullying
relacionado a aparéncia e preocupagdes elevadas sobre a forma do corpo,
vergonha corporal e sintomas de transtornos alimentares. Assim, ocorre
menor autoestima e apreciagcao corporal. Além disso, tal a vitimizacédo é
associada a inclinagao entre adolescentes do sexo feminino em mudar sua
aparéncia por meio de dieta, exercicios, alteracao da autoapresentacao e
consideragao de procedimentos estéticos.

22

Toda exposicdo a telas esta significativamente associada a sintomas
relacionados a alimentagdo nos niveis interpessoal e intrapessoal. Uma
associagao significativa no nivel interpessoal € revelada apenas para o uso
de midias sociais. A autoestima é considerada um fator mediador significativo
entre o tempo de tela e os sintomas relacionados a alimentagéo.

23

As horas gastas em midias sociais e uso da internet sao mais fortemente
associadas a comportamentos de automutilagdo, sintomas depressivos,
baixa satisfacdo com a vida e baixa autoestima do que as horas gastas em
jogos eletrénicos e assistindo TV. As meninas, em geral, demonstram
associagdes mais fortes entre o tempo gasto em frente a telas e indicadores
de saude mental do que os meninos. Por exemplo, usuarios intensos de
internet tém 166% mais probabilidade de apresentar niveis clinicamente
relevantes de sintomas depressivos do que usuarios moderados entre as
meninas, em comparagao com 75% mais probabilidade entre os meninos.

24

Quanto mais selfies sado visualizadas, maior a probabilidade de comparar a
prépria aparéncia e maior a insatisfagdo com o préprio corpo, reforgando a
consideragao da cirurgia estética.

25

O aumento do tempo gasto com comunicagao online esta associado a uma




piora da saude mental e diminuicdo de aptiddo cardiorrespiratdria ou
cardiorespiratory fitness (CRF) entre adolescentes islandeses de 15 a 17
anos. Adolescentes que passam mais tempo se comunicando online relatam
mais sintomas de depressao e ansiedade, menor autoestima e pior imagem
corporal. Por fim, é sugerido que a comunicagao online extensiva pode limitar
o tempo gasto em atividades fisicas.

Fonte: elaboragao do autor.

3.2 Discussao

Os resultados sdo discutidos em relagdo as repercussdes favoraveis e
desfavoraveis na autoimagem e autoestima e na saude mental quanto ao uso de telas
e/ou redes sociais.

De forma geral, os artigos numerados 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,14,15,17,20,21, 22,
23, 24 e 25 da Tabela 3 evidenciam os impactos desfavoraveis do uso excessivo ou
desregulado de dispositivos com telas na saude mental dos adolescentes. Esses
achados fortalecem os resultados encontrados em estudos anteriores, como o de Nesi
(2020) e Popat e Tarrant (2022), os quais também apontam para uma relagéo
significativa entre o tempo de exposicao a telas, especialmente em redes sociais, e 0
surgimento de sintomas psicopatoldgicos entre jovens.

Adicionalmente, em trés dos estudos analisados foi possivel observar que os
prejuizos decorrentes da exposi¢cado as midias sociais tendem a ser mais acentuados
no sexo feminino. Esses resultados sugerem uma vulnerabilidade de género,
possivelmente por fatores socioculturais e psicolégicos. Os dados também indicam
que a plataforma digital utilizada desempenha um papel importante nos efeitos
negativos percebidos, uma vez que as redes sociais com maior énfase em imagem e
aparéncia tendem a estar mais associadas ao surgimento de sintomas como
objetificagdo do préprio corpo, distorgdo da imagem corporal, insatisfagdo com a
aparéncia e, em alguns casos, ao desenvolvimento de comportamentos de natureza
de dependéncia.

Em relagédo a autoestima, os artigos numerados 3, 5, 6, 7, 11, 14, 15, 18, 20,
21, 22, 23, 24 e 25, conforme apresentados na Tabela 3, evidenciam o impacto
desfavoravel do uso excessivo de telas ou redes sociais na autoestima. Uma

autoestima elevada se mostra protetora aos efeitos negativos das midias sociais. No



entanto, nessa fase do desenvolvimento, os adolescentes estdo em transformacdes
tanto na identidade pessoal quanto nas suas habilidades sociais € na formagao da
personalidade. Conforme caracterizado por Papalia e Martorell (2022), esse é um
periodo sensivel em que sao influenciados ndo apenas por seus fatores individuais,
ou seja, também se trata de uma construgao social.

Nesse contexto, a constante exposicdo a padrdes idealizados de vida,
aparéncia fisica e status financeiro nas redes sociais contribui para um ambiente
altamente comparativo de forma instantanea e em todo lugar. Essa comparagéo social
fornece prejuizos ao adolescente, induzindo a uma baixa autoestima (Will et al.,
2020),a qual parece estimulada por esses meios, que sao a forma de se relacionar
com seus pares atualmente.

Quanto a autoimagem, os artigos numerados 1, 4, 5,7, 8, 9, 11, 13, 15, 17, 18,
20, 21, 22, 24 e 25, na Tabela 3, evidenciam os efeitos desfavoraveis do uso excessivo
de dispositivos eletrénicos sobre a autoimagem, tema amplamente discutido na
literatura contemporanea. Segundo Merino et al. (2024), as redes sociais transformam
profundamente as interacbes sociais e a construgcdo identitaria. Se antes as
comparagdes de aparéncia se restringiam a figuras publicas, hoje os usuarios estao
expostos a uma multiplicidade de influenciadores digitais, facilitando comparagdes
com padrdes de beleza idealizados e, muitas vezes, inatingiveis. Esses padrdes sao
reforcados por filtros e edigdes no conteudo, que geram imagens manipuladas da
realidade. Tal exposicdo pode provocar insatisfacdo corporal e sentimentos de
inadequacao, sobretudo entre jovens, ao confrontarem suas caracteristicas e
contextos reais com representacdes irreais. Assim, o ambiente digital € um fator
relevante de risco psicossocial, ao intensificar pressdes estéticas e comprometer a
percepcao de si.

Ao considerar a pesquisa realizada por Linhares et al. (2024), a qual aponta que
insatisfagao corporal € mais prevalente entre adolescentes do sexo feminino, com mais
de 15 anos de idade, que ndo vivem com a mae e possuem acesso a internet em seus
domicilios, observa-se que a insatisfagcdo esta ligada tanto a elementos de ordem
psicoldgica quanto ao anseio por adequagéao a padrdes socioculturais, frequentemente
reforgados pela midia. Esses efeitos também sao corroborados pelos artigos e estudos
analisados neste trabalho.

Os aspectos favoraveis destacados referem-se a socializacdo por meio das

redes sociais. Embora ainda sejam escassas as investigagdes que evidenciem os
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efeitos positivos do uso das redes sociais, observa-se um movimento crescente por
parte da comunidade cientifica no sentido de explorar essa perspectiva. Os estudos
que adotam esse enfoque tém apontado que, entre adolescentes, o uso das midias
sociais pode constituir um fator protetivo frente a sentimentos de solidao (Clayborne et
al., 2025) Além disso, a socializagdo promovida por meio dessas plataformas tem
demonstrado contribuir positivamente para a dinadmica familiar e para o fortalecimento
do apoio emocional entre pares (Wong et al., 2022)

Além disso, foram apontados alguns beneficios, tais como o desenvolvimento
de habilidades sociais. Os artigos 2, 10 e 11, apresentados na Tabela 3, evidenciam
uma mudancga em relagcdo as abordagens anteriores sobre o uso das midias digitais.
De acordo com os autores, adolescentes que possuem habilidades sociais bem
desenvolvidas tendem a utilizar de forma mais adequada e construtiva as plataformas
digitais. Nessas circunstancias, as midias sociais podem funcionar como espagos de
promoc¢ao da saude e bem-estar, servindo de referéncia positiva e de meio facilitador
para a interacdo em grupo e a busca ativa por uma vida mais satisfatéria. Observa-se,
ainda, que os adolescentes expressam interesse em ampliar seus conhecimentos,
desenvolver competéncias sociais e elaborar estratégias eficazes para enfrentar
desafios e se adaptar as adversidades do cotidiano.

No que se refere as estratégias de intervengao, contribui¢cdes profissionais e
politicas publicas, os artigos 11, 12, 16 e 19, listados na Tabela 3, apresentam
diferentes abordagens de intervengao voltadas para promog¢éo da saude mental entre
adolescentes. Essas estratégias priorizam métodos de baixo custo e que tenham
grande alcance, utilizando plataformas digitais. Entre as a¢des descritas, destaca-se a
producao de uma série de videos curtos sobre satisfagdo com a imagem corporal, que
conta com uma participagao bastante expressiva dos jovens nas redes sociais. Outra
iniciativa € a criacdo de um blog com postagens feitas de forma anénima, permitindo
que adolescentes interajam entre si. Essa troca € mediada por jovens embaixadores
da mesma faixa etaria dos usuarios, que também ficam responsaveis por divulgar
conteudos relacionados a saude mental.

A utilizacdo de chatbots para fazer pequenas intervencdes em ambientes
virtuais frequentados por adolescentes também ¢é apontada. Essa abordagem mostra
ser eficaz na reducédo de sintomas relacionados a saude mental. Um dos estudos
também sugere que as escolas criem programas de alfabetizagdo em saude mental,

com o objetivo de desenvolver habilidades socioemocionais, incentivar relacbes



interpessoais mais saudaveis e oferecer orientagdes profissionais adequadas para os

jovens.



4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse artigo reune evidéncias de estudos recentes que destacam o potencial das
redes sociais para o impacto negativo na autoestima e na autoimagem dos
adolescentes, principalmente quando isso é feito por um longo periodo e sem
restricbes. Por outro lado, os achados também demonstram que as midias ainda
ocuparao um lugar importante na vida dos jovens, visto que s&o um dos principais
instrumentos de socializagdo, mesmo no contexto familiar.

Portanto, € de suma importancia a continuidade da implementacao de politicas
publicas e estratégias de monitoramento dos fenédmenos virtuais que emergem, visto
que o ciberespaco esta se tornando, atualmente, uma espécie de extensao do mundo
real, com impactos significativos — tanto positivos quanto negativos — no
desenvolvimento dos adolescentes.

A pesquisa utiliza quatro bases de dados cientificas e busca encontrar
publicagdes dos ultimos cinco anos. Entende-se, portanto, que a analise n&o abrange
todo o escopo das publicagdes disponiveis sobre o tema, limitando-se ao periodo e
aos idiomas adotados na metodologia, escolhidos pela facilidade de compreenséo do
autor e maior utilizacdo no meio académico. Esforcos foram feitos para reduzir
possiveis vieses na interpretagdo dos resultados, aplicando uma analise critica
apoiada em dados e no contexto de cada estudo, independentemente de as hipéteses
do autor serem confirmadas ou ndo. Estudos futuros, no contexto nacional, podem

contribuir com indicadores no que se refere a realidade brasileira.
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