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RESUMO

O estudo teve como objetivo descrever as praticas educativas em saude
realizadas pela enfermagem junto as familias de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com base em revisdo integrativa da literatura entre 2019 e
2024. A pesquisa foi conduzida nas bases BIREME, PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, e resultou na identificagdo de categorias tematicas sobre a atuacao da
enfermagem. As praticas educativas incluem orientagdes sobre o transtorno, apoio
emocional, capacitagao para cuidados diarios, encaminhamento a servigos
especializados e fortalecimento da rede de apoio. Estratégias como rodas de
conversa, palestras, visitas domiciliares, materiais informativos e acompanhamento
individualizado foram destacadas. Entre os desafios enfrentados pelos profissionais,
estdo a falta de capacitagao especifica, dificuldades de comunicagéao, sobrecarga de
trabalho, escassez de recursos e pouca articulagdo com equipes multidisciplinares, o
que compromete a continuidade e a eficacia do cuidado prestado.

Palavras chave: "Enfermagem", "Transtorno do Espectro Autista’, “Familia
Familiar" e "Educagdo em Saude".
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ABSTRACT

The study aimed to describe the health education practices carried out by

nursing professionals with families of children diagnosed with Autism Spectrum
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Disorder (ASD), based on an integrative literature review from 2019 to 2024. The
research was conducted using the databases BIREME, PubMed, SciELO, LILACS, and
Google Scholar, resulting in the identification of thematic categories regarding
nursing practice. The educational practices include guidance about the disorder,
emotional support, training for daily care, referral to specialized services, and
strengthening of the support network. Strategies such as discussion groups, lectures,
home visits, informational materials (such as brochures and videos), and
individualized follow-up were highlighted. The main challenges faced by
professionals include a lack of specific training on the disorder, communication
difficulties with families, work overload in primary care, scarcity of resources and
educational materials, and limited coordination with multidisciplinary teams, which

compromise the continuity and effectiveness of the care provided.

Keywords: Nursing, Autism Spectrum Disorder, Family, Family Support, Health
Education.

1INTRODUGAO



O processo de criagdo e educagao de um filho demanda, por si s6, uma
complexidade singular, na medida em que cada nicleo familiar apresenta
especificidades préprias, e cada novo ser que adentra o mundo traz consigo
necessidades particulares e trajetorias de desenvolvimento unicas. Quando, inserida
nesse contexto multifacetado, a familia se depara com uma situacao frequentemente
inesperada — como o diagndstico de um Transtorno do Espectro Autista (TEA) —, ha
uma reconfiguragao tanto na compreensao do mundo quanto na dinamica relacional
cotidiana. Diante disso, torna-se imprescindivel refletir sobre tal processo e
compreender as demandas emergentes da prépria familia.

Diante das singularidades inerentes a convivéncia familiar com uma crianga
diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista, reconhece-se que, além do
compromisso continuo de educar e promover o desenvolvimento desse filho,
emergem demandas especificas que transcendem o cuidado convencional. Tais
necessidades, muitas vezes invisiveis socialmente, exigem nao apenas a sensibilizagao
e o acolhimento por parte da sociedade, mas, sobretudo, uma atengao especial as
vivéncias e vulnerabilidades do nucleo familiar.

Neste sentido, o presente estudo justifica-se pela urgéncia em compreender, a
luz da literatura cientifica, como a enfermagem — enquanto profissdo comprometida
com o cuidado integral e com a promogao da saude — pode assumir um papel
educativo estratégico no apoio as familias de criangas com TEA.

Nesse cendrio, no ambito da educagdo em salde, compete a enfermagem nao
apenas o papel de identificar e compreender os processos vivenciados pela familia,
mas também de atuar como agente educador, utilizando sua formacao especializada
para orientar e apoiar esse nucleo familiar. A atuacao do enfermeiro como educador
em saude pode, assim, configurar-se como um dos pilares fundamentais para a
adaptacao da crianca com TEA e de sua familia as multiplas dimensbes da vida em
sociedade.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo descrever a pratica educativa em
saude desenvolvida pela enfermagem junto as familias de criancas com diagndstico

de Transtorno do Espectro Autista, com base na literatura cientifica pertinente.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O TEA no conceito e contexto atual



Segundo Saraiva et al. (2024, p. 2282), “o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
caracterizado como uma condi¢ao do neurodesenvolvimento que compromete as
habilidades sociais, comunicativas e comportamentais, podendo variar de leve a
severo em suas manifestagdes clinicas, sendo percebido desde os primeiros anos de
vida da crianca”. Essa definicao reforca a necessidade de abordagens individualizadas
no diagndstico e tratamento, considerando a amplitude e a diversidade das
manifestagdes no espectro autista.

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo na prevaléncia
do Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente entre criancas. Segundo
dados do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), divulgados em 2023,
estima-se que, em 2020, aproximadamente 1 em cada 36 criangas de 8 anos foi
diagnosticada com TEA, o que representa uma prevaléncia de 2,8% nessa faixa etaria.
Além disso, o transtorno foi identificado como sendo cerca de 3,8 vezes mais comum
em meninos do que em meninas (CDC, 2023). Esse aumento é atribuido a multiplos
fatores, como a maior conscientizacao da populacgao, a evolucao dos critérios
diagnodsticos — especialmente com o advento do DSM-5 e da CID-11 — e a ampliacdo
do acesso aos servigos especializados.

Conforme ressaltam Saraiva et al. (2024, p. 2282), “o aprimoramento dos
métodos diagndsticos, aliado a maior visibilidade do transtorno, contribui para a
elevacéo dos indices de deteccdo do TEA, sobretudo em criangas em idade pré-
escolar”. Tais dados reforcam a necessidade de politicas publicas e praticas clinicas
interdisciplinares que considerem a complexidade e a heterogeneidade das
manifestagdes do espectro autista na infancia.

A literatura cientifica tem enfatiza que, compreender o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) sob a perspectiva da neuro diversidade tem se mostrado fundamental
para promover a inclusao social e combater o estigma. Essa abordagem reconhece o
autismo como uma variagao natural do desenvolvimento humano, e ndo como uma
patologia a ser corrigida (Wuo & Brito, 2023).

Como afirmam Aradjo, Silva e Zanon (2023),

“o reconhecimento do autismo como uma expressao da
neurodiversidade implica na valorizagdo das diferengas
cognitivas e comportamentais, contribuindo parauma
sociedade maisinclusiva e menos patologizante”.

Além disso, a evolugao dos critérios diagndsticos, como os apresentados no



DSM-5 e na CID-11, reflete uma abordagem mais abrangente e dimensional,
considerando a heterogeneidade das manifestagdes do TEA (Aradjo, Silva e Zanon,
2023).

Atualmente, o contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é marcado por
desafios e conquistas significativas, especialmente no que diz respeito a inclusao
social e ao acesso aos servigos de saude e educagdo. O aumento da prevaléncia do
diagndstico ressalta a urgéncia da implementacgao de politicas publicas eficazes, que
assegurem nao apenas o diagndstico precoce, mas também o acompanhamento
interdisciplinar continuo, com intervencdes terapéuticas individualizadas (Lyrio et
al.,2024).

De acordo com Saraiva et al. (2024, p. 2288),

“a atuacao conjunta entre profissionais da saude, educacéo e
assisténcia social é essencial para garantir o desenvolvimento
integral da pessoa com autismo e o0 suporte necessario as suas
familias”.

Além disso, destaca-se aimportancia da formagao de profissionais qualificados
e sensibilizados para as especificidades do espectro, visando a construgao de

ambientes inclusivos, tanto escolares quanto comunitdrios (Saraiva et al., 2024)
2.2 A familia e o cuidado da sua prole

A literatura contemporanea destaca a importancia central da familia no
desenvolvimento e bem-estar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Estudos recentes evidenciam que o suporte familiar é essencial desde a obtencao de
um diagndstico precoce até o progresso social e mental da crianga, devido a presenga
constante da familia no cotidiano do individuo com TEA. Por exemplo, Loos et al.
(2023) ressaltam que a rede de apoio as familias é crucial para enfrentar os desafios
impostos pelo transtorno.

Para Oliveira et al. (2024) o diagndstico precoce e a aceitacao familiar sdo
cruciais para o desenvolvimento educacional das criangcas com TEA, permitindo a
implementacgao de intervengdes adequadas nos primeiros anos de vida e
potencializando as habilidades cognitivas e sociais dessas criangas. Brandao et al.
(2023) enfatizam que a educagdo moral inicia-se no ambiente familiar, onde sao
estabelecidas as bases para o desenvolvimento do individuo, auxiliando na
compreensao de regras sociais e no respeito ao proximo.

Além disso, Silva et al. (2023) salientam que as familias de criangas com



deficiéncia enfrentam necessidades especificas de apoio, especialmente nas
areas de vida familiar, tempo livre e educacao, indicando a importancia de estratégias
gue promovam o suporte necessario para o desenvolvimento integral dessas
criancas. Esses estudos sublinham a necessidade de um suporte continuo e eficaz as
familias para promover o desenvolvimento integral das criangas com TEA, portanto,
0 compromisso ético dos pais transcende o aspecto bioldgico, sendo crucial para
atender as necessidades especificas de saude e desenvolvimento de seus filhos.

Riccioppo (2023) aponta que os cuidadores principais necessitam de uma rede
de apoio solida que fornecga suporte socioemocional, fisico, estrutural e financeiro,
considerando a complexidade dos cuidados que ultrapassam o contexto familiar. A
interagdo entre os estilos parentais e a Co parentalidade também é um fator
determinante nos perfis comportamentais de criangas com autismo. Portes et al.
(2023) analisaram que a forma como os pais colaboram e compartilham
responsabilidades influencia diretamente o comportamento e a adaptagao da crianga
ao seu ambiente.

A literatura contemporanea reconhece a familia como nucleo fundamental para
o cuidado e o desenvolvimento humano, especialmente no que tange a educagao e a
formagao cidada das criangas. Autores como Rizzini e Carrano (2023) destacam que,
diante das mudancas nas configuracgdes familiares e das desigualdades sociais, é
imprescindivel que o Estado e a sociedade civil oferecam suporte estruturado as
familias, fortalecendo seu papel como protagonistas nos processos educativos,
terapéuticos e de protegao social. Nessa perspectiva, politicas publicas devem
contemplar as especificidades e vulnerabilidades familiares, promovendo cuidado
intersetorial e agdes integradas que assegurem o desenvolvimento integral das
criangas e adolescentes.

Dessa forma, tanto a literatura cientifica quanto os referenciais
contemporaneos convergem ao reconhecer a centralidade da familia como agente
estruturante do cuidado e do desenvolvimento humano. Em um cenario de mudancas
nas configuragdes familiares, autores como da Cunha Souza (2024) reforga que é
fundamental que o Estado e a sociedade civil oferecam suporte integral as familias
de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), reconhecendo
seu papel ativo ndo apenas como unidade afetiva, mas como protagonista nos

processos educativos, terapéuticos e formativos.



3 METODOLOGIA

O estudo seguiu a metodologia a de revisao integrativa da literatura, a qual
permitiu sintetizar e analisar criticamente os conhecimentos existentes sobre o tema,
identificando lacunas e orientando praticas futuras. Para tanto, serdo utilizadas as
bases de dados BIREME, PubMed, Scielo, LILACS e Google académicos, utilizando
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descritores como "Enfermagem”, "Transtorno do Espectro Autista’, “Familia
Familiar" e "Educagdo em Saude", com utilizagdo dos operadores boleanos “and” e
“or”. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2019 a 2024, em

portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a
atuacao da enfermagem, praticas educativas e apoio as familias de criancas com TEA.
Excluiram-se estudos repetidos nas bases, resumos de eventos, dissertagdes, teses,
artigos opinativos e produgdes nao relacionadas ao tema. Apds selecionadas as
obras, foram submetidas a leitura exaustivas com resgates tematicos na integra,
sobre resultados que traziam as informagdes que reflitam as praticas educativas da
enfermagem no apoio as familias de criangas com TEA, destacando estratégias
eficazes, desafios enfrentados e necessidades de capacitagao profissional, os quais

apos serdo organizados e apresentados em categorias tematicas.

4 REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

A analise da literatura recente evidencia que o enfermeiro desempenha um
papel crucial como educador em saude no contexto das familias com filhos
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Sua atuagao transcende os
cuidados clinicos, abrangendo aspectos educativos, de apoio emocional e de
articulacdo com arede de servigos de saude e assisténcia social.

4.1 0 enfermeiro como educador em saude na Estratégia Salude da Familia

No contexto da Atencdo Primdria a Saude (APS), especialmente por meio da
Estratégia Satide da Familia (ESF), o enfermeiro frequentemente constitui o primeiro
ponto de contato entre os servigos de saude e a crianga com sua familia. Essa posi¢ao
estratégica possibilita ao enfermeiro a identificagado precoce de sinais de
desenvolvimento atipico indicativos do Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem
como a implementacgéo inicial de agdes educativas direcionadas aos cuidadores,
promovendo o cuidado integral e o encaminhamento adequado. Segundo Oliveira et

al. (2024), as consultas de puericultura sdo momentos privilegiados para a detecgéo



precoce dos sinais de alerta do TEA, sendo essencial reconhecer os enfermeiros
como agentes estratégicos nesse processo, especialmente no cuidado a familias em
situagao de vulnerabilidade socioeconémica.

De acordo com Costa et al. (2023), a atuacdo do enfermeiro na APS é
fundamental para o acompanhamento continuo das familias, promovendo a¢des
educativas que visam a compreensao do TEA e ao desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento. Essas a¢des incluem a orientacao sobre os direitos das pessoas com
autismo, o encaminhamento para servigos especializados e o suporte na adaptagao
as novas demandas familiares.

As demandas enfrentadas pelas familias abrangem desde dificuldades na
compreensao do diagndstico e no acesso a informagdes sobre o TEA até desafios na
reorganizacao da rotina familiar, inclusao escolar da crianga e enfrentamento de
estigmas sociais. Bonfim et al. (2023) destacam que a sobrecarga emocional e a
necessidade de apoio continuo sdo aspectos recorrentes entre os cuidadores,
evidenciando a importancia de uma assisténcia multiprofissional qualificada. Para
enfrentar essas demandas, os enfermeiros podem adotar estratégias como o
acolhimento empatico, a escuta ativa, a facilitagdo do acesso a recursos
comunitarios e a promogao de grupos de apoio para familiares, bem como
instrumentaliza-los em conhecimento sobre TEA, fortalecendo a rede de suporte e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das criangas com TEA e suas

familias.
4.2 Desafios enfrentados pelos enfermeiros na pratica educativa com TEA
4.2.1 Desafios Identificados

Ferreira et al. (2024) destaca que muitos enfermeiros relatam inseguranca e
falta de preparo especifico para lidar com as complexidades do TEA, tais como:
conhecimentos e habilidades técnicas, comunicacionais e psicossociais essenciais
para um cuidado eficaz e humanizado, o que pode comprometer a eficacia das
intervengdes educativas. Essa inseguranca esta frequentemente associada a auséncia
de formacgao especifica durante a graduagao e a escassez de programas de educagao
continuada focados no TEA.

Os preparos especificos que os enfermeiros necessitam para atuar com eficdacia
na educagao em saude voltada as familias de criangas com Transtorno do Espectro

Autista (TEA) abrangem multiplas dimensdes. Primeiramente, é fundamental que o



profissional possua conhecimentos atualizados sobre o espectro autista,
incluindo sinais clinicos precoces, comorbidades associadas e a diversidade de
manifestagdes comportamentais e comunicacionais (Maciel et al., 2022). Além disso,
habilidades de comunicacgao eficaz com a criancga e a familia sdo essenciais,
especialmente no uso de recursos como a Comunicagao Aumentativa e Alternativa
(CAA) e no oferecimento de orientagdes claras e empaticas aos cuidadores (Santos et
al., 2024). Outro preparo relevante diz respeito a conducgdo de préticas educativas
centradas na familia, que considerem suas necessidades emocionais, sociais e
econdmicas, bem como a escuta ativa como ferramenta de acolhimento (Bonfim et
al., 2023). Por fim, destaca-se a importancia da educagdo permanente e da
atualizagdo continua, por meio de cursos, oficinas e acesso a materiais didaticos
adaptados, como infogréficos, guias digitais e contetdos interativos (Dorneles et al.,
2020).

A formacgao do enfermeiro em aspectos neuroldgicos do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é fundamental para a identificagdo precoce do transtorno.
Compreender o desenvolvimento cerebral, a plasticidade neural e os fatores
genéticos e ambientais relacionados ao TEA capacita o profissional a reconhecer
sinais clinicos iniciais e a orientar adequadamente as familias. Esse conhecimento
fortalece a atuagao do enfermeiro na Atengao Primaria a Saude e favorece
intervencdes oportunas e eficazes (Silva et al., 2021).

Além disso, a sobrecarga de trabalho e a escassez de recursos nas unidades de
saude sao fatores que dificultam a implementagao de agdes educativas sistematicas.
A falta de protocolos especificos e de materiais educativos adaptados as
necessidades das familias também é uma barreira frequentemente mencionada pelos
profissionais (Silva et al., 2024).

Barros e Bussinguer (2025) apontam que, embora haja avangos pontuais na
assisténcia a pessoas com TEA, persistem lacunas na formagao académica e na
capacitacgao continua dos enfermeiros, refletindo inseguranca e fragilidades no
cuidado. As evidéncias indicam a necessidade de protocolos especificos, maior
articulagdo com o sistema educacional e valorizagdo do autocuidado e da autonomia

da crianga com TEA.
4.2.2 Demandas das Familias e Estratégias de Enfrentamento

As familias de criangas com TEA enfrentam multiplas e complexas demandas



gue vao além da esfera clinica. Apds o diagndstico, muitos familiares relatam
sentimentos de negacao, culpa, medo e inseguranga em relagao ao futuro da crianca,
0 que pode gerar um impacto emocional significativo, especialmente sobre a mae,
que frequentemente assume o papel de cuidadora principal (Bonfim et al., 2023).
Além da sobrecarga emocional, ha também o desafio da reorganizagcdo da rotina
familiar, que precisa se adaptar as necessidades especificas da crianga, incluindo
terapias frequentes, estimulagao precoce, acompanhamento escolar e cuidados com
a alimentagao e o comportamento.

Outro aspecto relevante é a exclusao social vivenciada por essas familias, que
muitas vezes enfrentam o preconceito e o estigma em ambientes publicos, como
escolas, unidades de saude e espagos de lazer. Essa marginalizagdo pode levar ao
isolamento social da familia, dificultando o acesso a redes de apoio formais e
informais. Além disso, os custos financeiros relacionados ao tratamento — como
terapias particulares, consultas especializadas e aquisicao de materiais adaptados -
representam uma carga adicional, especialmente para familias em situagao de
vulnerabilidade socioeconémica (Silva et al., 2024).

Diante dessas demandas, os enfermeiros da Ateng¢ao Primaria a Saude podem
desempenhar um papel essencial ao oferecer acolhimento humanizado, escuta ativa
e orientagdes claras sobre o TEA. A criagdo de espacos de dialogo, como grupos de
apoio e rodas de conversa com outras familias, pode fortalecer os vinculos sociais e
promover o compartilhamento de experiéncias. Também é fundamental que o
enfermeiro atue como articulador da rede de cuidados, garantindo o acesso a
servigos especializados, programas de assisténcia social e suporte escolar. Dessa
forma, contribui-se nao apenas para o bem-estar da crianga, mas também para o
empoderamento e a qualidade de vida da familia como um todo (Barros &
Bussinguer, 2025).

4.3 Estratégias para o fortalecimento da atuacao educativa do enfermeiro

A Lein® 12.764/2012 garante as pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) os mesmos direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo acesso prioritario a
saude, educacao, assisténcia social e transporte. O enfermeiro, como educador em
saude, tem papel essencial ao orientar as familias sobre esses direitos e encaminha-
las a servigos especializados, contribuindo para o empoderamento dos cuidadores e a

inclusdo social da crianga com TEA (Oliveira et al., 2023).



Diante dos desafios enfrentados pelos enfermeiros na pratica educativa com
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), é essencial investir em
estratégias que fortalegam sua atuagdo como educadores em saude. A capacitagao
continua e a educagao permanente sao fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias especificas relacionadas ao TEA (Maciel et al., 2022).

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saltde (PNEPS) promove a
integragdo entre ensino, servico e comunidade, possibilitando que os profissionais de
saude reflitam sobre suas préticas e aprimorem suas habilidades (Maciel et al., 2022).
A implementagao de programas de educagao permanente voltados para o TEA pode
incluir oficinas, cursos de atualizagao e grupos de estudo, que abordem desde a
identificagdo precoce dos sinais até estratégias de comunicagao eficaz com as
familias (Bonfim et al., 2023).

Além disso, o uso de tecnologias educacionais, como infograficos animados e
plataformas digitais, tem se mostrado eficaz na disseminagéo de informacgdes e no
suporte a pratica clinica dos enfermeiros (Dorneles et al., 2020). Xavier et al., (2021)
destaque que a utilizagdo de tecnologias educacionais, como materiais audiovisuais e
plataformas digitais, também pode ser uma ferramenta eficaz para ampliar o alcance
das agoes educativas e facilitar a compreensao das informacgdes pelas familias.

Essas ferramentas facilitam o acesso a conteudos atualizados e adaptados as
necessidades dos profissionais, contribuindo para a melhoria da qualidade do
atendimento as criancas com TEA e suas familias. A colaboragao interprofissional
também é uma estratégia importante, permitindo que enfermeiros trabalhem em
conjunto com outros profissionais da saude e da educagao para desenvolver planos
de cuidado integrados e centrados na familia (Bonfim et al., 2023).

Mota et al. (2022), enfatiza a importancia de programas de formagdo que
abordem nao apenas os aspectos clinicos do autismo, mas também as habilidades de
comunicagao, empatia e construgdo de vinculos com as familias. Além disso, a
integracao do enfermeiro em equipes multiprofissionais permite uma abordagem
mais abrangente e coordenada, favorecendo a troca de conhecimentos e a elaboracao

de planos de cuidado individualizados.

4.4 Impacto da atuagdo educativa do enfermeiro nas familias

A atuacgdo educativa do enfermeiro exerce um impacto significativo na vida das

familias de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao fornecer



informagdes claras, apoio emocional e orientagao pratica, o enfermeiro
contribui para a reducao da ansiedade e do estresse parental, promovendo um
ambiente mais favoravel ao desenvolvimento da crianga (Luz, Pagotto; Pinto, 2024;
Santos et al., 2024).

De acordo com Luz, Pagotto e Pinto (2024), os pais de criangas com TEA
enfrentam desafios Unicos desde o diagndstico até a gestao do diaadia, ea
intervencao de enfermagem pode mitigar impactos negativos, fornecendo
esclarecimentos sobre as necessidades especificas dos pais em relacdo a sua saude
mental e identificando estratégias de intervencao eficazes. Além disso, Santos et al.
(2024) enfatizam que o envolvimento ativo dos profissionais de enfermagem é
crucial para melhorar a qualidade de vida das criangas com TEA e suas familias,
fornecendo orientagao, apoio emocional e capacitagao para lidar com os desafios
especificos do transtorno.

Segundo Souza et al. (2020), as familias que recebem suporte educativo
adequado demonstram maior confianga na condugao dos cuidados didrios e maior
engajamento nas intervengoes terapéuticas. Esse empoderamento dos cuidadores é
essencial para a promogao da autonomia da crianga e para a melhoria da qualidade
de vida de toda a familia.

A presenca de enfermeiros capacitados também facilita o acesso ao diagnoéstico
precoce e ao encaminhamento para servigos especializados, reduzindo a ansiedade
dos pais e promovendo um ambiente de cuidado mais informado e acolhedor (Santos
et al., 2024). Assim, a atuagdo educativa do enfermeiro ndo apenas apoia as familias
emocionalmente, mas também fortalece a rede de cuidados, contribuindo para o
desenvolvimento integral da crianca com TEA.

5 Consideragao Finais

A partir da revisao e da analise proposta, o desafio do enfermeiro como
orientador é atuar de forma qualificada na promog¢ao da educacdo em saude,
adaptando sua comunicagao e abordagem as necessidades especificas das familias de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O profissional precisa reconhecer
qgue o TEA envolve nao apenas aspectos clinicos, mas também sociais, emocionais e
relacionais que demandam sensibilidade e preparo técnico.

Os desafios identificados incluem a limitacdo do préprio conhecimento sobre o
TEA, bem como a caréncia de habilidades técnicas de comunicagdo e competéncias
psicossociais para estabelecer um vinculo eficaz com a familia. Esse preparo ainda é



um dos principais desafios enfrentados na formagao académica do enfermeiro,
gue muitas vezes nao contempla de forma aprofundada os aspectos do cuidado as
pessoas com deficiéncia, especialmente no campo da neuro diversidade. Com relagao
as demandas da familia e as estratégias de enfrentamento, a literatura apontou a
sobrecarga emocional, a necessidade constante de orientagao sobre o manejo
comportamental, as dificuldades no acesso aos servigos de saude e a caréncia de
apoio psicossocial como fatores que interferem diretamente no bem-estar da familia
e na qualidade do cuidado prestado a crianca.

Vistas essas caracteristicas, as demandas e os desafios do enfermeiro, as
estratégias para o fortalecimento da educacao em saude do enfermeiro junto as
familias com TEA apontam para a capacitagao continua, a inclusdo de conteudo
especificos sobre TEA na formagao académica, o estimulo a escuta ativa e ao
acolhimento, bem como a articulacgao interprofissional para garantir um cuidado
integral.

O que se espera com esse impacto é o aprimoramento da pratica assistencial, o
empoderamento das familias, a reducéo do estresse no cuidado didrio e a construgao
de uma rede de apoio que favorega o desenvolvimento da crianga com TEA em um
ambiente de seguranca, compreensao e respeito as suas singularidades.

Tendo em vista que hoje o numero de familias que tem presente na sua
composicao pessoas portadoras de TEA, cabe sempre a renovagao dos processos de
identificacao diagndstica terapéutica, mas acima de tudo o entendimento de como é
avida e a vivéncia familiar com o Transtorno de Espectro Autista, tendo em vista que
arotina, e a forma precisam ser ajustadas, mas independente de tudo a familia
continua sendo a principal cuidadora e também o ser de cuidado da enfermagem

junto a este transtorno.
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