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RESUMO

O presente artigo objetivou analisar o relacionamento abusivo sob a Otica da analise do
comportamento, visando opg¢des de tratamento em psicoterapia para mulheres que se
encontram em situagdes de abuso. Em um primeiro momento o artigo se atenta na visao da
analise do comportamento sobre esse fendmeno, compreendendo as variaveis que contribuem
para que uma mulher se encontre nesta situagdo, levando em consideracdo fendmenos
culturais, sociais, e histéria de vida. Em um segundo momento o artigo visa buscar
alternativas de tratamento em psicoterapia para auxiliar mulheres vitimas de relacionamentos
abusivos. Para isso, ¢ utilizado como base as terapias contextuais, tendo um olhar para além
do evento em questdo, ou seja considerando o contextualismo funcional.
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ABSTRACT
This article aimed to analyze abusive relationships from the perspective of behavior analysis,
aiming at treatment options in psychotherapy for women who find themselves in abusive
situations. Initially, the article focuses on the behavioral analysis of this phenomenon,
understanding the variables that contribute to a woman finding herself in this situation, taking
into account cultural, social phenomena and life history. Secondly, the article aims to seek
treatment alternatives in psychotherapy to help women who are victims of abusive
relationships. For this, contextual therapies are used as a basis, looking beyond the event in
question, that is, considering functional contextualism.
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1 INTRODUCAO

Historicamente mulheres sdo vistas e consideradas “frageis”, deste modo tornando sua
existéncia passivel de submissdo a masculinidade. Ser enxergada como fragil ¢ algo que
perpassa diversos contextos da vida de mulheres e ndo seria diferente em relacionamentos
conjugais. (SANTOS, 2019). De acordo com Saffioti (2004), o patriarcado pode ser definido
enquanto uma hierarquia entre homens e mulheres que existe hd muitos anos, com primazia
masculina,e que estabelece uma estrutura de poder que situa as mulheres muito abaixo dos
homens em todas as areas da convivéncia humana. No que refere-se a violéncia conjugal ¢
imprescindivel destacarmos as principais formas, sendo elas muitas das vezes fisicas,
psicoldgicas e até mesmo verbais. Por essas variagdes pode-se tornar dificil a identificacao
dessas violéncias e abusos, violagdes que sdo passiveis de acontecer em todas as categorias de
relacionamentos, sejam heterossexuais ou homessexuais. Ao tomar como andlise os
relacionamentos heteroafetivos e a violéncia contra a mulher, ¢ preciso notar com maior
énfase o papel do homem ndo s6 na relagdo conjugal, mas também na sociedade de modo
geral.

Vivemos em uma sociedade patriarcal, onde os direitos dos homens se sobrepdem ao
das mulheres. Esta desigualdade em relagdo aos direitos das mulheres vai além das classes
sociais, podendo atingir vitimas de diversos contextos, classes e etnias. A violéncia contra a
mulher perpetrada por parceiros intimos ¢ um problema de saude publica, sendo recorrente
em diversos paises. De acordo com a Secretaria de Vigilancia em Saude e Ministério da
Saude (2020), cerca de 30% das mulheres que estiveram em um relacionamento sofreram
alguma forma de violéncia fisica ou sexual pelo parceiro. Caracteriza-se como violéncia
contra a mulher,

[...] pela inten¢do do marido ou companheiro de intimidar, seja por ameaga ou pelo
uso de forga fisica a mulher ou a algo de sua propriedade. O proposito final da
agressdo ¢ controlar o comportamento da mulher por meio da indugdo de medo.
Subjacente a todo tipo de abuso estd um desequilibrio nas relagdes de poder entre
vitima e o agressor. (Sinclair, 2010, p. 73).

Simone Beauvoir (1967, p. 208) expressa: “O amor foi apontado a mulher como uma
suprema vocacao e, quando se dedica a um homem, vé€ nele um deus.”. Esta frase de Beauvoir
retrata como o amor ¢ a masculinidade foram apresentados as mulheres de modo que os
coloque como superioridade em suas vidas, muitas vezes tragando a vida em torno de homens
e a necessidade de estar em uma relagao.

Um relacionamento abusivo pode ser caracterizado por abusos de diversas formas,
como fisico ou psicologico, abuso sexual ou até mesmo pratimonial. Além disso, um
relacionamento abusivo tem como caracteristica o excesso de poder de uma pessoa sobre a
outra dentro de um relacionamento afetivo (LOPES; SILVA, 2021).

Este movimento de violéncia ¢ sutil e, muitas vezes, imperceptivel para ambos,
agressor e vitima, com frequéncia, a vitima tende a justificar o padrdo de comportamento de
seu agressor. (SILVA, 2007). Além disso, ¢ comum que o comportamento do agressor venha
seguido de desculpas, romantizagdo e afeto, o que por vezes pode acabar confundindo ainda
mais a vitima a longo prazo.

Compreender o relacionamento abusivo pela oOtica da andlise do comportamento
oferece uma abordagem que nos da a possibilidade de desvelar a complexidade das dindmicas
interpessoais e seus impactos emocionais. Além disso, a analise do comportamento traz como
um de seus principios a relacdo entre comportamento e ambiente, deste modo torna-se
necessario uma analise ampla sobre os contextos em que a vitima esta inserida, verificando os



padrdes de interacdo, como se desenvolvem e sdo mantidos nessa relagdo, além da realizagdo
da compreensdo sobre reforcos e punicdes que perpetuam comportamentos disfuncionais.
(COUTO, A. G,. & DITTRICH, A. 2017).

Além das questOes relacionadas ao contexto em que a vitima estd inserida, existem
algumas varidveis de género que terapeutas devem se atentar no atendimento a mulheres.
Mulheres e homens respondem a uma série de contingéncias socialmente esperadas pelo
unico fato de serem de determinados géneros, com isso muitas vezes torna-se dificil a
compreensdo de comportamentos do género oposto, isso se dd devido a algumas praticas
discriminatorias e excludentes serem amplamente aceitas, tornando-as irrelevantes ou sequer
vistas por determinados grupos ou individuos, principalmente por aqueles que sao
beneficiados de alguma forma por tal pratica.

E notdrio, uma relacio abusiva tem como caracteristica a invalidacdo dos sentimentos
e percepgdes da vitima. Para Skinner (2011) emogdes e sentimentos sdo subprodutos das
contingéncias em vigor, ou seja, se nao ha um problema biologicamente subjacente, ha algo
no ambiente que evoca a tristeza ou sentimentos aversivos, ainda que seja dificil de identificar
ou compreender. A validagdo ¢ essencial para aprendizagem e modulacdo de emogdes e
sentimentos, uma vez que ignoradas, banalizadas ou punidas, as experiéncias sdo alteradas
negativamente, tendo prejuizos significativos nas relagdes do individuo. Sabemos que a
invalidacdo de experiéncias internas pode ocorrer independente do género, porém deve ficar
claro que essas contingéncias estdo particularmente presentes no universo das mulheres, com
raizes na estrutura patriarcal. (SAFFIOTI, 2015).

A invalidagdo entra como uma contingéncia e pode ter uma série de consequéncias na
formac¢do do self, que ¢ a discrimina¢do do proprio comportameto sob controle de eventos.
Deste modo, trazendo como hipdtese, se o ambiente ndo valida as falas, agdes e experiéncias,
e além disso ainda julga as atitudes da mulher como invariavelmente ruins, a mulher pode nao
aprender a confiar em suas percepcdes como sinalizadores validos do mundo externo. Assim,
aos poucos a mulher pode deixar de expressar ideias e ndo conseguir identificar quem ¢, o que
gosta ou quais suas preferéncias pessoais. Com isso, a invalidacdo que ocorreu em um
contexto pode se generalizar para outros a partir da ndo-expressdo de processos internos.
(Linehan, 2010).

Ao trazer como énfase o género feminino, ha reflexdes a serem feitas a respeito da
feminilidade. Independente de gostar ou nao de ser feminina, provavelmente as mulheres
gostam de coisas especificas pois foram condicionadas a sua vida toda a determinadas
situagdes que as projetassem a isso. Ha& caracteristicas socioemocionais € socioculturais
correlacionadas a feminilidade, como ser compreensiva, amavel e cuidadosa, deste modo ¢
esperado que uma mulher tenha essas caracteristicas e seja vista como admirdvel. Esse tipo de
comportamento ¢ reforcado de modo que as mulheres se habituem a isso, e entdo tenha um
padrao de comportamento que exale essa feminilidade passiva. (PINHEIRO; MIZAEL, 2023,
p. 170). Inicialmente estes comportamentos podem parecer funcionais, mas diante da
perspectiva de mundo patriarcal isso torna-se preocupante, uma vez que perpetuam as
diferencas entre mulheres e homens. Por vezes, mulheres sdo atribuidas ao dever de abdicar
de sua liberdade e desocupar o espago publico, esse discurso tende a ser rigido,
proporcionando uma posi¢do de superioridade masculina. A discussao nos traz uma série de
contingéncias que modelam e mantém um padrao de tolerancia a varias outras contingéncias
aversivas, isso em fun¢do da manutengdo da relagdo da familia, relacionamento ou ambos.

No que refere-se ao papel do terapeuta, ¢ imprescindivel mencionar a necessidade de
manter-se atento as varidveis citadas acima, ndo negligenciar o que a vitima vive e seu
contexto de abuso. As varidveis existem, € geram controle no comportamento do individuo,
deste modo torna-se necessario que as analises incluam as dimensdes culturais, de modo a ndo
excluir um fonte importante do comportamento do sujeito. Outro ponto importante € tornar



aquele ambiente seguro, validando o que o paciente lhe traz como pertinente. Normalmente
uma cliente que vive um relacionamento abusivo ¢ invalidada com frequéncia, validar suas
falas na terapia ndo so traz uma nova referéncia de relacdo, mas também auxilia de forma
significativa a relacao terapéutica. Essa constru¢ao e manutencao devem ocorrer durante todo
0 processo terapéutico.

Considerando o que foi exposto até aqui, o objetivo do presente artigo ¢ analisar e
propor formas de tratamento para a demanda de relacionamentos abusivos tendo como base a
analise do comportamento e as terapias contextuais. Para tanto, realizou-se uma revisao
narrativa na qual foram encontrados textos que analisam socialmente o fendmeno dos
relacionamentos abusivos, que descrevem contingéncias que mantém os relacionamentos e
dificultam o tratamento e métodos de intervengao.

Este estudo justifica-se pela escassez de pesquisas que investiguem o fendomeno do
relacionamento abusivo a luz da Andlise do Comportamento, sendo essa uma area que pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento de intervencdes baseadas em evidéncias
cientificas. Considerando a complexidade das interagdes abusivas e suas graves
consequéncias para a saude mental e fisica das vitimas, a proposta de estudar essa
problematica sob uma dtica comportamental oferece novas vias de tratamento que podem ser
mais eficazes na promog¢ao de mudancas duradouras. Deste modo, € possivel compreender o
relacionamento abusivo a partir de uma perspectiva analitico-comportamental, podendo
auxiliar profissionais da psicologia e areas afins a utilizarem técnicas com maior efetividade,
ndo apenas focadas no individuo, mas também no contexto ambiental que contribui para a
manuten¢do do ciclo de violéncia. A relevancia social deste estudo reside na possibilidade de
fornecer subsidios tedricos e praticos para a atuagdo clinica, contribuindo para a prevengado e
intervencdo em casos de violéncia em relacionamentos abusivos, promovendo maior
qualidade de vida.

Na proxima se¢do, serdo abordados os determinantes analitico-comportamentais para
o fendmeno dos relacionamentos abusivos. Em seguida, serdo elencadas propostas de
tratamento e intervengdo. Por fim, as consideragdes finais serdo apresentadas.

DETERMINANTES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Relacionamentos abusivos sdo marcados por violéncia, podendo ser de carater fisico
ou psicologico, sendo um fendmeno de grande relevancia da contemporaneidade. Uma
relacdo abusiva pode ser destrutiva e prejudicial em diversos ambitos da vida de uma
mulher, com isso torna-se imprescindivel a discussdo e debate deste assunto que ¢ de
interesse da sociedade.

Ao tomar como andlise as relagdes heteroafetivas, as agressdes contra mulheres
manifestam-se em diferentes contextos, dentre eles destacam-se aquelas cometidas
no ambiente doméstico e familiar, sendo recorrentemente causadas pelos seus
parceiros intimos. (Santi, Nakano, & Lettiere, 2010).

Este tipo de relacionamento molda e traz uma nova referéncia de contexto para a
vitima, tornando familiar os ciclos de violéncia. E imprescindivel mencionarmos e trazer
relevancia ao comportamento do homem ndo s6 na relagdo, mas na sociedade de modo
geral. Seus comportamentos também sdo aprendidos e moldados apenas por ser do género
masculino. Os géneros sdo socialmente construidos e caracterizados pelos papéis
designados a homens e mulheres, de forma que reforce o esteredtipo de masculinidade e
feminilidade. Portanto, os papéis assumidos por cada género sdo construidos arbitraria e
ontogeneticamente, por meio das contingéncias de reforgo e punicao. (Mallot, 1996). Além
disso, os padrdes comportamentais reservados ao sexo masculino, na cultura ocidental, sdo



caracterizados pela valorizacdo da atividade sexual, do trabalho, da resisténcia fisica e
moral, do controle do corpo e das emogdes. Assim, a masculinidade hegemonica ocidental
¢ marcada pelo ideal da virilidade pautado, principalmente, no distanciamento das
caracteristicas femininas, configurando-se como uma expressao da misoginia. (Connell &
Messerschmidt, 2013; Zanello, 2018, 2020). Deste modo, torna-se nitido como a associa¢ao
do homem a forga, virilidade e invulnerabilidade emocional produz um padrio de
comportamento que pode vir a ser problematico, tanto para o homem, quanto para suas
relagdes interpessoais, especialmente no que refere-se a relacdo com uma mulher. Como
bem destaca Ruiz (1995), a perspectiva feminista tem potencial de tecer contribui¢des
importantes ao campo de pesquisa analitico-comportamental ao poder influenciar
fortemente os cientistas a considerarem tanto os objetivos da andlise quanto as unidades
comportamentais escolhidas a luz de um contexto cultural mais amplo. Como discutem
Couto e Dittrich (2017, p. 156),

A analise do comportamento, enquanto abordagem que se dedica ndo apenas a
estudar as variaveis que determinam o comportamento humano, mas que também se
propde a ser uma ferramenta de transformacdo da sociedade, pode se beneficiar de
uma visdo feminista. Ndo so pela urgéncia em agregar o conhecimento construido
pelas mulheres que se dedicam a estudar e transformar as condi¢des desfavoraveis
que a cultura reservou ao seu género, mas também pela possibilidade de questionar
os valores por tras de suas proprias praticas de produgdo de conhecimento, em busca
de uma ciéncia que rompa com os modos de servir ao status quo e nos permita
disseminar os métodos de analise dos controles aos quais estamos, enquanto seres
humanos, submetidos no seio de sociedades desiguais.

Na Analise do Comportamento, o comportamento ¢ explicado a partir do modelo de
selecdo por consequéncias de Skinner (1981/2007) que abrange trés niveis: filogenético,
ontogenético e cultural. O nivel filogenético explica a forma como certas caracteristicas
evolutivas de cada espécie sdo passadas para outras geragdes através da variagdo e selecao,
as caracteristicas mais adaptadas a sobrevivéncia da espécie em determinado ambiente sdo
as caracteristicas selecionadas, perdurando pelas geragdes dos sobreviventes até que o
ambiente mude. “Dizer que um ambiente selecionou uma caracteristica € o mesmo que
dizer que ela se tornou mais frequente”. (HUBNER, MOREIRA, 2012, p.5). A ontogénese
¢ o segundo tipo de selecdo que abrange os comportamentos selecionados na historia de
vida de cada individuo, considerando o contexto em que ocorreram € as consequéncias que
se seguiram a eles (SKINNER, 1981/2007). A vida em sociedade ¢ o que marca o terceiro
tipo de selegdo: a cultural. Comportamentos individuais podem produzir efeitos para a
sociedade como um todo, portanto, determinadas praticas foram historicamente
selecionadas como forma de solucionar problemas compartilhados. (SKINNER,
1981/2007).

O nivel filogenético pode ser associado a relacionamentos abusivos tomando como
referéncia a agressividade ou o controle que podem aparecer na figura masculina. Ao
realizarmos uma andlise sobre as caracteristicas evolutivas, torna-se nitido que garantir
dominancia e controle sdo instintos de sobrevivéncia e prote¢ao. (RAMOS; LENCASTRE,
2013). Quando adicionados ao contexto da contemporaneidade pode ocorrer
comportamentos problemadticos, neste caso sendo as agressdes verbais e agressoes fisicas.
Ou seja, no contexto de relacionamentos abusivos, estes comportamentos de agressividade
e a busca por controle podem ser justificaveis a partir de estratégias de dominancia, que em
algum momento garantiram sobrevivéncia e poder da espécie.

Nivel ontogenético envolve a histéria individual de cada pessoa, ou seja, nos
relacionamentos abusivos pode-se observar a partir do modo como os individuos
internalizam e reproduzem padrdes de comportamentos abusivos, com relacao a vitima. De



acordo com Bandura (2007) uma pessoa tem maior tendéncia a reproduzir aquilo que lhe é
ensinado ou observado a partir de suas experiéncias. O individuo que cresce e esta inserido
em um ambiente violento e abusivo, podera reproduzir aquilo que tem como repertorio,
repetindo comportamentos semelhantes em suas relacdoes. As praticas de violéncia
vivenciadas durante a vida de uma pessoa, especialmente por pais ou pessoas influentes
daquele ambiente determinardo a forma como o individuo iré se relacionar com os demais.

No que refere-se ao nivel cultural, a sele¢do envolve praticas comportamentais
transmitidas ou bloqueadas socialmente, dentro de determinadas comunidades. O ambiente
cultural determina regras e tradi¢des, de modo que cada individuo tende a segui-las para
sentir-se inserido dentro de grupos sociais. Vivemos em uma sociedade machista, onde o
patriarcado rege as leis, fazendo com que um estereotipo especifico de comportamento seja
mais adequado e ensinado, tanto para homens quanto para mulheres. E notério, uma série
de comportamentos sdo esperados que homens tenham, apenas por serem deste género. Por
vezes homens sdo refor¢ados a ndo demonstrarem sentimentos, agir de modo brutal, seja
em falas ou em comportamentos, e entdo sdo considerados mais masculinos. Em relacao as
mulheres, também ha uma série de praticas esperadas por parte de uma sociedade
culturalmente machista, como ser delicada, ndo se impor diante a regras, especialmente
vindas de homens. Estes sdo apenas alguns exemplos de comportamentos refor¢ados
culturalmente em nossa sociedade, e com isso contribuem para relagdes disfuncionais,
como relacdes abusivas.

O livro Debates Sobre Feminismo e Andlise do comportamento (PINHEIRO &
MIZAEL, 2023) traz como referéncia a interpretacao do livro Beyond Freedom and Dignity
de Skinner. Fazendo uma reflexdo de como o uso da ciéncia analitico comportamental
poderia ser uma ferramenta de extrema importidncia para a constru¢do de um mundo
socialmente mais justo e igualitdrio, abordando questdes pertinentes para o
desenvolvimento de um pensamento critico a respeito das desigualdades sociais e de
género. De acordo com a Anélise do Comportamento, o comportamento dos individuos ¢
baseado de acordo com a fungdo de relagdes do organismo com o contexto do ambiente.
Deste modo, podemos destacar, quando o ambiente ¢ social, ou seja, formado por pessoas
que o individuo se relaciona, o comportamento se da pela interacdo entre os
comportamentos de todos os individuos ali, no momento. (Skinner, 2019).

Ao trazermos como analise o patriarcado e fazendo referéncia a analise do
comportamento, ¢ necessario compreender o conceito analitico-comportamental de
patriarcado. Saffioti (2004) enfatiza que o valor central da cultura gerada pela
dominacgdo-exploracdo patriarcal ¢ o controle. Este ¢ um conceito utilizado de uma maneira
singular na analise do comportamento, tendo significado e interpretacdes distintas do senso
comum. Para a Andlise do Comportamento, o controle esta relacionado de forma direta a
dindmica das relagdes, cujas acdes de uma pessoa funcionam como estimulo para a resposta
do outro. Um individuo possui determinados comportamentos com base em seus
reforgadores ambientais. (PINHEIRO; MIZAEL, 2023). Esse ¢ um exemplo claro de como
o patriarcado influencia as relagdes afetivas, sustentando dindmicas presentes em
relacionamentos abusivos. Nesse contexto, o homem ndo apenas contribui para a
constru¢do do patriarcado, mas também para o estabelecimento de contingéncias que
reforgam comportamentos alinhados a essa estrutura tanto em homens quanto mulheres.

Assim, o triunfo do patriarcado ndo foi nem um acaso nem o resultado de uma
revolugdo violenta. Desde a origem da humanidade, o privilégio bioldgico permitiu
aos homens afirmarem-se sozinhos como sujeitos soberanos. Eles nunca abdicaram
o privilégio; alienaram parcialmente sua existéncia na Natureza e na Mulher, mas
reconquistaram-na a seguir. Condenada a desempenhar o papel do Outro, a mulher
estava também condenada a possuir apenas uma for¢a precaria: escrava ou idolo,



nunca ¢ ela que escolhe seu destino (BEAUVOIR, 1970, p. 97).

Para Hunziker (2011), ¢ necessario compreender  os  termos
analiticos-comportamentais e olhar para além do “controle” nas relagdes, buscando também
compreender as nuances deste tipo de controle, quais sdo os desequilibrios que ocorrem por
ambas as partes. E necessario tomar como analise alguns questionamentos, como
categorizar de que forma ¢ efetuado esse controle, qual o grau desse controle, quais
condicdes mantém e quais formas as partes sdo afetadas por este tipo de relacdo de
controle. Baum (2006) faz uma reflexdo de como o grau de controle de um individuo sobre
o outro influencia os beneficios e reforgadores obtidos nas relagdes. Deste modo, quando
um parceiro tem mais controle que o outro na relagdo, geralmente recebe mais reforgcadores,
sendo considerado o “parceiro controlador”. Este desequilibrio de controle restringe a
liberdade de escolha de quem tem menos poder na relacdo, neste caso referente as
mulheres.

Goldiamond (1976) explica e traz como discussdo a nocdo sobre liberdade e
contingéncias sociais, fazendo referéncia a liberdade de uma pessoa, sugerindo que uma
pessoa ¢ considerada mais livre quanto mais alternativas de escolhas genuinas tiver. Quanto
maior o nimero de alternativas disponiveis e de reforgadores, maior sera a liberdade de
escolha do mesmo. Além disso, o autor sugere que uma escolha s6 pode ser considerada
genuina se houver um conjunto de contingéncias alternativas que oferecem reforgadores de
valor semelhante, ou seja, para que um individuo seja considerado genuinamente livre
sobre suas escolhas, elas precisam ter acesso a opg¢des que proporcionem resultados
positivos equivalentes. Com isso, Goldiamond estabelece o grau de liberdade e o numero de
contingéncias alternativas que uma pessoa tem a sua disposi¢do. Nao hd como negar, o
conceito de liberdade ¢ central na andlise das relagdes de poder, pois existem muitas
situacdes de desigualdade, o individuo que tem menos poder em um relagdo, também tem
suas escolhas restritas, tendo opcdes de escolhas limitadas. O estudo sobre contingéncias
sociais implica que o controle sobre o outro, em relacdes desiguais, ¢ exercido limitando
suas escolhas e restringindo o acesso a refor¢adores de valor equivalente.

Skinner (2019) traz como andlise o poder nas relagdes sociais, a partir da perspectiva
comportamental, o mesmo define “poder” como a capacidade de uma pessoa ou agéncia de
dispor de reforcadores ou punidores sobre outros. O poder se diferencia das praticas
controladoras, que representam o ato de exercer esse poder nas interagdes sociais. Dado que
o controle ¢ algo inerente a relagdes comportamentais, o controle (entendido como relagao
comportamento-ambiente) pode aprisionar ou libertar a depender de quais individuos estao
em interagdo e se o produto da intera¢do envolve restringir o acesso a estimulos ou prover
reforcadores que aumentem o senso de escolha

Embora existam diversas abordagens para o estudo e intervencao dos relacionamentos
abusivos, a andlise do comportamento oferece uma perspectiva precisa ao focar na
compreensdo das contingéncias que mantém e reforcam comportamentos abusivos e
submissos, bem como no desenvolvimento de estratégias para modifica-los. Segundo
Skinner (2019) ha reforgadores positivos que quando apresentados apds um
comportamento, aumentam as chances de sua ocorréncia. Quando pensamos em homens
que apresentam comportamentos abusivos, os refor¢os positivos podem estar inclusos com
o aumento da sensagdo de poder e controle sobre a vitima, gerando sensagdo de
grandiosidade. A resposta da mulher ¢ condicionada de acordo com o ambiente em que esta
inserida, servindo como estimulo discriminativo que contribui para manter o ciclo de abuso.
No que refere-se ao refor¢o negativo, o0 mesmo pode ser observado quando o abusador se
esquiva de punigdes através de mentiras e desculpas que removem a estimulagdo aversiva
por parte da vitima. Os comportamentos abusivos do homem podem ser refor¢cados por



consequéncias imediatas, como a submissdo da parceira e a obtencdo de vantagens
emocionais, € mantidos por contingéncias de refor¢o negativo por parte da parceira, pois
esta passa a se esquivar de puni¢des por parte do agressor ao adotar uma postura passiva na
relacdo. A andlise do comportamento sugere, portanto, que para uma intervengao eficaz ¢
necessario identificar e modificar as contingéncias de reforco que mantém essas interagdes
problematicas.

A seguir, serdo descritas varidveis as quais os terapeutas devem estar atentos ao
atender uma mulher vitima de abuso com suspeita de estar passando por relagdes
conflitivas. Seguindo a descri¢do de varidveis, tratamentos baseados na andlise do
comportamento serdo descritos como possiveis alternativas de tratamento.

Variaveis que o terapeuta deve estar atento

Uma relagdo abusiva deriva de forma direta da interacdo com o contexto, ou seja
imprescindivel que ao realizar um atendimento psicoterdpico o terapeuta esteja atento
interacdo da vitima com o contexto. Assim como a cliente tem uma histéria de vida,
terapeuta também tem. Entretanto, neste momento ¢ de suma importancia que se tenha
consciéncia que o processo ¢ do outro. Mais importante que as opinides e valores do
terapeuta, ¢ o repertério de vida que o cliente possui. Ao renunciar seus julgamentos e valores
pessoais torna-se possivel adotar uma perspectiva anatico-funcional, e entdo focar no que de
fato € relevante para o tratamento do cliente, a partir de sua historia de vida, e de todo o
contexto em que estd inserido.

Além disso, os aspectos culturais também devem ser levados em consideragdo. Por
vezes partimos de uma opinido baseada no que achamos certo e errado. Durante o processo de
terapia, ¢ importante que o terapeuta reflita sobre as circunstancias em que a cliente vive e
questione a si mesmo como a realidade do outro pode ser acolhida com pouca interferéncia
das opinides do terapeuta. Em alguns casos a cliente pode ndo se dar conta que estd em uma
relagdo abusiva, em outros casos pode ser que ela esteja satisfeita com a relacdo da maneira
que encontra-se. E entdo, ¢ neste momento que o terapeuta deve atentar-se em o que ¢ um
desejo dele e o que ¢ desejo da cliente. Portanto, mais importante que haver tentativas de
resolucdo de problema, ¢ oferecer ferramentas para que a propria cliente consiga estabelecer
relagdes entre o comportamento dela e o ambiente e a partir disso, fazer escolhas conscientes
do que ¢ melhor para ela.

Visto que relacionamentos abusivos se derivam a partir de um contexto culturalmente
machista, torna-se de suma importancia trazer como debate questdes relacionadas a
feminismo, e empoderamento feminino, perpetuando um viés feminista na terapia. Isso pode
ocorrer de forma eficaz a depender do interesse pessoal de cada caso. Com isso, torna-se
necessario que o proprio terapeuta faca uma andlise a partir do contexto da cliente.
Empoderamento e autonomia sdo importantes para que uma mulher consiga se desvincular ou
ter consciéncia que estd em um relacionamento abusivo. (FURINI et al., 2023). Em algumas
situacdes, reforgar empoderamento e autonomia sem estar consciente do contexto interpessoal
da cliente pode por a vida da cliente em risco, ou pode ir contra a suas crengas. Portanto, deve
ocorrer uma analise sobre a relevancia e pertinéncia, de acordo com os aspectos culturais da
cliente.

Por vezes mulheres que encontram-se em relacionamentos abusivos ndo possuem em
sua vida um historico de amor, cuidado ou carinho, ou seja desconhecem demonstragdes de
afeto. Uma pessoa que ndo ¢ apresentada a determinados comportamentos, sentimentos ou
emocgdes, tende a reproduzir o mesmo que lhe foi apresentado, pois € o que ela conhece. As
validagdes que o terapeuta realizar devem estar atentas a func¢do que aquilo terd na vida da
cliente, para além do setting terapéutico. Além disso, demonstragdes emocionais e expressoes
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sdo fundamentais de serem validadas, tanto de cunho positivo como aversivos. Aquilo que a
pessoa sente deve ser validado de modo que haja uma andlise por parte do terapeuta do
impacto que aquilo tera sobre a vida do individuo.

Aplicac¢es das terapias contextuais para relacionamentos abusivos

As terapias comportamentais contextuais utilizam-se de avaliagdes e intervengdes que
tém como base as fungdes dos comportamentos, o que pode ser investigado com a analise
funcional. (AF; de-Farias et al., 2018; Ramnerd & Torneke, 2008). Com a AF, compreende-se
que mais importante que o fendmeno ocorrido, € a funcao que ele possui na vida do individuo,
diante de seu contexto. A compreensdo da fun¢do do comportamento torna-se fundamental
dentro do campo da Analise do Comportamento para a compreensao de fendmenos culturais e
de psicoterapia.

Foi na década de 1980 em que as terapias comportamentais baseadas na Analise do
Comportamento e suas derivagdes, como o contextualismo funcional, foram sistematizadas.
(Jacobson, 1987). Hayes (2015) classificou as terapias comportamentais baseadas em AF e
analise da linguagem como a terceira onda das terapias comportamentais, podendo ser
também chamadas de Terapias Comportamentais Contextuais. Esses modelos de terapia serdo
descritos como alternativas de tratamento nas proximas segoes do artigo.

Quando um terapeuta se mantém consciente de aspectos culturais, e que sobretudo
conhece caracteristicas da cultura de origem do cliente e que além disso, consegue intervir de
forma habilidosa e apresenta uma maior probabilidade de produzir desfechos mais
satisfatorios para o cliente ao longo de seus processo terapéutico. (Chu et al., 2016).
Compreende-se que a partir dai o terapeuta pode promover reforgadores com maior
adequagdo ao cliente, e com isso aumentar seu repertorio para manejar seu sofrimento de
forma congruente e entdo possibilitar o alcance de suas metas no tratamento psicoterapico.
Assim como o cliente chega na terapia com um repertorio de acordo com o contexto em que
esta inserido. E importante ressaltar que o terapeuta também é fruto da cultura, deste modo
sua atuacdo pode ser influenciada pelo seu proprio contexto de vida, levando em consideracao
aspectos culturais. (Chu et al., 2016; Tagg, 2020).

De acordo com Vandenberghe (2008), ha muitas caracteristicas disponiveis nas
terapias comportamentais contextuais, que as tornam mais sensiveis culturalmente. A FAP ¢
uma das abordagens que tém maior destaque, isso porque d4 maior énfase na fungdo que
determinados comportamentos tém dentro e fora da sessdo, com isso, favorece a compreensao
dos problemas e demandas clinicamente relevantes.

Contribuicées da Psicoterapia Analitica Funcional

A Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) foi fundamentada a partir de estudos
relacionados ao behaviorismo radical no final da década de 1980. Trazendo como base os
reforgamentos e generalizagdo dos comportamentos clinicamente relevantes apresentados
dentro e fora da sessdo, levando em consideragdo a relacdo terapéutica. (Kohlenberg; Tsai,
2019). Uma das principais caracteristicas da FAP ¢ a busca por um relacionamento
terapéutico intenso, verdadeiro e genuino, a fim de promover um ambiente acolhedor e
empatico para seu cliente, deste modo ha a possibilidade de criar um novo ambiente de
aprendizagem, onde os comportamentos do cliente sdo respondidos com responsividade,
formando um novo modelo de relacao.

Os principios da FAP utilizam como base a postura de consciéncia, coragem € amor.
(Holman; Kanter; Tsai; Kohlenberg, 2022). A consciéncia envolve prestar atencdo em si, no
momento presente, em suas experiéncias e vivéncias ao longo da vida, assim como seus
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valores e objetivos, através disso torna-se possivel dar oportunidade a engajar-se com
comportamentos de coragem e amor. No que refere-se a coragem, ¢ importante mencionarmos
que ha relagdo direta com o outro, com a interagdo nas relagdes, envolve também
vulnerabilidade e possivel aversdao, porém sdo esses os comportamentos corajosos que podem
nos possibilitar a viver sentimentos e emocdes e, a partir disso, evocar comportamentos de
mudancas. E ao trazermos o amor, falamos sobre responder aos atos de vulnerabilidade ou
coragem com aceitacdo, responsividade e acolhimento, de forma empatica, a fim de reforgar
comportamentos de melhora e gerar a generalizacao para além do setting terapéutico. Este € o
modelo ACL, o mesmo ¢ utilizado com frequéncia e como base para terapeutas de FAP.

Na FAP a relagao terapeuta-cliente ¢ defendida como o contexto principal da mudanca
terapéutica, no qual o terapeuta identifica e modifica comportamentos clinicamente relevantes
(CCRs) do cliente, classificados como CCR1 (comportamentos-problema), CCR2
(comportamentos de melhora) e CCR3 (andlises de contingéncias do cliente sobre o proprio
comportamento). Comportamentos do cliente que ocorrem fora da sessdo, funcionalmente
equivalentes aos CCRs, sdo classificados como O1 (comportamento problema) e O2
(comportamentos de melhora) e devem, também, ser acompanhados pelos clinicos, por se
entender que sofram o efeito das intervengdes conduzidas diretamente sobre os CCRs. (Kanter
et al., 2008).

Na FAP cinco regras orientam o terapeuta, a fim de favorecer a discriminagdo e
manejo dos comportamentos do cliente:

1. Observar comportamentos clinicamente relevantes enquanto ocorrem na sessao.

2. Evocar comportamentos clinicamente relevantes enquanto ocorrem na sessao.

3. Reforcar comportamentos clinicamente relevantes quando estes constituem
melhoras clinicas.

4. Observar os efeitos do comportamento do terapeuta sobre o do cliente.

5. Oferecer interpretacdes funcionais do comportamento e discutir estratégias de
generalizacdo (Tsai; Kohlenberg; Kanter; Waltz, 2008).

O objetivo central da FAP seria, entdo, aumentar a frequéncia dos
comportamentos-alvo (CCR2s e CCR3s) em sessdo e na vida diaria (O2s). (Kanter et al.,
2008). Para que esse resultado seja alcancado, o terapeuta deve aplicar procedimentos que
assegurem a especificagdo de CCRs e a correta aplicacdo do refor¢o para comportamentos em
sessdo, deste modo programando a generalizacao desses comportamentos para a vida diaria do
cliente.

A Psicoterapia Analitica Funcional (Kohlenberg; Tsai, 1991) faz amplo uso do
conceito de refor¢amento e se inspira no behaviorismo radical para elaborar a sua teoria do
self. Deste modo podemos compreender o quao relevante € realizar reforgos positivos para o
paciente, de forma natural e genuina, tornando o vinculo terapéutico maior, o que pode ser
algo primordial em casos de relacionamentos abusivos.

Quando correlacionada a um viés feminista, fazendo uma intersec¢ao entre psicologia
e feminismo, ha um resultante de uma Psicologia Feminista. Desto modo, a psicologia
feminista traz consigo uma influencia de variaveis socioculturais aos aspectos psicologicos
relacionados a violencia de genero, que se acredita estar diretamente relacionada a violencia
contra a mulher. (Faria; Castro, 2016). Quando correlacionada com a FAP hé possibilidade de
ter grandes resultados para um tratamento de maior eficacia.

Como a FAP pode auxiliar?
1. Observar quais sao os comportamentos que sustem o ciclo de abuso (CCR1), visto que

a
forma que a cliente se relaciona em sua vida, tende a se repetir em sessoes de terapia. Um
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exemplo de CCR1 de uma cliente que encontra-se em um relacionamento abusivo pode ser:
Paciente tem dificuldade de fazer pedidos ou se impor durante as sessoes.

2. Evocar estratégias que visam modificar e desenvolver comportamentos de

enfrentamento

e protecdo (CCR2). Seguindo o exemplo, um comportamento que deveria ser refor¢ado seria:
Fazer com que a cliente tivesse a oportunidade de fazer pedidos e se impor, respondendo de
forma empdtica, de modo que a mesma provavelmente ainda ndo teria experienciado nas
relagdes. O terapeuta pede para trocar o horario da sessdo, para um horario que seria dificil
para ela, o comportamento esperado ¢ que a cliente ndo aceite e entdo o terapeuta tenha uma
reacdo que transmita responsividade e empatia.

3. Reforcar o CCR2, apds observar e evocar, este ¢ 0 momento em que o terapeuta deve

estar atento aos seus comportamentos, visto que serd necessario reforcar de forma genuina,
demonstrando acolhimento e empatia. Portanto, o terapeuta precisa estar ciente de suas
proprias limitagdes no que confere a habilidade de demonstrar afeto, de modo que nao
interfira nos resultados de clientes.
4. Observar o seu efeito. Na FAP tdo importante quanto os resultados, sdo os processos.
Com isso torna-se necessario que o terapeuta tenha paciéncia com o processo da cliente. Um
comportamento efetivamente refor¢ado ¢ aquele que permanece ocorrendo ao longo do tempo
na terapia. Exemplo: Se um cliente comeca a compartilhar suas preocupacdes durante as
sessoes, esse comportamento pode ser reforgado pelo terapeuta se for um CCR2, validando
sua coragem e incentivando a continuidade dessa abertura emocional ao longo do tempo.

5. Generalizacdo de comportamentos, o objeto da FAP ¢ que os comportamentos

reforcados

sejam generalizados para além do setting terapéutico. No exemplo citado acima, os
comportamentos desejados que ocorram generalizagdo sdo referentes a impor limites e
realizar pedidos. Deste modo, disponibilizando novos repertérios para que a cliente se
relacione com os demais, de maneira mais assertiva, consciente ¢ ativa de suas necessidades
emocionais. Exemplo: Apos ser encorajada a expressar suas necessidades durante as sessoes,
a cliente pode comecar a impor limites em suas relacdes interpessoais, dizendo "ndo" a
demandas excessivas ou algo que a mesma nao ache pertinente aceitar. Essa mudanga de
comportamento, inicialmente reforcada na terapia, se generaliza para outras areas da sua vida,
permitindo que ela também faga pedidos claros em seus relacionamentos, os quais de fato sdo
fontes de problema.

Contribuicées da Terapia de Aceitacio e Compromisso

A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), faz parte das Terapias Contextuais
Comportamentais, tendo como base a Analise do Comportamento de Skinner, assim como as
demais terapias contextuais. A ACT busca olhar para o individuo para além de um tnico
fendmeno, trazendo como referéncia para o tratamento a andlise funcional (HAYES;
STROSAHL; WILSON, 2015). Todo e qualquer comportamento humano esta inserido em um
contexto, de modo que o individuo interaja de acordo com o contexto e ambiente que lhe ¢
apresentado Além disso, esta ¢ uma abordagem terapéutica que se baseia na Teoria das
Molduras Relacionais (RFT).

A RFT ¢ uma teoria do comportamento verbal que explica como os seres humanos
adquirem e manipulam linguagem e cognicdo. De acordo com essa teoria, o comportamento
verbal humano envolve a capacidade de criar relagdes arbitrarias entre estimulos, o que ¢
chamado de molduras relacionais. (STODDARD; AFARI, 2022,). Na ACT, esse
entendimento ¢ fundamental pois auxilia a explicar a forma que as pessoas tendem a ficar
presas em padrdes de pensamentos. A linguagem humana juntamente com a cogni¢do podem
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gerar sofrimentos significativos para a vida dos individuos, ao fixar este tipo de
comportamento com interpretacdes negativas. De acordo com “O Grande Livro de Metaforas
de ACT (STODDARD; AFARI, 2022)”, os individuos t€ém capacidade de modificar coisas
concretas no seu dia a dia, como por exemplo a cor de sua casa, caso ndo gostem. Tentamos
trazer este tipo de comportamento e habilidade nas experiéncias internas, o que por vezes
acaba causando sofrimento. Entendemos que muitas vezes deveriamos controlar o que
pensamos € sentimos, entretanto quanto mais tentamos reprimir o que sentimos, mais
presentes se tornam e com isso ha um aumento no sofrimento.

A ACT utiliza entdo a RFT para auxiliar os individuos na compreensao desses
padrdes, ou seja, ao invés de lutar contra eles, ¢ possivel promover a acessibilidade e o
compromisso com acdes que estdo em alinhamentos com seus valores. Este modelo proposto
pela abordagem ¢ chamado de flexibilidade psicoldgica, o mesmo resume a habilidade de
estar em contato com o momento presente € manter ou mudar de comportamento em
funcdo dos valores escolhidos. (Hayes et al., 2006). A ACT possui seis processos centrais,
sendo eles: Aceitacdo; Desfusdo; Atencdo presente; Self como contexto; Valores e
Compromisso. De acordo com Hayes, Strosahl e Wilson (2015), a partir dos seguintes
processos a ACT defende a chegada mais proxima a flexibilidade psicolédgica.

Como a ACT pode auxiliar?

No que diz respeito a ACT como abordagem terapéutica para tratamento de
relacionamentos abusivos, pode-se concluir que ¢ uma intervencao eficaz para ajudar as
vitimas a lidar com o sofrimento emocional e a tomar decisdes que estejam alinhadas com
seus valores, auxiliando na superacdo do ciclo de abuso. No contexto de um relacionamento
abusivo, essa evitacdo experiencial pode se manifestar de diversas formas, como por exemplo
a pessoa pode minimizar os abusos sofridos, justificar o comportamento do parceiro, ou se
sentir incapaz de sair do relacionamento por medo de enfrentar sentimentos de solidao,
fracasso ou culpa. A partir desta demanda, a ACT busca interromper esse ciclo ao trabalhar
com 0s Seus seis processos centrais.

Aceitacao: Tem como objetivo abrir espago e entdo fazer contato com as experiéncias
internas, como as emogdes € pensamentos, sem tentar altera-los, mas sim experienciar todos.
A aceitacdo estd ligada de forma direta a permitir que experiéncias existam, reconhecendo
essa presenca e sem resisténcia ou julgamentos, indo em contraste de tentativas de controle ou
evitacdo. No contexto dos relacionamentos abusivos, podemos observar a capacidade da
pessoa em considerar suas experiéncias internas, como por exemplo dor emocional, tristeza
ou medo, sem tentar evitar ou controlar. E notdrio, algumas mulheres inseridas em
relacionamentos abusivos tendem a suprimir ou fugir dessas emog¢des, de modo que ha
justificativas de comportamentos dos parceiros, ou seja, ha tentativas de minimizar o impacto
da violéncia. Neste contexto a ACT incentiva a pessoa a aceitar essas emogdes como validas e
parte da sua experiéncia, sem se apegar a elas, o que pode facilitar o processo de discernir a
necessidade de tomar medidas que protejam o seu bem-estar. Um exemplo seria uma mulher
que, ao aceitar sua dor, comeca a reconhecer que o sofrimento ¢ um sinal importante de que o
relacionamento esta prejudicando sua saide mental, o que pode ser um ponto de partida para
buscar ajuda.

Desfusao Cognitiva: Este processo busca alterar a relacdo que o individuo tem com
seus pensamentos, ao invés de buscar modificar o pensamento em si, 0 mesmo aprende a
observar seus pensamentos como fendmenos transitorios que ndo necessariamente relatam a
realidade dos momentos. Em relacionamentos abusivos, podem aparecer pensamentos como
“eu mereco isso” ou “ndo sou boa o suficiente”. A partir disso, a desfusdo cognitiva pode
auxiliar a pessoa a observar esses pensamentos de maneira mais distanciada, tomando
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consciéncia que sdo apenas pensamentos, ¢ ndo verdades absolutas. Este processo pode
permitir que a cliente se distancie dos pensamentos autocriticos e desenvolva uma visao mais
clara de sua situacao.

Atengdo Presente: Esse processo refere-se ao desenvolvimento da atencdo plena
(mindfulness), promovendo aten¢do ao “aqui e agora”. Deste modo, o individuo é encorajado
a vivenciar o presente com uma postura aberta e curiosa. Essa pratica pode ajudar a reduzir a
ruminacdo e a aumentar o envolvimento na vida atual. A pratica da atencdo plena
(mindfulness) pode ser fundamental para tratar mulheres vitimas de relacionamentos
abusivos, pois as vitimas frequentemente ficam presas no ciclo de ruminagao sobre o passado,
vivendo abusos, ou no futuro, preocupadas com o que pode acontecer. Um exemplo seria
alguém se concentrar em sua experiéncia emocional e corporal durante um conflito com o
parceiro, percebendo que o medo e a tensdo fisica sdo indicadores de que a situagdo esta
sendo prejudicial, e esta pratica pode ocorrer a partir de praticas de mindfulness.

Self como Contexto: Este conceito difere da visdo tradicional do "eu" baseado em uma
identidade fixa ou rotulos. O self ¢ visto como uma perspectiva constante a partir da qual as
experiéncias sao observadas, trazendo uma ideia de que somos mais que nossas experiéncias e
pensamentos, somos também e principalmente o contexto no qual essas experiéncias ocorrem.
Ao retirarmos a ideia de “somos” algo, e adicionarmos a ideia de que nos modificamos
através do contexto em que estamos inseridos, favorece a flexibilidade diminuindo a rigidez.
Em um relacionamento abusivo, o "eu" da vitima muitas vezes € distorcido, sendo limitado a
rotulos como “fraca”, “incompetente” ou ‘“dependente”, frequentemente impostos pelo
parceiro abusador. A ACT trabalha o conceito de "self como contexto", ajudando a pessoa a
perceber que ela ¢ mais do que seus pensamentos ou os rétulos que sdo impostos. A partir
dessa perspectiva, a vitima que € a cliente, pode ser vista como uma observadora de suas
experiéncias e emogoes, nao definidas por elas. Por exemplo, ao se ver como alguém “incapaz
de sair” do relacionamento, ela pode comecar a perceber que sua identidade ¢ mais ampla do
que sua experiéncia atual de abuso.

Valores: Estes sdo atributos de estimulos verbais, com qualidades intrinsecas, que
indicam o que uma pessoa deseja viver e expressar. Eles servem como dire¢do, fornecendo
um "norte" para acgdes significativas. Identificar e clarificar os valores proprios ajuda no
planejamento de metas e na tomada de decisdes que estdo alinhadas com o que ¢ fundamental
para a pessoa, promovendo um senso de proposito e dire¢do na vida. Em relacionamentos
abusivos, muitas vezes os valores da vitima ligados & autonomia, respeito e seguranca sao
suprimidos ou desvalorizados. Esclarecer os proprios valores pode ser um passo importante
para que uma vitima perceba o descompasso entre o relacionamento abusivo e o tipo de vida
que deseja viver. Por exemplo, uma pessoa que valoriza a seguranga € o respeito pode
comecar a perceber que o relacionamento abusivo vai contra esses principios, e a partir disso,
fazer reflexdes e questionamentos se estar naquele relacionamento faz sentido de acordo com
seus valores.

Compromisso: A agdo de compromisso envolve tomar agdes concretas baseadas nos
valores identificados, mesmo diante de pensamentos desconfortaveis, sentimentos ou
circunstancias aversivas. Isso pode significar que, mesmo sentindo medo, vergonha ou culpa,
a cliente que estd em uma situagdo de abuso pode comecar a tomar decisdes que possibilitam
a mesma sair do ciclo de abuso e buscar seguranca. Um exemplo seria uma mulher que,
mesmo sentindo medo das consequéncias, decide se comprometer a buscar ajuda em uma rede
de apoio, como amigos, familiares ou até mesmo o terapeuta, que pode passar a ser referéncia
de um modelo saudavel de relagao.

Contribuicoes da Terapia Comportamental Dialética
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A Terapia Comportamental Dialética (DBT) também faz parte das terapias
contextuais, desenvolvida como intervengdo para individuos que possuem algum grau de
desregulacao emocional, e Transtorno de Personalidade Borderline (Wilks & Linehan, 2019).
Essa pode ser uma abordagem tedrica de grande efetividade quando pensando em regulacao
emocional, que pode ser entendida como a capacidade de gerenciar e responder a emogdes de
maneira eficaz e adaptativa. Segundo Linehan (2015) a regulacdo emocional ¢ central na
Terapia Comportamental Dialética (DBT) dado que a mesma foi desenvolvida principalmente
para tratar o transtorno de personalidade borderline, que apresenta desregulagdao do humor e
labilidade emocional.

A Terapia Comportamental Dialética (DBT), ensina habilidades de regulacdo
emocional, tolerdncia ao sofrimento, e promove a assertividade nas relagdes interpessoais,
essenciais para lidar com as situagdes de abuso e com possiveis traumas decorrentes da
relacdo. Linehan (2015, p. 89) destaca que, “as habilidades de regulagdo emocional sdo
ensinadas para ajudar a paciente a identificar ¢ nomear suas emogdes, além de encontrar
formas saudaveis de lidar com as mesmas".

Marsha Linehan sugere que a desregulacdo emocional se desenvolve a partir da
interagdo entre uma vulnerabilidade emocional biolégica e ambientes invalidantes
(LINEHAN, 2010). Quando esses dois fatores se juntam podem gerar estimulos para
sensibilidade emocional maior e com isso maiores dificuldades de regulagdo emocional. A
predisposicao biolodgica ¢ combinada com ambientes invalidantes ocorrendo um aumento dos
problemas emocionais e com isso gerando comportamentos problematicos para o individuo
que se encontra nessas circunstancias. Para Linehan, um ambiente invalidante, especialmente
na infancia, tende a desvalorizar e criticar experiéncias emocionais das criancas. Por outro
lado, ambientes validantes em que as emocdes sdo reconhecidas e aceitas de maneira
responsiva, podem auxiliar a construir respostas emocionais mais saudaveis, assim
minimizando o impacto da vulnerabilidade biologica. (LINEHAN, 2010). No contexto de
relacionamentos abusivos, ¢ comum que mulheres apresentem histérias de vida com
ambientes invalidantes, onde as emogdes foram desconsideradas, o que pode as tornar mais
suscetiveis a situagdes de abuso, pois muitas vezes ndo foi possivel desenvolver a
autoconfianga necessaria para validar suas proprias experiéncias emocionais.

A DBT utiliza estratégias dialéticas para que seja possivel uma maior compreensao de
como as situagdes da vida possuem mais de uma interpretacao. As estratégias dialéticas visam
ensinar aos clientes que ¢ possivel aceitarem os aspectos dolorosos e positivos apresentados
durante a vida, sem predominancia de um aspecto da realidade. Isso pode possibilitar a
promoc¢ao de um olhar mais flexivel e amplo para a realidade de cada individuo. Segundo
Linehan (2010), o pensamento dialético pode ensinar e auxiliar na compreensdo da realidade
de modo que haja mais interpretagdes e perspectivas para além de uma ideia e cendrio rigidos.
Deste modo, compreende-se que a DBT pode ser uma abordagem util em contextos de
relacionamentos abusivos, o qual ¢ de suma importdncia auxiliar mulheres a tomarem
consciéncia de que ha outras interpretagdes possiveis para os eventos que estdo passando em
suas vidas. Sendo possivel gerar maior capacidade de autonomia e tomada de decisdes
baseadas em seus proprios valores.

Como a DBT pode auxiliar?

De acordo com o livro "Debates sobre Feminismo e Analise do Comportamento"
(PINHEIRO & MIZAEL 2023), existem algumas varidveis em que os terapeutas devem
atentar-se ao realizar atendimentos em psicoterapia para mulheres vitimas de relacionamentos
abusivos. E necessario tomar como analise aspectos culturais, de modo que nio passe
despercebido pontos cruciais para um tratamento de maior qualidade e eficacia. Como vimos
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anteriormente ha diversos aspectos que modelam comportamentos de homens e mulheres
apenas por serem de determinados gé€neros, e uma das questdes ¢ como a mulher tem sua
opinido negligenciada ao longo da vida. Com isso, um dos aspectos mais relevantes para o
tratamento ¢ a validacdo e a empatia que o terapeuta deve demonstrar ao longo das sessoes,
deixando transparecer que aquele € um espaco seguro e sobretudo livre de julgamentos. Para
Linehan (2010), outra funcao da validacdo ¢ favorecer que o cliente confie em seus
sentimentos e percepgdes como sinalizadores validos do ambiente. Além disso, ¢ possivel
desenvolver um bom vinculo terapéutico, possibilitando trocas genuinamente positivas entre
terapeuta e cliente. A partir disso, ¢ possivel deixar evidente um novo contexto de relacdo
para o cliente, ensinando o papel de sentimentos enquanto produtos de contingéncias, € ndo
como causa de seus problemas.

Quando verificamos tudo que compdem um relacionamento abusivo, levando em
considerag¢do os contextos, ¢ importante trazer como discussao a desigualdade de género. Por
vezes, as vitimas ndo conseguem ter propor¢ao de tudo que estd ocorrendo com elas; isso ¢
algo construido ao longo dos anos, através de uma sociedade machista e patriarcal. Trazer
como pauta assuntos relacionados a desigualdade de género pode ter uma série de beneficios,
incluindo as fung¢des evocativas que o tema pode ter em sessdo. A partir da perspectiva trazida
pelo terapeuta, a cliente pode mencionar aspectos de sua vida que encontre semelhangas com
a psicoeducacdo do terapeuta sobre desigualdade de género, trazendo a possibilidade de
insights durante o processo terapéutico. A validagdo também ¢ algo que pode surgir a partir
desta psicoeducacdo. Deste modo € possivel que a cliente perceba que ndo ¢ “culpada” de
muitos dos eventos que ocorreram em sua vida e que ¢ perfeitamente aceitavel e
compreensivel que sinta-se impactada diante de contextos que destacam as desigualdades
enfrentadas pelo publico feminino. A partir da terapia, a cliente pode passar a ter um novo
modelo de relagdo, talvez nunca antes vivenciado, podendo generalizar comportamentos e
insights adquiridos em sessdo para novos contextos.

Por vezes, a paciente pode ter um historico de violéncia e machismo em sua vida, com
1sso, pode existir a ideia de que as relagdes interpessoais significativas funcionam de uma
unica maneira, tendo abusos ou violéncias implicitas como algo comum na relacdo. As
intervencgoOes dialéticas podem ser uteis para ampliar o escopo da vitima sobre a sua relacao.
Elas permitem expandir o olhar e trazer como pauta questdes relacionadas a sociedade,
aspectos culturais e perspectivas novas de mundo que podem ser significativas na construgao
de pensamentos e crengas. (KOERNER, 2020). Trazendo como reflexdo uma cliente que
encontra-se em um relacionamento abusivo, por vezes, ao considerar o término, surge o medo
da soliddo e o receio de ndo conseguir lidar com a propria vida sozinha. Diante da
possibilidade de encerrar o relacionamento, uma cliente pode, por exemplo, notar que esta
passando por um abuso e, ao mesmo tempo, notar que sente amor pelo
companheiro/companheiro. Aqui temos um exemplo de conflito dialético que pode interferir
na possibilidade de mudangas.

Em um primeiro momento o terapeuta deve validar a vulnerabilidade e os medos da
cliente, demonstrando compreensao sobre o medo da mesma em ficar sozinha, visto que ao
longo da relagdo sua autoestima foi sendo fragilizada e isso contribui para sua sensacao de
dependéncia. Essa compreensdo livre de julgamentos, por parte da terapeuta, pode auxiliar a
cliente a identificar que suas insegurancas ¢ medos sdo respostas naturais diante do contexto
abusivo que a mesma se encontra. A partir disso, a cliente pode dar inicio a aceitacdo de suas
vulnerabilidades, de modo que a mesma passe a ver e sentir esses sentimentos de uma forma
mais responsiva e praticando autocompaixao.

Em um segundo momento sera necessario que o terapeuta valide a sensagdo de amor
da paciente, mesmo diante de uma relagcdo abusiva. O intuito ndo ¢ fomentar a relacdo, mas
sim trabalhar a dialética auxiliando a cliente a notar que amor ndo ¢ igual a relagdo segura.
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Em intervengdes dialéticas ¢ importante trazer a contradigdo entre eventos. Neste caso, a
contradicdo entre notar que estd em uma relagdo abusiva e sentir amor. A partir da
contradigdo, espera-se que a paciente chegue a uma sintese: Uma decisdo considerando tanto
a tese (estou em um relacionamento abusivo) quanto a antitese (eu amo o abusador). Sem a
sintese, as decisdes podem se tornar rasas e levar a prejuizos futuros. Para auxiliar a cliente a
decidir, o terapeuta a incoeréncia que estd presente em ‘“‘sentir amor” e, a0 mesmo tempo,
buscar ajuda para lidar com o abuso. A terapeuta pode auxiliar a cliente identificando outros
momentos nos quais sua capacidade de resiliéncia auxiliaram a tomar decisoes dificeis.

CONSIDERACOES FINAIS

O estado atual da pesquisa sobre o tratamento de mulheres expostas a abusos no Brasil
¢ visto como algo que ainda necessita de muitas contribui¢cdes. Segundo Curia et al. (2020) a
maioria dos estudos se concentra em impactos individuais da violéncia, principalmente em
mulheres, e os maiores indices de pesquisas se encontram nas regides sul e sudeste. A maior
parte destes estudos traz como foco as consequéncias fisicas e psicoldgicas da violéncia, e
evidenciam a necessidade de apoio social e psicoldgico para essas mulheres. Curia et al.
(2020) ressalta a falta de estudos que abordam o carater preventivo, incluindo autores de
violéncia como participantes e avaliando a efetividade das intervencgdes, deste modo ¢
limitado o desenvolvimento de estratégias terapéuticas como prevengao.

De acordo com a perspectiva contextual, os proximos passos para compreender e
enfrentar as relagdes abusivas e a violéncia contra as mulheres incluem considerar a
importancia e trazer como relevante a complexidade das interagdes entre fatores individuais e
contextuais, proporcionando uma visao abrangente. (HAYES; STROSAHL; WILSON, 2015).
No caso de relacionamentos abusivos, € necessario considerar como os fatores socioculturais
e individuais se relacionam para a contribui¢do dos abusos, promovendo tratamentos que
incluam em suas estruturas a nogdo de interagdo entre sujeito e ambiente social e cultural. No
que tange a possivel contribuicdo das terapias contextuais, ¢ imprescindivel mencionarmos
que a relagdo terapéutica adquire uma forma intensa durante o processo clinico, o que pode
possibilitar a cliente um novo modelo de relagdo, talvez antes nunca vivenciado. O terapeuta
contextual pode criar um ambiente terapéutico validante e reforcar em sessdo comportamentos
de autonomia e busca por valores, algo que as vitimas de abuso podem nunca ter explorado.

As terapias contextuais visam compreender e tratar para além do alivio de sintomas,
focando em flexibilidade psicologica, regulagdo emocional e relagdes interpessoais, o que a
longo prazo pode promover a capacidade de clientes vitimas de abuso de impor limites de
acordo com seus valores. Cabe destacar que o texto aqui exposto ¢ um ensaio que visa
direcionar terapeutas contextuais no trabalho com vitimas de abuso. De acordo com Zamora
et al. (2019), ha uma necessidade urgente de criar ou adaptar protocolos para avaliar a eficacia
de psicoterapias para a populagdo de mulheres brasileiras vitimas de abuso e as terapias
contextuais também precisam ser testadas com a populagdo para melhor apreciacdo do seu
impacto terapéutico. Portanto, recomenda-se aos profissionais de satide mental que conduzam
intervengdes € busquem supervisao clinica especializada durante o processo de atendimento.
Por fim, ¢ valido mencionar que dado o carater moderno das terapias contextuais, a pesquisa
poderd gerar novas maneiras de intervir, sempre seguindo os pressupostos colocados nos
tratamentos contextuais: Ninguém ¢ algo em especifico, o self de cada individuo se molda de
acordo com a interagdo organismo e ambiente, ¢ isso ¢ o que deve ser retratado, a
possibilidade de mudangas de acordo com contextos.
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