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Resumo:

A inclusdo de alunos com caracteristicas de Transtorno do Espectro Autista
tem se mostrado um desafio para as escolas e professores. Este artigo busca
entender o que a literatura indica sobre as estratégias psicologicas de
intervencao para inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista no
ensino regular. Do ponto de vista metodoldgico foi realizada uma revisao
sistematica de literatura nas seguintes bases de dados: SciELO e BVS sobre
artigos cientificos publicados no periodo entre 2013 a 2023, das quais foram
selecionados 14 artigos para analise. Os resultados indicam que é possivel
utilizar estratégias como Analise do Comportamento Aplicada (ABA) que é
uma Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) para ensino de um determinado
comportamento, possibilitando tanto melhorias nos comportamentos,
ampliagdo de repertorios sociais e viabiliza comunicagdo, quanto para
melhorias nos processos cognitivos e até mesmo sendo um recurso de
ensino-aprendizagem de componentes curriculares. O uso de Comunicagao
Alternativa Ampliada é um recurso em PBE que se faz necessario visto que
promove a comunicagao e sociabilidade, como facilitadora da incluséo na
participagdo efetiva em atividades pedagdgicas e integragdo no ambiente
escolar. Além disso, outros recursos estratégicos foram citados como reforgo
positivo; Intervengdo Baseada no Antecedente; Modelagem; Promptings;
Analise de tarefas; Instrugao e Intervencdo Mediada por Pares; Apoio Visual
(AV); Modelagem em Video (MV) e Narrativas Sociais (NS); aos quais sao
explicadas detalhadamente ao longo desta obra.
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1. Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento, configurando-se por déficits em diferentes niveis
acerca de habilidades de interacao social reciproca e comunicagao, bem
como comportamentos repetitivos e interesses restritos. Diante destas
condi¢gbes caracteristicas do transtorno pode ser recorrente a crenga na
incapacidade para alunos com autismo frequentarem o ensino regular,
consequentes a falta de conhecimento dos educadores sobre o
funcionamento de criangas TEA (CAMARGO; BOSA, 2012).

Os sinais do TEA podem ser identificados precocemente, ao longo das
etapas do desenvolvimento infantil, em que diferem-se em intensidade de
acordo com as demandas ambientais exigidas da crianga. Por isso, ao inicio
da idade escolar tornam-se observaveis tais sintomas: como por exemplo, na
interacdo social ha a dificuldade em socializar e relacionar-se com pessoas
que nao pertencem ao seu convivio habitual; nos aspectos da comunicagao
pode haver atraso do inicio da fala ou entdo fungdes de linguagem reduzidas
ou fora de contexto (uma comunicagao disfuncional); quanto aos aspectos
comportamentais pode ser percebido diante da dificuldade em romper uma
rotina, além disso, apresenta estereotipias e comportamentos em padroes
repetitivos sem haver uma funcionalidade desta acdo (LOPES-HERRERA;
COSTA; SANTOS; MARTINS; 2022).

Quanto ao conceito de Educacgao Inclusiva comegou a ser cogitado na
década de 1990 através da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDBEN) — Lei n° 9.394/96 (MINERVA, LEAL, 2023, p. 2). Em suma, o
capitulo V da LDBEN tem a fungdo de garantir direitos de alunos com
necessidades especiais, tanto quanto se refere como uma medida orientativa
as instituicbes de educagao para adaptar os métodos de ensino e curriculos
de acordo com as necessidades do aluno portador de necessidades
especiais. Ainda, o Art. 2° garante a matricula de todos os alunos no sistema
educacional, cabendo a instituicdo de ensino adaptar-se aos alunos com
necessidades especiais para ofertar aprendizados a todos (CAMPOS;
FERNANDES, 2015, p. 2).



No que tange a legislacao brasileira, em 27 de dezembro de 2012 foi
implementada a Lei n° 12.764, nomeada como Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Austista, como uma
medida de assegurar pessoas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
acesso aos direitos de politicas publicas de inclusao, nos diferentes niveis de
escolarizagdo, inclusive em instituigbes que oferecem ensino
profissionalizante (MINERVA; LEAL, 2023, p.6).

De acordo com Dias (2017) a exclusao de pessoas com autismo pode
ser observada desde a infancia, em idade escolar, como por exemplo, alguns
nao sao matriculados em uma instituicdo de ensino regular, outros, quando
inscritos este grupo enfrenta dificuldades devido ao estigma ou despreparo
destas instituicbes de ensino para recebé-los. Com isto, a inclusdo de
pessoas sob a condicdo de autismo em ambiente escolar ndo se deve
somente a matricula e insercdo no espacgo institucional, contudo, se faz
necessario agdes inclusivas para além dos decretos legislativos.

Conforme apontam Campos e Fernandes (2015), apesar do sistema
educacional brasileiro buscar por solugbes para acesso e adequagao
pedagogica, em contrapartida, ha estudos que mostram que ainda assim as
escolas ndo oferecem praticas pedagogicas suficientes para inclusdo do
ensino de criangas TEA. A partir desta afirmacéo, reflete-se ao discorrer da
pesquisa, algumas reflexées em conformidade com este argumento Oliveira
et al. (2021) indicam que ha uma falta de estratégias dos profissionais da
educacado para criangas TEA matriculadas em ensino regular. Além disso,
conforme Minerva e Leal (2023) a legislagdo nao se torna resolutiva sem a
capacitagao de professores e gestao.

Segundo Santos e Leite (2022) os professores n&do estao preparados
para lecionar para criancas com autismo, entretanto seu papel deveria
justamente ser de mediador entre crianga com autismo a atividades
pedagogicas e adaptagdao ao ambiente escolar. Além disso, a escola regular
deve executar uma pratica pedagodgica as criangas com TEA utilizando-se de
estratégias de ensino de forma a desenvolver processos psicolégicos
basicos, psicomotricidade e socioafetivos. Por isso, torna-se importante a
capacitacao destes professores para praticas mais adequadas perante a

crianga TEA enquanto educador. Nao obstante, fazer com que este educador



conheca o transtorno para que compreenda o comportamento e dificuldades
caracteristicas, consequentemente pode servir como um recurso de uma
atuacao consciente e qualificada.

Dada a importancia desta problematica e desafios, o presente artigo
visa corroborar de forma a investigar: “O que a literatura indica sobre as
estratégias psicolégicas de intervencao para inclusao de alunos com
Transtorno do Espectro Autista no ensino regular?”. Para atingir este
objetivo consultou-se os periddicos BVS e SciELO utilizando as
palavras-chave “Autis*” AND “Inclusdao” AND "Intervenc¢ao" no periodo de

2013 a 2023, por meio de uma Revisdo Sistematica de Literatura.

2. Referencial Teoérico

1. Autismo

O termo Autismo surgiu em 1911, quando Eugen Bleuer tentou
classificar uma condigdo que causava uma ruptura com a realidade,
semelhante a esquizofrenia. Contudo, somente a partir de estudos realizados
por Leo Kanner em 1943, que enfim se diferenciou o Autismo e
Esquizofrenia, fundamentado pela aparicdo dos sintomas precoce ja no inicio
do desenvolvimento humano, ao contrario do que ocorre na Esquizofrenia,
portanto, classificando o Autismo como um outro novo quadro clinico
psiquiatrico (Araujo; Silva; Zanon, 2023).

Paralelamente, Hans Asperger realizava em 1944 uma tese com a
tematica “personalidades autisticas” com casos clinicos semelhantes aos
estudos realizados por Kanner, todavia o enfoque de Hans Asperger
repercutiu ao que se denominou posteriormente como “Sindrome de
Asperger”, pesquisando casos psiquiatricos em que as criangas teriam
mecanismos compensatorios de suas limitacdes através das manifestagdes
de niveis altos de inteligéncia, pensamento e linguagem. Além do que
simultaneamente havia publicagdes biograficas de autista em que junto aos
estudos de Asperger reforcam que nem todo TEA tera como comorbidade a

Deficiéncia Intelectual (DI) (Araujo; Silva; Zanon, 2023).



Destaca-se também outras alteragbes para o0s aspectos
epistemoldgicos, a partir da publicaggdo do DSM-V em 2013 em que
unificou-se no Transtorno do Espectro Autista (TEA): Transtorno de Asperger,
Transtorno Autista e Transtorno Degenerativo da Infancia; além dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo. Outra
modificagdo € sintetizar os critérios diagnésticos do TEA para apenas dois
dominios: sociocomunicativo e padrdes comportamentais, ao invés de como
anteriormente pelas trés esferas separadamente (comunicagao, linguagem e
comportamento) (Araujo; Silva; Zanon, 2023).

De acordo com Araujo et al. (2023) houve um aumento do numero de
casos de diagnosticos de Autismo, todavia a causa deste indice
significativamente crescente pode estar associado a divulgacdo de
informagcdo sobre o transtorno e também a reestruturagdo dos critérios
diagnosticos do TEA no DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais), deste modo n&o se deve somente ao surgimento de
mais pessoas com TEA (Araujo; Silva; Zanon, 2023).

Ademais, o TEA foi considerado como uma caracteristica
indiscriminavel da personalidade daquele individuo, diante do movimento de
neurodiversidade oriundo entre os séculos XX e XXI, com uma medida de
opér-se a ideia de normalidade e a anormalidade, bem como contestando a
ideia inicial psicanalitica sobre a origem do TEA em que inadequadamente
relaciona as causas as figuras parentais. O conceito “neurodiversidade” no
TEA estabeleceu-se também por consequéncia das contribuicdes de
tecnologias que explicam o funcionamento neuroldgico deste transtorno
(Araujo; Silva; Zanon, 2023).

2. Inclusao Escolar
O conceito de Inclusdo Escolar busca promover a autonomia no
Publico Alvo da Educacéao Especial (PAEE), bem como envolve a formulagao
de estratégias pedagdgicas e sociais. Estudos sugerem a elaboracdo de
praticas pedagogicas conforme as necessidades singulares de cada aluno de
inclusdo, entretanto ha escassez de pesquisas sobre estratégias resolutivas
para a aprendizagem destes alunos com necessidades educacionais

especiais (Aporta; Lacerda, 2018).



A educacgao tradicional buscava anteriormente uma cura dos déficits
das criangas TEA diante de um modelo de normalidade. Todavia, para
constituir uma Educagéao Inclusiva deve-se considerar as singularidades a fim
de compreender o modo com que cada aluno com autismo processa
estimulos ambientais e de que maneira se comunica (Araujo; Silva; Zanon,
2023, p. 4).

Perante isso, deve-se promover agdes inclusivas, as quais englobam a
adaptacdo do ambiente escolar aos estudantes como método de garantia ao
direito de inclusdo, bem como auxilio do Atendimento Educacional
Especializado (AEE), em conformidade com as orienta¢cdes nos documentos
internacionais Educagdo para Todos (Unicef, 1990) e Declaragcdo de
Salamanca (Unesco, 1994). (Benitez; Domeniconi, 2014).

A Inclusdo educacional se faz necessaria tanto para a aprendizagem,
quanto para os aspectos do desenvolvimento humano, pois promove a
sociabilidade e promove habilidades sociais para pessoas TEA (Lemos;
Salomao; Agripino-Ramos, 2014, p. 3). De acordo com Camargo et al.
(2012), embora as primeiras relagdbes humanas sejam no nucleo familiar, a
crianga nao deve limitar-se apenas a este, sendo de suma importancia ao
desenvolvimento humano e a extensdo dos repertorios sociais a interacao
com seus pares. Em virtude disso, ha a possibilidade de agravar tais déficitis,
visto que a excluséao de criangas TEA ao ensino regular, por exemplo,
impossibilita a interagdo com outros individuos de sua faixa etaria, sendo um
importante fator para o desenvolvimento infantil, onde é esperado que nesta
fase haja o desenvolvimento de habilidades, como por exemplo, cooperagéo,
comunicacgao, competicao e afetiva.

Diante do anterior, a integragdo social também €& um importante fator
para a aprendizagem dos conteudos curriculares de pessoas TEA. De acordo
com Benitez et al. (2014) apesar do desenvolvimento sociocomunicativo
atipico que cerca o transtorno, pesquisas do campo da Psicologia
direcionadas para o TEA e/ou DI com intervengdes proprias da Analise do
Comportamento, revelam que técnicas de contingéncias de ensino e
reforcamento repercutem em resultados positivos no que diz respeito aos
aprendizados de leitura e escrita, tal qual € decretado pela legislagao

brasileira (2008) estimando que todas as criangas devem ler nas séries



iniciais, independente de haver condicbes de deficiéncias (Benitez;
Domeniconi, 2014, p. 2).

Segundo Benitez et al. (2023) ha escassez da capacitagao profissional
em intervengdes comportamentais na Educacgao Inclusiva, igualmente existe
escassez em profissionais atuantes da area com especializagdes em Analise
do Comportamento ndo apenas no Brasil, como também em demais paises
da América-latina e EUA. Em contrapartida, os profissionais que exercem
este tipo de intervengdo comportamental em interseccdo com saude e
educacgao estdo disponiveis em instituicdbes privadas, por consequéncia as
familias necessitam de recursos financeiros para acessar uma vez que nao
sao ofertados na rede publica.

Diante destes fatos, Benitez et al. (2021) realizou outros experimentos
para viabilizar a acessibilidade as técnicas de Analise do Comportamento
Aplicada (ABA) mediante uma formagdo aos educadores na regido
metropolitana de Sao Paulo, além de profissionais de areas da saude e
assisténcia social, destinado a alunos TEA e/ou com Deficiéncia Intelectual
(DIl) a fim de implementar inclusdo educacional no ensino regular. A partir
desta segunda pesquisa elaborada, as estratégias de intervencao
psicologicas objetivavam alterar e reduzir comportamentos indesejaveis
(heterolesivos, autolesivos, estereotipias), usou-se desta vez técnicas de
ensino de habilidades sociais préprias da Analise do Comportamento
indicando resultados benéficos para modificagdo do comportamento social
(Benitez; Afonso; Domeniconi; Souza; Arruda; Araujo; Freitas; Cunha, 2023).

Oliveira et al. (2021) coordenaram uma pesquisa pretendendo utilizar
métodos de Skinner, também a Analise do Comportamento Aplicada (ABA),
como uma forma de inclusdo do publico-alvo TEA, para além dos aspectos
sociais e integragao ao espago escolar, adicionalmente integrar aos aspectos
de aprendizagem compreendendo a inclusdo desta forma ampliada.
Ressalta-se que a Analise do Comportamento Aplicada mostram-se
prevalentes na literatura como estratégicas para esta finalidade. Através do
ABA usar recursos de contingéncias de forma que podera aumentar ou
diminuir intencionalmente um comportamento.

Em suma, Oliveira et al. (2021) utilizaram como estratégias o prompt

que caracteriza-se como modo de instrugdes, ajudas fisicas e



exemplificacdbes  objetivando a  aprendizagem de  determinado
comportamento. Bem como a estratégia de reforgamento, como sendo uma
técnica que aumenta a possibilidade de um comportamento acontecer e
prevalecer sua permanéncia por meio de gratificagdes (reforgo positivo), ou
entdo com a remogao de um estimulo (reforgo negativo), sendo necessario
que a agao da estratégia seja aplicada de forma imediata posteriormente a
acao desejada (OLIVEIRA et al., 2021).

A medida em que se faz necessario a inclusdo social de criancas com
autismo nas escolas, as estratégias de reforco e promp mostram-se
resolutivas para potencializar a sociabilidade em criangas TEA e ademais
aspectos que englobam este quesito como, saber esperar, compreender
ordens, fazer pedidos, compreender regras sociais, partilhar, tolerancia e
respeito (OLIVEIRA et al, 2021, p.3).

Evidenciou-se a funcionalidade do prompt e o reforco como recursos
estratégicos que demonstram resultados benéficos para a inclusdo de
criangas, a qual contempla alteragbes cognitivas para atingir a aprendizagem
e maior sociabilidade. Além do que, a literatura enfatiza mais uma vez a falta
de cursos e principalmente, a falta de capacitacdo dos profissionais para
receber e incluir alunos TEA. Indicando que para que haja o comprimento da
Lei No 12.764 em 2012 em que considera o TEA pessoa com deficiéncia
para todos os efeitos legais e Lei n° 9.394/96 (LDBEN) tal qual regulamenta
a Educacéo Inclusiva, seja necessario por exemplo a capacitagado continuada
dos profissionais educadores a fim de garantir a inclusdo na pratica tanto no
aspecto social, quanto as aprendizagens curriculares e desenvolvimento de
fungdes cognitivas (OLIVEIRA et al, 2021).

Alguns obstaculos para a inclusdo, pode ser diante da ja citada
dificuldade para comunicar-se com outras pessoas, 0 qual impossibilita de
tornar-se parte daquele contexto de forma integral, por consequéncia dos
sintomas que caracterizam o diagnéstico, como por exemplo, a auséncia total
ou parcial da fala ou entdo estereotipia verbal. Como visto anteriormente, ao
longo do desenvolvimento infantil pode se perceber prejuizos na linguagem e
comunicagao, que prejudicam a qualidade experiéncias das relagdes sociais
(Togashi; Walter, 2016).

De acordo com experimentos de Togashi et al. (2016) a utilizacdo de



PECS, cujo é uma forma de comunicagao Alternativa. Em vista dos déficits
caracteristicos desta populacdo, o PECS ¢é considerado um recurso
estratégico, que por intermédio de cartdes representando figuras, contribui-se
para interagdes interpessoais para tornar possivel fazer solicitagdes e
expressar sentimentos, colaborando com a inclusdo para aqueles com tal
diagnostico e possuem disfuncionalidades comunicativas. @ Com isso,
favorece para além da sociabilidade, bem como a participagdo ativa
pedagogica e na vivéncia fora do contexto escolar, auxiliando para
comportamentos adequados a propor¢cdo em que a comunicagado torna-se
funcional.

Ainda Togashi; Walter, (2016) afirma sobre a Comunicac&o Alternativa
Ampliada que:

“A Comunicacéo Alternativa e Ampliada (CAA) é uma subérea da
Tecnologia Assistiva e envolve o uso de sistemas e recursos
alternativos que oferecem aos individuos sem fala funcional
possibilidades para se comunicar. Tais mecanismos sao elaborados
através de sinais ou simbolos pictograficos, ideograficos5 e
arbitrarios, a fim de substituir ou suplementar a fala humana, com
outras formas de comunicagao (Nunes, 2003; Glennen, 1997).

O uso da Comunicagao Alternativa e Ampliada para estabelecer a
comunicagao de pessoas com TEA com auséncia ou dificuldades
na fala tem mostrado resultados positivos, com histérico de
sucesso no seu uso, na medida em que as pesquisas vém
apresentando resultados positivos com significativa melhora no
desenvolvimento da comunicagdo e da linguagem. No entanto,
ainda ha uma baixa producdo cientifica em relagdo a estudos
envolvendo comunicagéo alternativa e autismo (Tamanaha, 2011;
Walter, 2009; Nunes; Azevedo; Schimidt, 2013).”

Revela-se inclusive que cerca de 30% dos autistas sdo nao-verbais,
em contrapartida em outros ha prejuizos na linguagem de forma parcial com
apresentacdes de ecolalia ou comandos sem uma fungao intencional. Além
do que pode-se haver comprometimentos na receptividade de uma
mensagem seja verbal ou gestual. Recomenda-se considerar tais limitagdes
decorrentes da sintomatologia do TEA das trés facetas diagnésticas, social,
comunicativa e comportamental, ao integrar autistas a instituicdo
educacional, perante ao exposto despreparo da equipe institucional para
recebé-los (Gomes; Nunes, 2014).

Gomes e Nunes (2014) realizaram outro experimento, com alunos TEA

de um escola do Rio Grande do Norte matriculados no ensino fundamental



através também de Comunicagao Alternativa Ampliada (CAA) por intermédio
dos profissionais da educagdo, usaram mais uma vez as Estratégias
Naturalistica (ABA) para que as criangas com TEA aprendam recorrer a CAA,
apura-se deste modo formas de comunicagao assertivas, maior busca por
interagbes e bem como ampliou-se a utilidade para diversos contextos. Alias,
recomenda-se por teoricos tais técnicas para quaisquer sujeitos nao-verbais
como uma forma alternativa como estratégia comunicativa (Gomes; Nunes,
2014).

3. Metodologia

Este artigo realizou uma Revisdo Sistematica de Literatura, a qual
consiste por avaliar criticamente artigos publicados existentes sobre uma
tematica pré-determinada, que a partir da integragdo do conjunto de artigos
selecionados deve ser analisado os resultados estabelecidos pelos autores,
assim como indicagdes para solugédo da problematizagdo e contrapontos
entre 0 que diz respeito a literatura (KOLLER; COUTO; HOHENDOREFF,
2014).

Para a Revisdo Sistematica de Literatura foi realizada a partir de uma
pesquisa nas bases de dados SciELO e BVS sobre artigos cientificos
publicados entre 2013 a 2023, escritos em lingua portuguesa. Também foram
aplicados os operadores booleanos AND, junto aos seguintes descritores
“Autis*” AND “Inclusdao” AND "Intervengao", a fim de o artigo procura
responder ao seguinte objetivo: analisar de que forma as estratégias
psicolégicas de intervengcdo colaboram para a inclusdo de alunos com
autismo inseridos no ambiente escolar do ensino regular a fim de verificar no
que a literatura cientifica tem recomendado como recursos a partir da
definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo para a analise do presente

artigo.

3.1. Critérios de Inclusao: Foram considerados os seguintes critérios de

inclusdo para a presente revisdo: A) Pesquisado por meio de operadores



booleanos usou-se os seguintes descritores “Autis® AND “Inclusao” AND
"Intervengdo”; B) Estratégias que objetivem a inclusdo de alunos com
autismo com base em algum dos critérios diagndsticos, sendo assim
reduzindo tais déficits; C) O contexto seja no ambiente escolar do ensino
regular basico (nivel fundamental ou médio); D) Publicagbes a partir de 2013

a 2023; E) Publicagbes adaptadas no idioma portugués.

3.2. Critérios de Exclusao: Foram considerados os seguintes critérios de
exclusédo para a presente revisdo: A) Publicagdes anteriores ao ano de 2013;
B) Artigos incompletos ou duplicados; C) Artigos sobre a identificagdo e
rastreio do Transtorno do Espectro Autista, ou entdo, tracos caracteristicos do
transtorno; D) Aqueles que apesar delimitados no publico TEA, buscam
evidenciar tratamentos que nao condizem com a estratégia ou intervengao
para inclusdo escolar; E) Estratégias mais relacionadas ao campo
pedagogico do que efeitos diretos ao publico em aspectos de saude e

aprendizagem de alunos com autismo.

3.3. Apresentagao de Resultados: Na base de dados SciELO encontrou-se
o total de 25 publicagbes, sendo excluidos 8 artigos avaliados segundo os
indices texto e resumo, os quais se enquadraram nos Critérios de Exclusao
(C) e (D). Posteriormente foram avaliados textos completos sendo excluidos
mais 4 artigos segundo os Critérios de Exclusdo (E), os quais
relacionaram-se a adaptagao curricular pedagodgica e ndo com relagdo a
estratégias do campo da saude e atuagédo sobre os processos psicolégicos
basicos do transtorno resultando na inclusdo de 13 artigos referente a base
de dados SciELO. Na base de dados BVS, excluiu-se 1 artigo em
duplicidade, 1 artigo texto ndo encontrado e posteriormente mais 14 artigos
excluidos que encontram-se repetidos (Critério de Exclusado B), uma vez que
ja constaram na primeira base de dados pesquisada (SciELO).
Segundamente foi excluido na avaliagao de titulo e resumo mais 2 artigos,
pois ndo se enquadraram com a tematica sobre estratégias de inclusdo
escolar, em que um tratava-se de uma nota técnica e outro que tratou de uma
intervencao terapéutica de musicoterapia, classificando-os como (Critério de

Exclusao D), resultando em um novo artigo como contribuicdo na presente a



revisdo referente a base de dados BVS. Diante do exposto, o total de 14

artigos fazem parte da incluséo nesta revisdo sistematica de literatura, tal

como identificado na Figura 1 que mostra como ocorreram as fases de

identificacdo, triagem e inclusdo dos artigos, resultando em 20 artigos

selecionados para esta reviséo sistematica.

Figura 1: Identificagao de estudos a partir de bases de dados e registros

‘ Identificagdo ‘

Triagem

‘ Inclusdo ‘ ‘

Fonte

4. Apresentagcao dos dados

Identificagao de estudos a partir de bases de dados e registros

Referéncias identificadas em:

Referéncias identificadas em:

Referéncias removidas antes do processo de

selecao:
Duplicatas (n= 1)
Registros classificados
inelegiveis por ferramentas (n = 1)

Registros removidos per  outras

razoes (n = 14)

como

“Autis*” AND “Inclusdo” AND “Intervengio” & “Autis*" AND “Inclus&o™ AND “Intervengio™ =
Base dados® = SciELO Base dados® = BVS
Registros (n = 25) Registros (n = 19)

Referéncias avaliadas por titulo e resumo . Referéncias excluidas

(n=28) {n=10)

Referéncias incluidas para avaliagio por texto Referéncias  cujp texto completo ndo foi

completo identificado

(n=18) (n=0)

Referéncias avaliadas por texto completo =) Referéncias sxcluidas (n=4)

(n=18)

g

Estudos incluidos na revisdo
(n=14)

Critério de Exclusdo E - Estratégias mais relacionadas ao campo pedagdgico do que
efeitos diretos ao plblico em aspectos de saide e aprendizagem de alunos com autisma.

Fonte: PRISMA (2020)

: Adaptado de Page (2022 conforme PRISMA, 2020).

A seguir a analise dos 14 estudos incluidos na revisédo é apresentada.

Nesta seg¢ao apresenta-se a analise dos 14 artigos incluidos na

selecao para esta reviséo de literatura.

O quadro 1 apresenta caracteristicas das 14 publicacbes selecionadas

apresentando uma visao geral destes artigos, como a metodologia percorrida

e as repercussdes de seus resultados.

Quadro 1: Origem das publicagées selecionadas:

(N)

BASE//REVI

STA AUTORES

TiTULO DO

ANO ARTIGO

METODOLOGIA

RESULTADOS




SciELO / | Benitez et | 2021 Atitudes Estudo de Caso / | Mostra  efeitos
Revista al. Sociais de | Por meio de uma | favoraveis para
Brasileira de Agentes proposta de | estratégias
Educacao Educacionais | programa inclusas, que
Especial, em Relagao | formativo teérico | indiretamente
Bauru (SP) a Inclusdo e | e pratico em | influencia
a Formagao | Analise do | estatisticamente
em Analise | Comportamento de modo
do Aplicada, favoravel a
Comportame | analisando os | atitudes sociais
nto Aplicada. | impactos de | dos educadores
intervencao que promove
mensurados também a
pelos inclusao
instrumentos
Escala Likert de
Atitudes Sociais e
o] teste de
Wilcoxon
SciELO / | Benitez et | 2023 Formacgao Estudo de Caso / | Avaliou-se um
Psicologia: al. em Analise | Formagao em | servigco
Ciéncia e do Analise do | interdisciplinar
Profissao Comportame | Comportamento como meio de
nto no | Aplicada (ABA) | propor
contexto da | para equipes da | intervencdes
Educacao saude, educacao | sistematizadas;
Especial: e assisténcia | Correlagao entre
Variaveis social participantes
Pessoais e | executarem com atitudes
Atitudinais praticas sociais que
Relacionada | educacionais objetivem a
s aIncluséo | inclusivas a|inclusédo e ao
estudantes com | engajamento
TEA e/ou TDI, | nas atividades
por meio de | praticas;
materiais tedricos | Relagao de
e praticos | participantes
disponibilizados que finalizaram
por pasta drive e | a formagao com
Ambiente aqueles que
Virtual de [ cumprem com
Aprendizagem os protocolos do
(AVA). Curso.
SciELO / | Benitez et | 2014 Capacitagdo | Estudo de. Caso/ | Resultou em
Revista al. de Agentes | Formagao estratégias
Brasileira de Educacionais | baseada em ABA | inclusivas,
Educacéo : Propostade | e Habilidades | propiciou
Especial, Desenvolvim | Sociais para ser | condi¢cdes de
Bauru (SP) ento de | aplicadas no | aprendizagens
Estratégias ambiente natural, | de escrita e
Inclusivas sendo leitura nos
residencial, sala | alunos TEA e/ou
de aula comum | TDI
ou a sala de
Atendimento
Educacional
Especializado
(AEE)

objetivando




aprendizados de
leitura e escrita

SciELO / | Bianchi et | 2023 A Inclusdo | Revisao de | Deve ser
Preprints al. Escolar de | Literatura adaptada as
Criancas praticas
com pedagdgicas de
Transtorno acordo com as
do Espectro necessidades
Autista (TEA) especiais do
aluno,
destaca-se
instrumentos o
ABA, o PECS e
o TEACCH
SciELO / | Camargo 2023 Intervencgéao Pesquisa-agéo e | Indica que
Educacion etal Colaborativa | o Método | estratégias de
Matematica nas Aulas de | Microgenético inclusdo tornam
Matematica: os alunos TEA
O processo capazes de
de ensino e aprender
aprendizage funcbes
m de um matematicas,
aluno com bem como de
autismo desenvolver
processos
psicolégicos
basicos e assim
como, promove
processos de
ensino-aprendiz
agem
SciELO / | Fernandes | 2013 Andlise  de | Revisao de | A revisdo de
CoDAS etal. Comportame | Literatura literatura
nto Aplicada encontrou
e Disturbios materiais sobre
do intervencoes
Espectro do com pais, ou
Autismo: entdo alguns
revisdo de poucos sobre a
literatura intervencao
realizada em
residéncia, por
outro lado
também sobre a
formacao
especializada,
conclui-se que o
ABA  depende
de fatores como
recursos
financeiros e de
treinamentos
com qualidade
satisfatoria
SciELO /| Garcia et | 2020 Interface Revisao Achados em
Revista al. Fonoaudiolo | Integrativa da | estratégias
CEFAC gia e Terapia | Literatura. interdisciplinares
Ocupacional: para inclusao
integracao escolar e

reflexbes sobre




de saberes
cientificos de

os beneficios da
interseccao dos

campos de saberes em
conheciment Terapia
o] Ocupacional e a
area da
Fonoaudiologia
SciELO / | Gomes et | 2014 Interacdes Estudo de caso | Mudancgas
8 Revista al. comunicativa | com um aluno | favoraveis na
Educacdo e s entre uma | com diagnéstico | sociabilidade
Pesquisa professora e | de autismo e sua | observaveis de
um professora forma
aluno  com | através da | quanti-qualitativ
autismo na | formagao em | as
escola CAA combinado
comum: uma | com o ABA, em
proposta de uma escola do
intervencao estado de (RN)
SciELO / | Lazzarini 2022 Historia Revisdo de | Demonstra
9 Revista etal. Social e | Literatura efeitos para
Brasileira de Autismo: alteragdes
Educacao uma Revisao comportamentai
Especial, de Literatura s em TEA em
(Corumba) diferentes faixa
etarias e
aplicavel em
contextos
diversos como
escola e clinica
SciELO /| Lemos et | 2014 Inclusdo de | Observagdo de | Descreve que
10 Revista al. Criangas Estudo de caso as mediagles
Brasileira de Autistas: um para 0s
Educacao Estudo sobre aspectos na
Especial, Interagdes diade
(Marilia-SP) Sociais diagnéstica sao
no Contexto embasadas em
Escolar conceitos
estratégicos
préprios da
Andlise do
Comportamento
Aplicada
SciELO /| Rodrigues | 2017 Modelagem Revisao de | Recomenda-se
11 Revista etal. em Video | Literatura a MV para
Brasileira de para o] promover a
Educacao Ensino de comunicagao,
Especial, Habilidades consequenteme
(Marilia-SP) de nte essenciais
Comunicaca aos repertorios
oa de habilidades
Individuos sociais
com
Autismo:
Revisdo de
Estudos
SciELO / | Schmidt et | 2021 Atendimento | Estudo de caso / | Busca apenas
12 Preprints al. Educacional | Experimento descrever as
Especializad possibilidades
0 e Autismo: de _intervencdes




Uma
aproximacao
as praticas

para a incluséao
escolar

baseadas
em
evidéncias
SciELO / | Togashi et | 2016 As Estudo de Caso / | Aumento da
1 3 Revista al. Contribuicde | Experimento em | comunicagdo e
Brasileira de s do Uso da | que buscava a | interagédo social,
Educacéao Comunicacd | capacitar sendo
Especial, o Alternativa | professores em | considerado
(Marilia-SP) no Processo | PECS (CAA) para | como uma
de Incluséo | propiciar habilidade
Escolar de | processos essencial para o
um Aluno | inclusivos processo de
com inclusédo
Transtorno
do Espectro
do Autismo
BVS /| Barba et | 2013 Contribuicde | Estudo de Caso Terapeuta
1 4 Cadernos al. s da Terapia Ocupacional
Brasileiros Ocupacional ajudou a melhor
de Terapia para a identificar
Ocupacional inclusao necessidades
- UFSCar escolar de TEA e a

criangas com
autismo

selecionar
estratégias;
Maior
permanéncia na
escola e

promogao da
aprendizagem

Fonte: Adaptado de Rosa et. al.. (2016)

Entre as metodologias utilizadas revelam-se predominantemente

Estudos de Caso (57%), outras cinco s&o Revisdes de Literatura (36%) e um

artigo que utilizou o experimento por pesquisa-agao e método Microgenético

(7%). Em seis artigos ha a proposta de processos formativos em Analise do

Comportamento Aplicada para principalmente profissionais da educacao,

mas também variagdes a pais, profissionais da saude e assisténcia social,

ainda mais um artigo sobre ABA, neste caso, com auxilio do Terapeuta

Ocupacional. Deste modo, os efeitos consistem em gerar inclusao através de

alteragdes favoraveis nos ambitos comportamentais,

comunicagdo e

repertérios sociais, como também aprendizagem de leitura e escrita e

conceitos matematicos considerando os processos cognitivos. A seguir é

apresentado o Quadro 2, com as caracteristicas gerais dos 14 artigos

selecionados.




Quadro 2: Caracteristica geral dos artigos selecionados:

. Periodo Tipo de
(N) Artigo Autor Ano amostra da coleta | Intervencido?
Atitudes Sociais | Benitez et al. | 2021 Participaram | 2021 Formagao em
1 de Agentes 52 agentes Analise do
Educacionais educacionais Comportame
em Relagdo a nto Aplicada
Inclusdo e a
Formagcdo em
Analise do
Comportamento
Aplicada
Formacdo em | Benitez et al. | 2023 Amostra 2021 Formacao em
2 Analise do composta por Analise do
Comportamento profissionais Comportame
no contexto da das areas da nto Aplicada
Educacao saude,
Especial: educagido e
Variaveis assisténcia
Pessoais e social.
Atitudinais Destaca-se
Relacionadas a que apenas
Incluséo 13
pessoas
concluiram
todas as
etapas
previstas na
formacéo.
Capacitacdo de | Benitez et al. | 2014 Participaram | 2014 Formagao em
3 Agentes cinco Analise do
Educacionais: maes com 0s Comportame
Proposta de filhos nto Aplicada
Desenvolviment diagnosticado e Habilidades
o de Estratégias s com TEA Sociais
Inclusivas elou TDI;
quatro de
seus
professores e
dois
profissionais
da Educacgao
Especial.
A Inclusdo | Bianchi et al. | 2023 Publicagdes 2002 a | Analise do
4 Escolar de sobre 2022 Comportame
Criangas com criangas nto ABA, o
Transtorno  do (TEA) PECS (CAA)
Espectro Autista e o TEACCH
(TEA)
Intervencgéo Camargo et | 2023 Um aluno | 2018 a | Comunicagao
5 Colaborativa al. TEA 2019 Alternativa
nas Aulas de Ampliada
Mateméatica: O (CAA) +
processo de Métodos de
ensino e Vigotski
aprendizagem sobre a
de um aluno aprendizage
com autismo m: Teoria




Historico-Cult

ural (THC)
Analise de | Fernandes 2013 Revisdao de | Publicagde | Analise do
6 Comportamento | et al. literatura S dos | Comportame
Aplicada e sobre TEA ultimos nto Aplicada
Disturbios do cinco anos | (ABA)
Espectro do
Autismo: revisao
de literatura
Interface Garcia etal. | 2020 Revisdo de | Publicagde | Tecnologia
7 Fonoaudiologia literatura S entre | Assistiva e
e Terapia sobre TEA 2000 a | Comunicagao
Ocupacional: 2017 Alternativa
integragao (CAA)
de saberes
cientificos de
campos de
conhecimento
Interacdes Gomes et al. | 2014 Um aluno | 2009 Comunicacéao
8 comunicativas com autismo Alternativa
entre uma e sua (CAA) + ABA
professora e um professora
aluno com em uma
autismo na escola do
escola comum: nivel
uma  proposta fundamental,
de no terceiro
intervencao ano, do
estado de
(RN)
Histdria Social e | Lazzarini et | 2022 Revisdo de | 2010 a | Historias
9 Autismo:  uma | al. literatura em | 2020 Socias (HS) /
Revisao de que os 11 Narrativas
Literatura artigos Sociais (NS)
selecionados
somavam
101
participantes
com TEA e
apenas um
dos estudos
trabalhou
indiretamente
o tema com
15
participantes
professores
Inclusao de | Lemos etal. | 2014 42 alunos, | 2014 Analise do
10 Criangas sendo entre Comportame
Autistas: um eles 4 com nto Aplicada
Estudo sobre diagndstico (ABA)
Interacbes TEA na idade
Sociais entre 3 a 5
no Contexto anos; 4
Escolar professoras
de escolas
particulares
em Joao

Pessoa (PB)




Modelagem em | Rodrigues et | 2017 Revisdo de | 2010 a | Modelagem
11 Video para o | al literatura com | 2016 em Video
Ensino de 0 publico-alvo (MV)
Habilidades de TEA,
Comunicacao a entretanto os
Individuos com participantes
Autismo: do estudo ha
Reviséo de 30 com
Estudos diagndsticos
de TEA, 2
Sindrome de
Asperger, 2
com Atrasos
no
Desenvolvim
ento e
apenas um
com
Sindrome de
Down, tendo
em vista a
faixa etaria
variavel entre
3 a 36 anos
Atendimento Schmidt et | 2021 Oito  alunos | 2016 e [ Andlise  do
12 Educacional al. do ensino | 2017 Comportame
Especializado e regular com nto (ABA) -
Autismo: diagndstico Reforgcament
Uma de TEA, em o +
aproximagao as idades entre Modelagem +
praticas 6 a 9 anos - Apoio visual
baseadas em (SC) + Prompt +
evidéncias Intervencgéo
com pares +
PECS ( CAA)
+ Instrucoes
As Togashi et | 2016 Uma 2013 Adaptagao do
13 Contribui¢cdes al. professora, PECS (CAA)
do Uso da uma
Comunicacao estagiaria de
Alternativa no sala de aula e
Processo de um aluno
Inclusao Escolar com TEA em
de um Aluno uma escola
com Transtorno do municipio
do Espectro do do Rio de
Autismo Janeiro
Contribui¢cdes Barba et al. 2013 Dois alunos Andlise  do
14 da Terapia (TEA) do Comportame
Ocupacional ensino nto Aplicada
para a fundamental por TO -
inclusdo escolar € suas maes; (intervindo
de criangas com coordenador pelo
autismo pedagégico, desenvolvime
professora, nto da
monitora e motricidade
diretora fina;

organizagao
tempo-espag
0; autonomia;




reforco;
pistas-visuais

)

Fonte: Adaptado de Rosa et. al.. (2016)

Observa-se que as principais estratégias de intervengao aplicadas nos
artigos desta revisdo embasam-se em: principios de Analise do
Comportamento presentes somam 9 artigos; Variagbes de Comunicagao
Alternativa Ampliada presentes em 6 artigos; TEACCH em 1 artigo;
Habilidades Sociais em 1 artigo; Prompt em 1 artigo; Pistas visuais em 2
artigos; Histérias Socias (HS) / Narrativas Sociais (NS) em 1 artigo; Métodos
de Vigotski sobre a aprendizagem: Teoria Histoérico-Cultural (THC) em 1

artigo apenas.

5. Discussao

De acordo com Benitez et al. (2021) a literatura contemplada nesta
revisdo sistematica indica que garantir uma pratica educativa inclusiva aos
membros do Publico Alvo Educagao Especial (PAEE) € um desafio presente
em escolas brasileiras. Isso ocorre também da populagcéo TEA, justamente
por ser uma condicdo a qual, muitas vezes, a equipe educativa desconhece.
Em suma, ha indicativos de falta de preparo nos componentes formativos dos
professores para viabilizar praticas pedagdgicas de ensino-aprendizagem
inclusivas. A vista disso, a revisdo revela auséncia na grade curricular
obrigatéria em graduacgdes dos profissionais para praticas educacionais de
inclusdo, tanto quanto as praticas fornecidas sdo generalistas e nao
consideram as singularidades dos alunos. Deste modo, n&o recebem o
preparo para adaptar estratégias pedagdgicas adequadas para o processo de
aprendizado de qualquer aluno e também ao publico com necessidades
especiais. Embora existam pesquisas no Brasil que corroborem para praticas
estratégicas de inclusado, por outro lado é apontado escassez em execugdes
e formacgdes continuadas para educadores como uma intervengao estratégica

de ensino-aprendizagem para a populagdo TEA. Além disso, as solugdes




estratégicas em Analise Aplicada ao Comportamento (ABA) como uma
medida de programa de formacgdo continuada a equipe de educadores, a
partir dos estudos realizados por Benitez et al. (2021), o qual aponta que o
programa formativo em ABA gera também atitudes sociais positivas também
aos educadores para colaborar com a inclus&o, propiciando uma mudanga
comportamental a equipe inesperada pelos autores, para além do objetivo de
uma intervengdo em  ABA inicialmente como facilitador de
ensino-aprendizagem.

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) mostrou-se, nos artigos,
uma estratégia bastante recomendada na literatura cientifica efetiva ao
ensino de estudantes TEA, especialmente se for introduzida de forma
precoce, pois auxilia no desenvolvimento de areas, as quais considerando os
critérios diagnosticos do DSM-V encontram-se déficits, como, processos
cognitivos, comunicagdo receptiva para compreender mensagens e
expressiva para interagoes, repertdrio social, habilidade psicomotora e
autonomia em suas atividades cotidianas. Para ser aplicada de modo que
garanta efeitos esperados pela intervengdo-comportamental deve-ser
considerar a carga horaria minima (aproximadamente 25 horas semanais);
observar as habilidades basicas individuais a ser desenvolvidas e as
preservadas; considerar objetivos para aquele sujeito e tornar possivel a
generalizagdo de um aprendizado para demais contextos; tendo em conta
que quanto mais cedo iniciar a intervengcdo, maior as chances de resultados
satisfatérios e integrar a familia na intervengdo como aliada (BENITEZ et al.,
2021, p. 3).

As alteracées positivas nas atitudes sociais dos educadores frentes a
inclusdo associam-se pelo fato de que os profissionais se deparam com uma
possibilidade resolutiva para inclusdo escolar de estudantes TEA, além de
que proporcionou através da formacdo em ABA uma proposta com praticas
para além de aspectos tedricos tornando-se intervengbes mais tangiveis e
possiveis de ser executadas (BENITEZ et al., 2021, p. 4 € 5).

A formacdo continuada busca capacitar os educadores na
compreensao do funcionamento do autismo e em recursos estratégicos,
contudo a atuagao do professor € influenciada por crengas sobre o processo

de inclusdo. Por outro lado, isso justifica a significAncia dos resultados



encontrados nos experimentos de Benitez et al. (2021) devido as
modificagdes dos comportamentos frente ao processo de inclusdo pela
proposta de formacio continuada relacionando como as principais variaveis
ao sucesso dos estudos de caso a escolaridade dos professores e a
experiéncia prévia com Publico Alvo de Educagdo Especial (PAEE)
(BENITEZ et al., 2021, p. 12 e 13).

Observa-se que o autor Benitez et al. (2021; 2023) é proficuo em
pesquisas sobre a tematica em tela. Verificou-se que Benitez et al. (2023)
deu seguimento as suas pesquisas em parceria com outros autores, em outro
estudo de caso realizado no ano de 2023, cuja primeira parte é constituida
por uma formacdo remota dos principios tedricos da Analise do
Comportamento Aplicada para que seja reduzido comportamentos
desadaptativos (autolesivos e hetero lesivos ou comportamentos
estereotipados), bem como o Ensino de Habilidades. Em segundo lugar, um
programa de capacitagdo entre profissionais educadores e pais em ABA, a
fim de criar reflexdes sobre reaplicagbes no modelo escolar brasileiro de
modo sistematico.

Os resultados dispostos no estudo demonstram influéncia significativa
entre as atitudes sociais direcionadas a inclusdo escolar e ao numero de
atividades praticas finalizadas (medido pelas escalas Anova e ELASI), por
conseguinte confirma a hipotese de que profissionais com atitudes sociais
pessoais voltadas a incluséo terdo proporcionalmente maior engajamento nas
atividades, por fim estdo também mais propensos a concluir a formacéo.
Anterior ao experimento os participantes se classificaram seus proprios
conhecimento sobre a tematica de intervengdo como baixa, contudo apds a
intervencao as respostas dos participantes mudaram para alto nivel de
conhecimento e um apenas para neutro/indiferente, constatando que foi
possivel adquirir dominio sobre a estratégia interventiva por intermédio de
uma capacitacao (BENITEZ et al., 2023).

Antecedentemente, Benitez e Domeniconi (2014) investigaram Um
modo estratégico para suprir a falta de preparo dos profissionais da
educacdo, que garanta as praticas pedagogicas inclusivas por meio de
integracdo entre pais e professores do ensino regular e profissionais do

ensino especial a fim de que particularmente neste estudo de caso com o



ensino compartilhado crie condi¢gdes de aprendizado para leitura e escrita em
alunos com deficiéncia intelectual (TDI) e TEA. Neste experimento havia
entre os participantes que mediaram a intervencao (pais, professores e
profissionais de educagao especial) presenca de dicas baseadas nos
principios do ABA, seja estas dicas, contextuais, orais ou gestuais como
forma de auxiliar nos ensino-aprendizados (Benitez; Domeniconi, 2014, p. 11
e 13).

A principio havia um consenso entre os participantes do estudo a
respeito das dificuldades em atuar com estudantes TDI e/ou TEA e a falta de
capacitacdo profissional, entretanto perante a proposta interventiva a
percepgao dos profissionais mudaram ao dispor de estratégias simplificadas,
diante dos efeitos da exposigdo as narrativas e leitura de livros associado ao
uso de dicas e contingéncias (estratégias de ABA), em sintese resultaram em
melhorias na elaboracio textual. Bem como mudanga da percepc¢ao dos pais
destes alunos diagnosticados reconhecendo o ambiente escolar ndo apenas
como espacgo de socializagdo, mas também perspectiva de desenvolvimento
cognitivo e absorgdo de algum grau de aprendizagem dos componentes
curriculares (Benitez; Domeniconi, 2014, p. 13 e 14).

Refletindo sobre também sobre aprendizados curriculares, os autores
Camargo; Givigi (2023) em seus achados viabilizaram condi¢cdes para ensino
de matematica inclusivo a um aluno com diagndstico do Transtorno do
Espectro Autista, pelo qual anteriormente ao experimento n&o continha
conhecimento matematicos que proporcional ao restante dos colegas. Os
autores Camargo; Givigi (2023) relacionam o desenvolvimento de conceitos
matematicos a fungdes cognitivas superiores especificas que podem explicar
a dificuldade no aprendizado deste componente curricular. No caso de alunos
TEA pode haver alguns obstaculos relacionados as caracteristicas do
transtorno, como por exemplo, a flexibilizacdo do raciocinio. Portanto,
executou-se um planejamento individual para o desenvolvimento gradativo de
conceitos matematicos através de materiais ludicos, compreensdo do
conjunto numeérico e reprodugéo de escrita dos numerais, nogdes espaciais e
habilidades de resolucdo de problemas, em que a elaboragéo baseia-se no

fortalecimento de processos cognitivos superiores.



Ainda no que refere-se ao ABA, os autores Fernandes; Amato (2013)
concluem no entanto que os resultados de intervengdes em ABA sao
insuficientes em comparagao a outras estratégias e também escassos para
ser visto como uma Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), justificada por
caréncia de estudos em grupos controlados para comprovar a eficacia do
ABA em (PBE).

Em vista do anteriormente exposto, Benitez et al. (2023) reafirma que
a Anadlise do Comportamento Aplicada é uma estratégia de Praticas
Baseadas em Evidéncias (PBE), sendo a formagao dos profissionais uma
solugdo as familias sob menor condi¢gdes financeiras para garantir as
condicbes minimas para os efeitos do trabalho particular, permitindo
replicagcbes em outras instituicbes educacionais como uma intervengao
sistematica. Pode-se refletir a partir disso, que a divergéncia entre as
informacdes pode ser explicada possivelmente pela periodicidade da
publicagdo e atualizagcdo de outros artigos publicados. Ainda assim, nao
exclui o fator do protocolo citado sobre as condigdes minimas de aplicagao
do ABA para garantir os resultados esperados, pois deve ser estruturado de
acordo com as recomendagdes da literatura. Todavia, se faz verdadeiro a
necessidade de mais estudos para potencializar as evidéncias das aplicacbes
uma vez que nos artigos encontrados prevalece estudos de caso.

Averiguando estratégias inclusivas, os autores Schmidt, Fiatto e
Ferreira (2021) recomendam alguns recursos envolvendo também principios
do ABA e acrescenta alguns outros instrumentos conforme apresentado no
Quadro 3:

Quadro 3: Caracteristicas de estratégias apontadas no artigo de
Schmidt, Fiatto e Ferreira (2021):

Reforgamento O Reforgo Positivo € uma forma de aumentar a
possibilidade de um comportamento desejavel se repita
pela adicdo de uma recompensa (estimulo), o qual
deve-se avaliar o que para cada individuo funciona como
reforcador. Diante do contexto escolar, pode ser uma
estratégia de aprendizagem dos conteudos curriculares,
ensino de comportamentos adequados substituindo ou
reduzindo comportamentos desadaptativos.

Apoio Visual (AV) Por meio de fotografias, imagens, ou objetos e palavras
extensas, o Apoio Visual (AV) é usado simultaneamente
as agbes determinadas ou substituir a comunicagao




verbal, objetivando organizagdo da rotina, pedidos de
tarefa e compreensao da reproducdo de comportamentos
desejaveis. Ou, ainda, a combinacido de AV com
Reforgamento como forma de ensinar o grupo a recorrer
ao AV.

ABA Também cita o como uma forma ABA de ensinamento de
habilidades no ambiente que faz parte da rotina natural
como casa ou escola, ou seja, em ambientes néao
controlados.

Modelagem (MD) Modelagem (MD) consiste em fornecer através da
exemplificagdo um comportamento ou habilidade
desejada. N&o obstante, espera-se que antes de tudo,
observa-se as habilidades basicas preservadas e aquelas
a desenvolver para que seja possivel realizar a atividade
planejada para aprender um novo comportamento.

Promptings/apoios Os apoios (Promptings) servem como uma estratégia de
modo utilizar ajudas fisicas, gestuais ou verbais para
conduzir e corroborar com a assertividade do
comportamento.

Andlise de tarefas (AT) Com isso, Andlise de tarefas (AT) em comportamentos
mais complexos podem ser subdivididos, ensinados em
partes menores e posteriormente de modo unificado.

Instrucéo e Intervengao Os professores dao instrugdes para colegas fazerem
Mediada por Pares (lIMP) intermediacao na intervengcdo com estudantes TEA,
devido a interagdes sociais estimuladoras tem como
objetivo desenvolver habilidades sociais e aprendizagens

escolares.
Intervencéo Baseada no Intervencdo Baseada no Antecedente (IBA) pode ser
Antecedente (IBA) utilizado para identificar estimulos antecedentes que

repercutem em comportamentos desadaptativos, como
por exemplo, um evento ou estimulo aversivo que
ocasionada em hiperreatividade ou estereotipias
possibilitando identificagdo ao evitar o Estimulo
Antecedente pode-se reduzir ou extinguir tais
comportamentos indesejaveis.

PECS Uma forma de promover comunicacao funcional e
interacao social aqueles TEA que nao-verbais ou ainda
com a linguagem disfuncional parcialmente, sendo um
instrumento de Comunicagao Alternativa Ampliada
através de figuras ou simbolos.

Fonte: Adaptado de Schmidt, Fiatto e Ferreira (2021)

Segundo os achados de Lemos, Salomao e Agripino-Ramos (2014)

indicam uma estratégia que pode ser benéfica para inclusdo e sociabilidade
de estudantes TEA, ou seja, usando a favor as iniciativas deste grupo no
interesse em explorar objetos representado no estudo pela frequéncia de 70
e a iniciativa dirigida a pessoas representada pela frequéncia 129 pode ser

potencializado quando usado algum objeto de interesse entre as interagbes



como recurso intermediario. Em oposigao, representa dados inferiores no que
se refere a Iniciativa dirigida apenas a pessoas separadamente com
frequéncia 23 partindo de tentativas primeiramente do aluno.

Em suma, sugere-se desenvolver a atengdo compartilhada como um
dos recursos, como um exercicio de seus pré-requisitos “apontar” e “observar
pessoas ou objetos”, posto isso, o proposito € a modificagdo comportamental,
dado que apesar do comprometimento ndo é uma habilidade totalmente
ausente (Lemos; Saloméao; Agripino-Ramos, 2014).

Outros recursos utilizados pelos educadores durante o processo de
ensino-aprendizagem foram o método de Apoio Fisico, Modelo e gesticular,
0s quais os dois ultimos sdo uma forma de promover a Imitagdo para facilitar
o entendimento de regras sociais e linguagem nao verbal (Lemos; Salomao;
Agripino-Ramos, 2014). Os autores Lemos, Salomdo e Agripino-Ramos
(2014) concluem que faz-se necessario estratégias facilitadoras de
comunicacao verbal e ndo verbal, bem como o destaque do desenvolvimento
da atengao compartilhada.

Os achados de Lazzarini e Elias (2022) indicam o uso de Historias
Sociais, também nomeadas de Narrativas Sociais (NS), como uma forma de
auxiliar pessoas com o diagnéstico de TEA na sociabilidade e integragao,
nisto consiste os déficits caracteristicos do funcionamento sintomaticos a
dificuldade em compreender regras sociais. Por isso, as (NS) criam histérias
baseadas em situagbes que tal grupo apresenta dificuldades e visam
desenvolver a habilidade de identificacdo de pistas sociais. Por fim,
apresentou resultados ao potencializar o repertério de habilidades sociais,
como por exemplo, fazer elogios, fazer pedidos e aumentar a integragao e
sociabilidade. Contudo, os autores destacam que ha uma caréncia de mais
estudos com os quais procuram garantir estatisticamente a efetividade da
intervengcao em (NS) como uma Pratica Baseada em Evidéncia.

Bianchi, Lepre e Campanharo (2023) citam algumas estratégias que,
apesar de seu uso inicial ndo ser a utilizacdo em escolas, tornam-se
recomendaveis para inclusdo escolar de estudantes TEA: o ABA, o PECS e o
TEACCH, em que os dois ultimos sdo formas de Comunicagédo Alternativa
Ampliada. De acordo com os achados de Togashi e Walter (2016) a proposta

da Comunicagdo Alternativa Ampliada (CAA), neste caso os autores



selecionaram a (PECS-Adaptado), como um modo de promover os aspectos
da sociabilidade e comunicagdo, permitindo um comportamento social
adaptativo, fazer pedidos, expressar sentimentos, favorece a execucido de
demais atividades e traz beneficios para comunicacdo eficiente e
consequentemente, evita comportamentos disruptivos. Além do que, modelos
de PECS-Adaptado possuem evidéncias na literatura nacional e
internacional.

A elaboragdo do estudo de caso foi realizada em duas partes do
estudo, em que inicialmente houve um estudo no ano de 2011 a 2012, com o
qual propds como forma de intervencao a implementacdo de um sistema de
CAA para ensinar o aluno a recorrer ao PECS-Adaptado, primeiramente no
contexto do Atendimento Educacional Especializado (AEE), por intermédio de
uma professora de educagao especial pela qual o aluno diagnosticado ja
estava adaptado. Visto o anterior, o aluno atingiu os resultados estimados
para a segunda fase do estudo, em que permite fazer pedidos por meio de
cartbes de Comunicagcdo Alternativa Ampliada e facilitar as praticas
pedagogicas (Togashi; Walter, 2016) .

Apds um ano realizou-se a segunda parte do estudo, diante do que foi
denominado de sessdes de “Follow-up”. Apurou-se que ainda apés um ano
da intervencdo, além de manter-se usual os recursos disponibilizados, a
professora participante atualizou a estratégia de CAA (PECS-Adaptado). A
acao deve-se também a capacitacao ofertada pelos pesquisadores, por isso
destaca-se a importdncia da formacdo continuada dos profissionais da
educacado, bem como reestruturagdo continua das praticas pedagdgicas
adaptadas as necessidades identificadas no cotidiano (Togashi; Walter,
2016).

Deste modo, os autores Togashi e Walter (2016) sugerem a estratégia
de CAA a ser implementada no contexto escolar em sala de aula regular,
promovendo a sociabilidade, comunicagdo com colegas e equipe escolar e
inclusdo integra que aplica-se também aos processos de
ensino-aprendizagem, pois a auséncia da linguagem ou linguagem
disfuncional engloba obstaculos na inclusdo integral, tanto para relacionar-se
quanto para absorver o aprendizado. Em sintese, a auséncia da linguagem

ou comunicagao disfuncional é atribuida a um obstaculo ao processo de



inclusdo integral do aluno com TEA em escolas. A vista disso, estratégias
resolutivas para viabilizar a comunicagéo sdo necessarias porque promovem
o desenvolvimento dos processos cognitivos e sociabilidade.

Os achados de Barba e Minatel (2013) utilizaram combinagbes de
pistas visuais para facilitar a rotina escolar, coletivamente com o reforgo
positivo para a integracdo em sala de aula e o desenvolvimento da
psicomotricidade fina para independéncia em atividades pedagdgicas de
ensino fundamental e desenvolvimento de autonomia em atividades comuns
ao cotidiano, enfim, resultaram em avancgos significativos na inclusao escolar,
além de promover a alfabetizacao e socializagao.

Fato em conformidade com os achados de Gomes e Nunes (2014) a
partir do apoio de pictogramas, também um instrumento de CAA, onde o
instrumento é recomendado ao publico TEA por serem mais habeis a
estimulos visuais. Com isso, os pictogramas (CAA) promoveram a execugao
e finalizagédo de atividades escolares de um aluno diagnosticado com TEA.

Durante o periodo de intervencdo percebe-se que houve pela
professora aumento do percentual no uso de pictogramas (CAA) de igual
modo redugao do percentual do uso de gestos. Por outro lado, o aluno TEA
indicou apesar de leve o acréscimo da frequéncia da comunicagao verbal e
pictogramas e ainda, a redugao da expresséao gestual pelo aluno, mesmo que
expressoes gestuais junto a verbalizagbes (Gomes; Nunes, 2014).

Em oposi¢cdo, apdés o fim das intervencdes, atenuou-se os efeitos
obtidos, verificou-se que apesar da professora continuar com maior
frequéncia comunicativa casuais predominantemente das modalidades
verbais e uso de pictogramas, porém em atividades pedagdgicas nao deu
seguimento ao uso das CAA. N&o obstante, o aluno manteve-se
predominantemente gestual, contudo o estudo de caso apesar disso
proporcionou o uso de CAA em sua rotina (Gomes; Nunes, 2014).

De acordo com Garcia, Martinez e Figueiredo (2020) intervencdes da
comunicacgdo das areas de conhecimento da Fonoaudiologia combinada com
Terapia Ocupacional, prevalecem técnicas em Tecnologia Assertiva como
uma alternativa encontrada em artigos referentes a ag¢des de inclusdo
escolar. Como por exemplo, a CAA, consiste em uma agdes multidisciplinares

definida pelo Comité de Ajudas Técnicas (CAT), objetivando a funcionalidade



da comunicagao expressiva e receptiva, como uma medida substitutiva ou
complementar. A Tecnologia Assertiva (CAA) € um método interdisciplinar, o
qual pode ser aplicado por diferentes profissionais da saude e educacao,
inclusive profissionais da psicologia. Para atingir os resultados esperados
deve haver treinamento da Tecnologia Assertiva (CAA) aos pais e
professores do individuo que tem déficits na comunicagcdo, como € o caso de
alunos com TEA. Ainda, Garcia, Martinez e Figueiredo (2020) correlacionam
0s prejuizos nos dominios da linguagem e da aprendizagem, enfatizam a
estimulacdo que pode ser desenvolvidos em conjunto, seja por brincadeiras,
leituras, obtencdo de habilidades basicas e outras que direcionam a
autonomia, interagdes informais cotidianas, este ultimo incentiva intengcao
comunicativa pela qual o ambiente torna-se favoravel.

Segundo os autores Rodrigues e Almeida (2017) a comunicacao é
essencial para compreensao e replicagdes de habilidades sociais. Na
populagdo TEA se salienta a comunicagao nao-verbal, como por exemplo,
gestos, contato visual e expressodes faciais. Uma vez posto isto, intervengdes
devem considerar tais fatores para maior aderéncia. Rodrigues; Almeida
(2017) afirmam que a técnica de Modelagem em Video (MV) aplicada a
populagcdo TEA é uma pratica baseada em evidéncias devido sua aptidao
maior a pistas visuais. Por isso, a MV é usada para o ensino de habilidades e
para viabilizar a comunicacao funcional e para que haja a generalizagao do
aprendizado, deve ser ofertado o treinamento aos familiares com o fim de
nao restringir a apenas um contexto, beneficiando o aluno na sua autonomia
e dispor da ferramenta na rotina.

Portanto, conclui-se que as estratégias de intervengcdo escolares sao
técnicas propostas em um modelo interdisciplinar, cuja efetividade pode ser
explicada pelo fator histérico no Sistema Unico de Saude (SUS) no momento
em que percebe-se o modelo biomédico como insuficiente para responder a
complexidade das necessidades da populagdo, enfatizando o
compartilhamento de saberes e atuacao integrada das equipes em cuidado.
Perante a Aprovacao Politica Nacional de Atencado Basica por meio da
Portaria n° 2.488 de 21 de outubro de 2011, destaca acdes interdisciplinares
em saude e cuidado integral aos usuarios do SUS, pretendendo compartilhar

as diferentes técnicas e conhecimentos de diferentes areas a fim de



potencializar beneficios nas praticas de cuidados (Garcia; Martinez;
Figueiredo, 2020).

6. Consideragodes Finais

O objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo sistematica de
literatura para analisar possibilidades de estratégias psicolégicas de
intervencao que ajudem na inclusao escolar de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ensino regular.

As analises indicaram que é possivel utilizar-se de uma estratégia de
intervencdo para inclusdo escolar de alunos com autismo, nhomeadamente
pode ser usada a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) como uma
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). A PBE viabiliza a generalizagao de
um determinado comportamento a outros ambientes e demonstra vantagens
para aprendizagem curricular e processos cognitivos. Além disso, a
comunicagao receptiva e expressiva, o aumento de repertério social, o
aperfeicoamento de habilidade da psicomotricidade, a busca de autonomia e
ainda, a reducdo de comportamentos desadaptativos. Procura também
utilizar principios do ABA no que refere-se ao desenvolvimento de
habilidades basicas, como por exemplo, atengcdo compartilhada e imitagao
com auxilio do uso de dicas como apoio fisico, verbal e gestos.

E sugerido também o reforco positivo para aprendizagem de um
comportamento novo ou um comportamento substituto e a Intervencao
Baseada no Antecedente busca identificar estimulo aversivo causador de
estereotipias e acbes heterolesivas. A Modelagem como uma forma de
ensinar novo comportamento ou habilidade através da demonstragéo.
Promptings servem para ajudar a guiar um comportamento com ajudas
fisicas, verbais ou gestuais. A Analise de tarefas consiste em subdividir o
ensino em pequenas partes. A Instrucdo e Intervengdo Mediada por Pares
mostra-se bastante benéfica para aprendizagens curriculares e interessante
pelas trocas entre pares aumentando as habilidades sociais. O Apoio Visual

(AV) com escrita, desenhos ou imagens para apoiar na comunicagao. As



Estratégias como o uso de Pistas Visuais e/ou Pictogramas podem ser
efetivas devido ao grupo TEA ter mais facilidade com estimulos visuais,
apresentando resultados para fins comunicativos, a qual oportunizou a
participacdo pedagogica e a alfabetizagédo, enquanto a técnica de Modelagem
em Video (MV), também considerada pista visual de PBE e objetiva o ensino
de habilidades e comunicagéao funcional.

O uso de Narrativas Sociais (NS) demonstra ser benéfico para a
compreensao de regras sociais, ampliando os repertorios sociais, 0s
comportamentos de elogiar, fazer pedidos e interagir. Por outro lado, as
propostas de Comunicacao Alternativa Ampliada sdo mais validas como PBE
demonstrando ser efetivas para TEA com comunicagéo disfuncional ou com
auséncia da linguagem verbal, apresentando resultados como alternativa de
comunicagao, aumento da sociabilidade, expressdo adaptativa de pedidos,
trocas e expressdes de sentimentos, bem como permitindo a participagdo em
atividades pedagdgicas, visto que a falta de comunicacdo pode ser um
obstaculo para a inclusao integral.

Portanto, tal qual o principio de integralidade do Sistema Unico de
Saude, as estratégias resultantes da investigagdo também sao constituidas

em um modelo de integralidade, sendo tais estratégias interdisciplinares.
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