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| love myself, oh yes, | love myself

While | live and breathe good moments,

| will love this.

While | have friends around me

and my friends are true friends,

| love myself and love my life.

While life smiles despite the sadness

Oh yes...I love myself and | will love myself forever
Life is better if there is love and friendship.

Thus my life is a solidary life:

| have friends and my friends have me.

We live a symbiotic relationship,

“1 celebrate myself’ because | am someone else
inhabiting me

What do you celebrate in your life?

(ROSA, 2022, p.18.)



RESUMO

Este estudo esta inserido na linha de pesquisa: Memoria e Linguagens Culturais no
qual aborda a relagdo entre o ensino da lingua inglesa e a alimentagdo escolar,
buscando entender como a inser¢do de vocabulos em inglés pode influenciar a
memoria afetiva e as escolhas alimentares saudaveis dos estudantes do ensino
fundamental da Escola de Educacio Basica Castro Alves. O estudo baseou-se em
uma revisao bibliografica sobre os principais conceitos relacionados ao tema; como a
importdncia da memoria social e memoria coletiva na formagdo dos habitos
alimentares saudaveis, o papel da lingua inglesa na construcdo do ensino
aprendizagem em atividades cotidianas como a elaboragao de cardapios escolares e
como a influéncia do ambiente escolar pode promover escolhas saudaveis em relagao
a merenda escolar. A pesquisa foi realizada na Escola de Educacao Basica Castro
Alves, onde todos os estudantes tiveram a oportunidade de participar das atividades
de aprendizado da lingua inglesa relacionadas a alimentagdo, assim como a
comunidade escolar também estava inserida neste contexto através dos grupos de
WhatsApp os quais eram divulgados semanalmente os cardapios alimentares. Os
resultados deste estudo mostraram que o ensino da lingua inglesa proporcionou a
criacdo de conexdes positivas com a alimentacdo escolar, contribuindo para a

formacao de memdrias afetivas relacionadas a alimentos saudaveis.

Palavras-chave: memoéria social; lingua inglesa; alimentagdo escolar; ensino

fundamental; cardapio.



ABSTRACT

This study is part of the line of research Memory and Cultural Languages, focusing on
the relationship between English language teaching and school feeding. The aim is to
understand how the inclusion of English vocabulary can influence the affective memory
and healthy food choices of elementary students at Castro Alves Basic Education
School. The research is based on a literature review of key concepts related to the
topic, such as the importance of social and collective memory in the formation of
healthy eating habits, the role of the English language in the construction of teaching
and learning in daily activities like school menu planning, and how the influence of the
school environment can promote healthy choices regarding school meals. The
research was carried out at Castro Alves Basic Education School, where all students
had the opportunity to participate in English language learning activities related to food,
as well as the school community was also involved in this context through weekly
disseminated menus on WhatsApp groups. The results of this study showed that
English language instruction led to the creation of positive connections with school
feeding, contributing to the formation of affective memories associated with healthy
food.

Keywords: social memory; english language; school feeding; elementary education;
menu.
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1 INTRODUGAO

No atual contexto da globalizagéo e da era digital, a lingua inglesa desempenha
um papel importantissimo na sociedade, permeando diferentes aspectos em nossas
vidas. Uma das areas que a lingua inglesa ganha destaque € na alimentagao escolar,
sendo que muitos alimentos e conceitos relacionados a nutricdo possuem termos e
expressdes em inglés que sao utilizados em todo o mundo.

Podemos identificar no decorrer do desenvolvimento deste estudo como o ensino
da lingua inglesa pode estar integrado de forma significativa e pratica no cenario da
alimentacao escolar. Ao associarmos a lingua inglesa aos alimentos consumidos na
escola, é possivel criar uma memoria afetiva positiva em relacao a escolhas saudaveis
dos estudantes, incentivando-os a adoc¢ao de habitos alimentares saudaveis também
fora do ambiente escolar.

A ideia desta pesquisa surgiu a partir da constatagao do baixo indice de alunos
que optam pela alimentacédo escolar na Escola de Educagao Basica Castro Alves
(E.E.B) na cidade de Ararangua (SC). Esta escola atende alunos do Ensino
Fundamental com idades entre 6 e 15 anos, considerados com baixa e média renda
familiar.

No inicio de 2023, a E.E.B. Castro Alves possuia novecentos e dois (902) alunos,
dezoito (18) professores efetivos, cinquenta e quatro (54) professores Admitidos em
Carater Temporario (ACTs), sete (07) servidores efetivos nos setores administrativo e
pedagdgico, dois (02) funcionarias na gestdo escolar, oito (08) funcionarios
terceirizados para os servigos gerais e dois (02) terceirizados para a alimentacgao

escolar. A fachada da escola pode ser observada na figura 1.
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Figura 1 - EEB Castro Alves

m..! mi
w WG

Fonte: Portal Agora (2021).

Anualmente, o corpo docente e discente reune-se para realizar as eleicoes para
o Conselho Deliberativo, Associagdo de Pais e Professores (APP) e Grémio
Estudantil, onde ha a participagdo da comunidade escolar. E uma escola publica
notadamente reconhecida na cidade, sendo que ha, frequentemente, procura por
vagas escolares.

Neste ambiente escolar, foi desenvolvida a pesquisa com o tema Conexdes da
Lingua Inglesa na Alimentacdo Escolar: Contribuicbes para a Memoria Afetiva e
Escolhas Saudaveis dos Estudantes da E.E.B. Castro Alves - Ararangua SC, no Curso
de Mestrado em Memodria Social e Bens Culturais da Universidade La Salle, cujo
objetivo principal consistiu em analisar como a inclusdo de vocabulario de lingua
inglesa relacionado a alimentagao nos cardapios da E.E.B. Castro Alves contribui para
as escolhas alimentares saudaveis dos estudantes, levando em consideragao a
memoria afetiva dos alunos.

Para corroborar com esta proposta foram elaborados relatérios, quizzes, novos
modelos de cardapios alimentares — tanto fisicos quanto virtuais — inserindo vocabulos
de origem estrangeira relacionado a alimentagdo no intuito de potencializar a
aprendizagem dos estudantes na aquisicdo de vocabulario, as quais usamos em
nosso cotidiano, realizando um esforco para um possivel paralelo com cardapios
internacionais, clube de lingua inglesa com alunos monitores que contribuem com seu
conhecimento nessa lingua, entre outras técnicas de estudo que julgam-se

necessarias ao andamento deste trabalho.
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Foram também estudados, discutidos e analisados os conceitos de memoria
social, coletiva e individual por fazerem relagdo direta com o objeto de estudo. A
memoria esta relacionada com lembrangas e recordagdes de momentos e lugares que
se vivencia. Neste sentido, abordamos a memodria como forma de percepgao e
reflexdo sobre a realidade interna do espago escolar do qual a investigagao foi
desenvolvida.

Ha treze anos, a referida escola conta com uma empresa terceirizada
responsavel pela distribui¢do, organizagao e nutricdo escolar dos alunos matriculados.
Dentre os novecentos e dois alunos que frequentam a instituicdo escolar, anualmente,
temos um numero pequeno que usufruem da alimentacdo escolar oferecida pela
Secretaria de Estado da Educacgao de Santa Catarina (SED).

Considerando que a alimentacdo escolar € um direito do aluno da Educagao
Basica e que a alimentacéo oferecida nas escolas da Rede Estadual de Ensino deve
ser saudavel e adequada visando garantir a seguranga alimentar e nutricional dos
alunos, o Secretario de Estado da Educagdo acessa empresas terceirizadas
especializadas na prestacdo de servicos de preparo e distribuicdo da alimentagao
escolar para atender ao Programa Nacional de Alimentagao Escolar nas Unidades da
rede estadual de educacao de Santa Catarina. A empresa é contratada por meio de
processo de licitagdo desde o ano de 2010, visando a obtencido da proposta mais
vantajosa para aquisicao dos géneros alimenticios e pela manutengcdo da merenda
escolar da rede estadual.

Acreditamos que ao escolher uma alimentagdo saudavel, excluindo junk food
elou fast food, que cotidianamente sao consumidos por alunos, poderemos auxiliar
inclusive no rendimento escolar mais eficaz, uma vez que uma alimentagdo baseada
em proteinas, vitaminas, minerais e carboidratos trazem muitos beneficios para a
concentragdo, memoria e raciocinio mantendo o foco nos estudos.

Assim, conforme Coelho (2020), o alimento a ser ingerido impacta diretamente
o cérebro e a saude mental dos seres humanos e traz vitalidade para o progresso
escolar. Sdo inumeros os alimentos que potencializam para focar nos estudos, nas
leituras e na aprendizagem. Com o corpo funcionando bem, fica mais facil de se
concentrar e obter resultados mais positivos no desempenho escolar (Rodrigues,
2016).

No que tange ao processo de ensino e aprendizagem nos espagos educativos,

a sociedade brasileira reconhece o valor da aprendizagem de uma lingua estrangeira
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na escola publica ao garantir a presenga da disciplina no curriculo escolar (Almeida
Filho, 2002). Diante dessa afirmagao admitimos que é possivel por meio de métodos,
técnicas, estratégias e recursos ensinar idiomas para estudantes do Ensino
Fundamental em escolas publicas brasileiras. A importancia da aquisicdo de uma
Second Language — Segunda Lingua (L2) no processo de ensino aprendizagem
incluem além de diversos recursos didaticos também uma relagao envolvendo estudos
tedricos sobre memaria social e bens culturais neste contexto de estudo.

Assim, com esse estudo, abordamos o papel da memodria na escolha da
alimentacgao escolar, utilizando a aprendizagem de lingua inglesa como uma forma de
incentivar os estudantes a pratica da alimentacao saudavel.

Este trabalho foi dividido em cinco capitulos: o primeiro capitulo destinou-se a
introducéo e a problematizacédo da apresentacéo da pesquisa, do memorial descritivo,
do contexto do fenbmeno de estudo nos arranjos pesquisados, as questdes de
pesquisa, os objetivos e a justificativa que direcionou a escolha do tema; o segundo
capitulo abriu para a discussdo das bases conceituais do trabalho e da memodria
social; o terceiro capitulo contemplou a metodologia da pesquisa para mostrar os
caminhos desenhados para a resolugao da problematica levantada, o que fizemos e
o em como fizemos; no quarto capitulo foi exposto o produto final do trabalho na
perspectiva de contribuir para a resolugao do problema da pesquisa; no quinto capitulo
foi apresentada a analise dos dados da pesquisa, seguido do capitulo seis, com as
consideragdes finais. Por fim, o espaco reservado as referéncias que nortearam e
inspiraram a justificagao tedrico-pratica do trabalho.

Para compreender como se chegou na proposta da pesquisa, € importante
ressaltar o meu memorial que € um documento importante para preservar a meméoria
tanto da minha vida pessoal quanto profissional, permitindo compreender
acontecimentos da minha trajetéria conectando gera¢des e mantendo viva as ligdes

do passado.

1.1 Memorial

Encontra-se diariamente, na linguagem habitual, a palavra trabalho com muitos
significados. De fato, no ponto de vista da autora Suzana Albornoz (1986) o trabalho
tem multiplas definigdes. No sentido popular, a palavra trabalho sempre € associada
ao esforgo fisico, mas ndo é somente ao esforgo fisico que esta associado ao trabalho,
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como também ao esforgo mental, ou seja, intelectual. “Todo trabalho supde tendéncia
para um fim e esforgo. Para alguns trabalhos, este esforgo sera preponderantemente
fisico; para outros, preponderantemente intelectual’ (Albornoz, 1986, p.11).

Embora parecga inequivoco, como uma das formas elementares de agao dos
homens, o conteudo sobre trabalho oscila dependendo dos aspectos culturais e
sociais da populagdo. Muitas vezes repleta de sentimentos que lembram: dor, tortura,
suor do rosto, fadiga e cansago. Em outras, mais que afligdo e fardo, designa a
operacgado humana de transformagao da matéria natural em objeto de cultura: o homem
em acao para sobreviver e realizar-se, criando instrumentos, e com esses, todo um
novo universo cujas vinculagdbes com a natureza, embora inegaveis, se tornam
obscuras.

Na maioria das linguas, trabalhar tem mais de um significado. Na lingua
portuguesa, por exemplo, existe a palavra “labor e trabalho”, ambas se completam
entre si; a de realizar uma obra que te expresse, que dé reconhecimento social e
permaneca além da tua vida; e a de esforco rotineiro e repetitivo, sem liberdade, de
resultado consumivel e incomodo inevitavel (Albornoz, 1986).

Nem sempre todos os profissionais vivem sua trajetoria com passagens
similares, ha mudancas individuais no historico da carreira de cada professor. Anténio
Névoa (1985), relata as sequéncias “de exploracéo” e “de estabilizacdo” que € dita
como comum no inicio de uma carreira. A exploragédo consiste em fazer uma opgao
proviséria experimentando um ou mais papéis € a fase em que o profissional da
educacao esta testando se possui vocacao, se essa escolha profissional é a realidade
que quer enfrentar como profissao.

Ap0s verificar se esta fase de exploragao é eficaz e traz aspectos benéficos para
sua vida profissional e consequentemente a pessoal inicia-se a fase de estabilizacao
no qual surge o comprometimento e certeza que sua atengao sera na aquisi¢ao de
conhecimentos e aprendizados nesta area de atuacao.

A pratica de trabalhar norteia a minha vida desde minha infancia quando eu
brincava com as minhas bonecas, brincava de casinha com minhas amigas e faziamos
tudo que uma dona de casa fazia, tal qual nossas mé&es faziam. Hoje vejo, muito
claramente, que os padrdes familiares se repetem. Com oito anos de idade minha irma
cacula nasceu e eu de fato tive minha boneca de verdade. Minha mae e meu pai saiam
para trabalhar e ficAvamos com as empregadas domésticas, mas a responsabilidade

de cuidar da Camila, minha irma, era toda minha. Eu cuidava dela com muito amor e
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carinho, fazia a mamadeira, trocava as fraldas, fazia ela dormir cantando cang¢des de
ninar, e é claro, eu dormia junto, com ela, adorava embalar minha irmazinha no colo.
Lembro-me que na época usavamos fraldas de pano e nossa Tata (empregada
domeéstica) lavava as fraldas e eu estendia no varal e depois, de ver as todas fraldas
no varal eu contava quantas tinham sido usadas e ficava analisando, entre muitas
outras atividades domésticas que pratiquei na minha infancia e adolescéncia fui
construindo as varias mulheres que sou hoje.

O tempo foi passando e eu amadurecendo e me tornando mais independentes.
Minha mé&e foi professora alfabetizadora ao longo de sua vida, e sempre teve muita
paciéncia e didatica com seus alunos, e consequentemente conosco la em casa,
somos trés filhos e crescemos em um ambiente familiar no qual o trabalho sempre
perpetuou. Meus pais saiam cedo para trabalhar e deixavam nds trés na mesma
escola, meu irmdo e eu estudavamos no qual minha mé&e lecionava e meu pai,
comerciante e bancario, ia realizar os afazeres de sua respectiva profissao.

Quando mais velha, por volta dos meus dezessete ou dezoito anos, eu preparava
o almocgo e cuidava dos afazeres da casa. Hoje eu agradeco pelo alicerce familiar que
obtive e por ter iniciado a vida profissional aprendendo com os meus melhores
professores, meus pais, meu irmao mais velho e todas as Tatas que passaram pelo
meu lar, sempre deixavam um pouco de aprendizado, e assim fui me construindo para
exercer as profissdes que escolhi ser. Aprender com espontaneidade, como foi
comigo, deixa tudo mais leve, tranquilo e criativo.

Meu primeiro trabalho profissional, propriamente dito, foi em uma loja de
presentes e decorag¢des de uma prima do meu namorado na época, hoje meu esposo.
Surgiu essa oportunidade em uma reunido familiar no qual ela precisava de alguém
de confianga para trabalhar no periodo de Natal na loja, e entre conversas, la fui eu!
Recém havia concluido o ensino médio e queria muito trabalhar, pois uma etapa da
minha vida estudantil havia finalizado. Foi uma experiéncia muito boa que me trouxe
muito aprendizado, experiéncia e 6timos relacionamentos que levo para minha vida.
Lembro-me que recebi meu primeiro salario e fiquei imensamente feliz com aquela
quantidade de dinheiro! Nao que fosse muito dinheiro, mas naquele tempo, para mim
era meu primeiro salario completo, e ficaram somente boas memdrias do inicio da
minha caminhada profissional.

Lana, minha prima proprietaria da loja, era muito criativa e tinha muito bom gosto

e facilidade tanto de produzir quanto de vender os vasos e artigos decorativos da loja.
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Ela ndo tinha muita paciéncia para ensinar a parte da decoragdo, mas tudo o que
aprendi com ela com certeza guardo nas minhas memérias.

No ano de 1991 iniciei meu primeiro emprego com carteira de trabalho
profissional e depois segui trabalhando em diversos outros setores. Fui agente de
turismo a qual amava trabalhar com vendas e pacotes de viagens, eu dizia que na
agéncia de viagens nao chegava gente de baixo astral, pois cada cliente que chegava
estava entusiasmado em investir na sua viagem, e existe algo melhor que viajar? Eu
amo! Paula, era a outra agente de turismo, com mais experiéncia que eu, era muito
amavel e me ensinou tudo com muita eficacia e comprometimento.

Em 1994 uma amiga e eu criamos uma sociedade, nossa propria loja de
decoracao que durou aproximadamente dois anos. Foi um aprendizado e tanto ser
proprietaria, € bem diferente de ser funcionaria.

Tive também a oportunidade de trabalhar em uma loja de roupas de uma amiga
onde viajavamos para Sao Paulo juntas, para fazer as compras da loja. Eu adorava
trabalhar com vendas, e confesso, que até hoje venho executando este gosto
profissional com muito afinco, paralelamente com a minha atual profissdao de
professora readaptada. E assim segui trabalhando, neste periodo da minha vida
profissional eu ja estava na metade do curso de Letras e ainda ndo havia lecionado.

Cursei a faculdade de Letras na Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), e durante a graduacg&o iniciei meus trabalhos como docente na rede publica
estadual de ensino e em escolas de educacao infantil. Eu ndo recordo muito bem
minha primeira vez como professora, porque aconteceram varios momentos
simultaneamente naquele ano de 1996, mas acredito que foi em uma substituicio de
uma amiga professora de lingua inglesa, em uma escola particular em minha cidade,
Ararangua.

Como eu sempre estudei inglés na minha infancia, adolescéncia e juventude,
sempre tive facilidade com a lingua, o que facilitou e beneficiou muito no decorrer da
minha trajetéria. Sempre fui muito dedicada aos meus estudos e os anos como
académica na faculdade de Letras busquei fazer o meu melhor, tive excelentes
professores que me ensinaram e deram um grande suporte didatico pedagogico,
alguns incentivaram nas minhas escolhas profissionais outros acreditavam no meu
potencial, algumas até me desafiavam e fui aos poucos entendendo que era para me

motivar como académica universitaria.
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Nos estagios obrigatorios do curso de Letras, o qual eu deveria assistir aulas de
lingua inglesa de professoras em exercicio da profissao foi de grande aprendizado
para a construcdo da profissional que sou hoje, acompanhando as professoras
lecionando naquela época colaborou muito para completar os relatérios académicos
da disciplina, assim como para eu obter um olhar didaticamente diferenciado, de
empatia e de visdo no processo de ensino aprendizagem.

Minha vida profissional como professora de lingua inglesa iniciou
aproximadamente no final de 1996 quando fui convidada para lecionar lingua inglesa
como Admitida em Carater Temporario (ACT) na rede estadual de ensino, na E.E.B.
Castro Alves, escola em que trabalho atualmente. Nesses meus primeiros contatos
com a sala de aula e consequentemente com os alunos no processo de ensino
aprendizagem eu estava em fase de experimentagao, a qual Antonio Novoa (1985)
chama de fase de exploragdo. Estava conhecendo os papéis que um profissional da
educacgao possui, como um professor administra suas aulas, seu tempo, analisando

se eu possuia didatica para desempenhar este papel tdo importante e desafiador.

A exploragao consiste em fazer uma opgao provisoria, em proceder a uma
investigacao dos contornos da profissdo, experimentando um ou mais papéis.
Se esta fase for globalmente positiva, passa-se a uma fase de "estabiliza¢ao”,
ou de compromisso, na qual as pessoas centram a sua atengdo no dominio
das diversas caracteristicas do trabalho, na procura de um sector de
focalizagdo ou de especializagdo (NOVOA, 1985, p. 37).

Na vida, fazemos escolhas o tempo todo, eu escolhi ser uma teacher de
exceléncia. Entdo, logo que me graduei no curso de Letras fui morar na Inglaterra para
me aperfeicoar na segunda lingua e ter mais habilidades com todas estratégias da
lingua inglesa. Aprendi muito estudando e morando em uma cidade cosmopolita como
Londres.

Com todas as experiéncias que a lingua inglesa me proporcionou no periodo que
morei la com certeza voltei culturalmente diferente com tantas diversidades de
momentos vividos que eu trago em minhas memoarias, lembrangas maravilhosas e
outras nem tanto mas que fizeram parte do meu crescimento profissional. Costumo
dizer que ter vivido esta experiéncia foi um choque cultural que me tornou uma cidada
do mundo.

Logo que retornei da minha viagem de estudos iniciei uma pés-graduagéo em

nivel de especializagdo em lingua inglesa, foi outra escolha a qual me trouxe muitos
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desafios e oportunidades profissionais e consequentemente financeiras, visto que
sem mesmo ter concluido a especializagcdo em lingua inglesa fui chamada para
lecionar no curso de Letras da UNISUL, a mesma que conclui minha graduacgéo. Neste
momento eu me sentia mais realizada profissionalmente por estar lecionando para
adultos em uma universidade, penso que os anos que lecionei na UNISUL foram o
auge da minha carreira profissional, passei por alguns desafios que contribuiram muito
para 0 meu crescimento profissional. Nesta época, me sentia satisfeita como
professora e trabalhava muito dando sempre o meu melhor. Hoje tenho a certeza que
meu foco como professora de lingua inglesa foi lecionar para adultos que realmente
procuram uma segunda lingua, com a intencdo de aprender verdadeiramente as
habilidades da lingua inglesa.

Ainda lecionando na Unisul passei uma das minhas férias de verédo estudando
nos Estados Unidos da América, em Cambridge, na Universidade de Harvard, que
deu um “up” ainda maior na minha carreira profissional. Na segunda vez estudando
lingua inglesa no exterior foram momentos de mais maturidade, foco, dedicagao e
estudos e obviamente de lazer e diversao também. Fiz amizades tanto no periodo que
passei nos EUA quanto no periodo que estive em Londres que levo no meu coragao
até hoje, e o melhor, continuo praticando inglés sempre através das redes sociais que
o mundo on-line nos proporciona. As habilidades de reading e writing eu continuo
praticando e desenvolvendo meus conhecimentos e competéncias da minha segunda
lingua favorita.

A felicidade e o entusiasmo foram tomando conta de mim com os caminhos que
foram surgindo na minha carreira profissional como professora de lingua inglesa,
neste periodo eu ja lecionava em escolas de idiomas, como Yazigi, Fisk e outras.

No ano de 1999 prestei concurso publico para lecionar nas escolas do estado de
Santa Catarina e fui aprovada e convocada em primeira chamada, no qual me efetivei
e assinei minha portaria no dia 21/02/2000, no dia do aniversario de minha mae. Digo
que foi em sua homenagem esta aprovacéao e inicio de minha carreira profissional,
sabe aquele ditado: tal mée, tal filha? Desse modo eu segui os padrdes familiares de
minha mé&e, assim como minha mae seguiu 0 da minha avd, de geragbes para
geragbes com muitas professoras na familia. E eu amo quando nos reunimos em
eventos familiares e conversamos sobre educacao relacionado com as experiéncias
de lecionar de cada uma. Névoa (1985) chama este periodo onde firmamos nossa
decisao profissional de fase de estabilizacdo € o momento de comprometimento
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definitivo, da tomada de responsabilidades, € uma escolha subjetiva e de um ato
administrativo onde assinamos a nomeacao oficial.

Ao longo da minha carreira profissional, sempre lecionei em varias escolas
paralelamente. Gostava de estar em varias instituicdes educacionais e conhecer a
realidade de cada uma. Teve momentos da minha trajetéria que eu lecionava para
educacao infantil até a graduacao. Era cansativo, mas era prazeroso € me trazia um
6timo rendimento financeiro, além de muito conhecimento, aprendizado e networking.

Comecei a trabalhar como professora, uma vez que havia escolhido cursar
Letras e na regido onde resido esta era a oportunidade que tinhamos quando nos
formavamos em Letras. Embora em um tempo da minha carreira eu também fazia
traducdes escritas e interpretava oralmente quando me chamavam para fazer um
freelance, mas foram poucos momentos.

Comecei a trabalhar sendo prazeroso e por nos trazer muitos beneficios, e foi
desta forma que meus pais me ensinaram, estudar para trabalhar para tornar-se
alguém na vida e poder ter uma vida digna dando continuidade ao que meus pais
sempre me proporcionaram. E quando trabalhamos com vocagao e fazemos nosso
melhor nos enriquece e nos leva a exercer a nossa carreira com éxito e na certeza de
que estamos fazendo o nosso melhor. Na area da educacéo, o trabalho docente nao
se refere somente em garantir o aprendizado dos alunos, mas também de inserir 0
aluno em uma realidade social e construir um cidadao critico do mundo.

Meus sentimentos desde entdo € de agradecimento aos meus pais que sempre
acreditaram em mim e me oportunizaram muitos momentos de estudo.

No inicio da minha carreira eu me sentia feliz por estar executando o que eu
havia estudado por anos, me sentia util e comprometida com o corpo discente que eu
lecionava. Lembro que os alunos gostavam das minhas aulas porque eu trazia sempre
algo diferente para a sala de aula, adorava ensinar inglés através de letras de musicas
e os alunos aprendiam cantando, ouvindo e repetindo as cancbes e muitas vezes
escrevendo as atividades gramaticais que estdo sempre inseridas com as letras das
musicas. Meus alunos cantavam lindamente e adoravam quando eu chegava em sala
de aula com o aparelho de som nas méaos. Eles diziam que a aula era divertida e os
motivaram a estudar inglés. No inicio eu ndo me sentia realizada como profissional
porque achava que estava faltando algo para minha carreira se tornar completa. Os
professores na fase de diversificagdo encontram-se mais motivados, mais dinamicos,

mais empenhados, esta motivagdo na amostra de Prick (1996) traduz-se igualmente
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em ambic¢ao pessoal, a procura de mais autoridade, responsabilidade e prestigio. O

professor nesta fase parte em busca de novos desafios, Cooper (1982) resume:

Durante esta fase, o professor busca novos estimulos, novas ideias € novos
compromissos. Sente a necessidade de se comprometer com projetos de
algum significado e envergadura; procura mobilizar esse sentimento,
acabado de adquirir, de eficacia e competéncia. (COOPER, 1982, p. 81).

Como falado anteriormente, sempre trabalhei em varias instituigbes de ensino
paralelamente, tinha anos que lecionava sessenta (60) horas/aulas semanais e me
sentia plena, realizada e também muito cansada. Eu era jovem iniciando uma carreira
profissional e tinha expectativa de sucesso profissional, e confesso que por alguns
anos esse sucesso aconteceu intimamente.

Diante de todos os trabalhos que executei nestes meus quarenta e nove anos
de idade todos foram valiosos e foram construindo a profissional que sou hoje.
Trabalho para ter uma vida de qualidade para deixar meu legado as pessoas que
convivem profissionalmente comigo, fazendo parte da minha rotina, estando entre
pessoas, e além de me proporcionar um equilibrio financeiro, me traz conhecimento,
relacionamentos, aprendizado e me preenche como profissional e como pessoa.

As experiéncias que temos no nosso dia a dia de trabalho s&o unicas, um dia
nunca € igual ao outro, embora sejam parecidos todos os dias temos algo para
aprender e algo para ensinar, e isso ja € o suficiente para continuarmos trabalhando.

Hoje tudo mudou na minha vida profissional, por motivo de saude, minhas cordas
vocais, apos lecionar por mais de quinze anos, sssenta horas semanais, eu adquiri
nodulos nas pregas vocais e passei por duas cirurgias que me impossibilitaram de
falar por quarenta (40) dias e estar em constante tratamento fonoaudi6logo. Tentei
voltar para sala de aula por diversas vezes, apos a descoberta deste problema de
saude, mas todos foram em vao, eu perdia a voz, ficava afonica e impossibilitada de
falar. Como um professor vai lecionar sem voz? A fala é o instrumento de trabalho de
qualquer professor. Aos poucos fui abandonando todas as instituicbes de ensino que
eu lecionava e minha carreira profissional como professora de inglés foi morrendo e a
cada dia essa fase do meu ciclo como professora foi sendo mais dificil de assimilar.

Eu ndo entendia o que estava acontecendo comigo, me questionava muito,
procurei ajuda profissional de psicologas, terapeutas, coachings e com o0 apoio

familiar.
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Depois de alguns anos eu fui admitindo que realmente eu ndo tinha mais
condigdes fisicas nem psicoldgicas para continuar lecionando. Foram anos de muito
sofrimento profissional indo para a minha escola da rede publica estadual, minha
amada escola Castro Alves sem ter contato direto com meus alunos. Contudo, o
tempo foi passando entre momentos de inconformidade, choros, raivas e tristezas com
alguns momentos de agradecimento por ainda poder estar trabalhando.

Minha vida profissional como teacher comegou muito bem, passou por alguns
obstaculos e hoje continuo na mesma escola exercendo uma outra atividade
profissional dentro da educagéo escolar a qual ndo me realizo, ndo me traz desafios
nem conhecimentos dentro da area especifica que tanto me dediquei por anos e nao
me faz mais uma docente de sucesso.

Todavia, a vida segue, e muitos aprendizados aconteceram nesta minha busca
incessantemente por autoconhecimento que me fez voltar a estudar e iniciar uma
segunda graduagao no curso de Nutricao e posteriormente estudar na UNILASALLE
neste curso de Mestrado que estou amando a cada aula e a cada professora
maravilhosa que chega.

Iniciar o mestrado quase no final da minha carreira profissional esta sendo para
fechar este ciclo na area da educacado com chave de ouro, me tornar mestre apos dois
anos de dedicacdo e estudos incessantes esta sendo uma escolha com muitos
desafios e com certeza com muito aprendizado. A ideia de cursar este mestrado surgiu
de repente, nao tive muito tempo para pensar. Recebi incentivo e motivagao de minhas
colegas de profissdo e de meu esposo para continuar a estudar, aprimorar meus
conhecimentos e mudar minha visdao sobre continuar estudando mesmo que o
insucesso de minha vida profissional como professora seria algo para dar vida a minha
conclusdo da carreira profissional na educagao e enfrentei com alguns medos, mas
certa que esta sendo uma 6tima opgéao.

Hoje, eu s6 agradeco por ter firmado este desafio de estudar, o mestrado esta
em andamento e isso mostra para mim, que sou capaz e percebo que fiz a escolha
certa. Tanto trabalhar, quanto estudar sdo ag¢des cotidianas que caminham juntas,
pode-se dizer que s&o fendbmenos intrinsecamente ligados a educacgéo, trata-se de
cultura e educacdo, tornam-se elementos socializadores, capazes de modificar a
forma de pensar dos educandos e consequentemente dos educadores.

Com todos os problemas de saude que enfrentei nestes ultimos anos que

afetaram a minha vida profissional, meu historico passou por muitos momentos
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desmotivantes, desestimulantes e sem animos de querer seguir em frente na area da
educacao escolar. Sinceramente, eu nao vejo a hora de me aposentar e me livrar de
vez deste pesadelo que foi esses ultimos anos da minha carreira profissional.

Sou grata pela oportunidade de estar trabalhando, de ndo ter perdido o vinculo
dentro da Secretaria de Estado da Educacgao, por estar sendo remunerada todos os
meses, pelas amizades que construi na escola, pelos conhecimentos que adquiri e
pelas transformagdes que foram e continuam acontecendo. No entanto, a contagem
regressiva para minha aposentadoria € minha prioridade. Pretendo me aposentar por
tempo de contribuicdo e idade, mas ndo penso em parar de trabalhar definitivamente.
Talvez uma nova carreira de nutricionista esteja surgindo, quica uma transi¢cao de
carreira dentro da area da saude alimentar ou ainda, esteja estudando nutricdo sé
para conhecimento proprio e mudangas de habitos alimentares. O futuro a Deus
pertence!

Uma outra fase entre as fases que Antonio Novoa (1985), descreve no ciclo de
vida dos professores a qual me identifico muito no momento é a chamada “pér-se em

questao” acredito que é a fase que eu como professora estou vivenciando neste exato
momento da minha carreira, onde estou passando por uma ligeira sensagao de rotina
até uma crise existencial efetiva face ao seguimento da carreira. Trata-se de uma fase
com multiplas facetas, para alguns professores - como eu - € a monotonia da vida
cotidiana em situagéo na sala de aula e nos afazeres relacionados com a vida escolar.
Segundo (Prick, 1986; Adams, 1982; Sikes, 1985; Harmer, 1979), consiste em fazer o
balango da sua vida profissional e encarar a hipétese, por vezes com algum panico,
de seguir outras carreiras, “durante o pouco tempo em que isso ainda & possivel”. E o
momento de questionamento no meio da carreira.

Trabalhar, para mim faz parte da minha vida, da minha rotina, desde nova tenho
minha independéncia financeira, ja fiz diversos trabalhos para ajudar nas minhas
despesas pessoais, profissionais e de lazer. Hoje considero que tenho um salario
digno, embora sabemos que professores ndo s&o valorizados como deveriam.
Contudo, se fosse para eu nunca ter trabalhado penso que talvez eu teria sido uma
pessoa frustrada, sem objetivos, sem perspectiva para o futuro. Talvez se eu nunca
tivesse trabalhado n&o teria alcangado e adquirido tudo que tenho hoje, talvez eu ndo
teria sido a mae, a esposa, a filha, a irma ou amiga que eu sou.

O trabalho dignifica o homem, mas o homem n&o deve viver somente para o

trabalho. Nao devemos ser escravos do trabalho, o trabalho € uma condic&o essencial
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de sobrevivéncia, ndo somente pelo lado financeiro, mas pela dignificagado da vida.
Trabalhar se constitui numa parte importante da vida. E vai além do ganha-pao. Tem
a ver com realizacdo pessoal, com sentir-se util e encontrar sentido para os dias.

Segundo Antdnio Névoa (1995), o desenvolvimento de uma carreira nao € um
processo linear, existe muitos momentos descontinuos que, ora o processo de
exploracao esta mais evidente e ora o processo de estabilizacdo pode desestabilizar
por razdes psicoldgicas, pessoais, econbmicas, sociais dependendo do momento,
idade, tempo de servigo, fase da vida que se encontra este profissional.

O percorrer de uma carreira pedagogica, especificamente dos professores que
vivenciam diariamente situagdes ao longo de suas vidas em sala de aula é algo muito
complexo, amplo e com muitas variagdes e as vezes torna-se paradoxo para aqueles

que né&o estdo inseridos nessa realidade profissional.

1.2 Contexto

A alimentagéo escolar € um tema de grande relevancia para a questao social
das escolas publicas brasileiras. Conforme evidenciado por Rodrigues (2017), trata-
se ndo somente de uma forma de consumo, mas essencialmente de um direito social
amplamente resguardado pelas legislagbes e politicas publicas. Ainda conforme
Rodrigues (2017), as documentagdes oficiais que aferem o tema vao desde a
Constituicao Federal de 1988, passando pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), até a instituicdo de um Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE).

Nesse sentido, o art. 208 da Constituicdo Federal de 1988, que estabelece que
o dever do Estado com a educacéo sera efetivado mediante uma lista de garantia
descritas em sete paragrafos, teve nova redagcédo dos paragrafo | e VII, dados pela
Emenda Constitucional n° 59, de 2009, de forma que o paragrafo VIl estabelece que:
“atendimento ao educando, em todas as etapas da educacgao basica, por meio de
programas suplementares de material didatico escolar, transporte, alimentagcédo e
assisténcia a saude” (Brasil, 2009). O mesmo movimento pode ser identificado na
LDB: “atendimento ao educando, em todas as etapas da educacao basica, por meio
de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagao e

assisténcia a saude (Brasil, 2013).
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Ja o PNAE, instituido pela Resolugao/CD/FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009
(Brasil, 2009b), busca:

[...] contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de educacgao alimentar e nutricional
e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo.

Todavia, 0 que se verifica em muitas situagdes no contexto da alimentacéo nas
escolas é o consumo excessivo de comidas ultra processadas ou inadequadas, em
contraponto a recusa da merenda ofertada pela escola. Sobre isso, na pesquisa de
Ochsenhorfer et al (2006) realizada em 2004 com mais de 300 estudantes dos 7° e 8°
anos do Ensino Fundamental de uma escola publica de Barueri (SP), verificou-se que
a maior parte dos estudantes (30,47%) ndo consomem a merenda escolar em nenhum
dia letivo durante o periodo de uma semana. Entre as motivacbes da recusa a
merenda escolar, estao: 35,53% nao tém vontade ou fome; 27,68% compram lanche
na cantina (Ochsenhofer, et al, p. 6, 20006).

Esta realidade é analoga ao que ocorre na Escola de Educacgéo Basica Castro
Alves, instituicao de ensino no qual a pesquisa esta sendo realizada. A E.E.B. Castro
Alves pertence a rede estadual de ensino e localiza-se na Avenida XV de Novembro,
1645, no Centro da cidade de Ararangua/SC.

Em 1923 a administragdo municipal e o governo estadual haviam firmado
compromisso para a criagdo de um Grupo Escolar que seria construido a rua XV de
novembro, em area pertencente ao municipio.

Hobold (1994), afirma que até o ano de 1925, funcionou na sede do municipio a
Escola Reunida “Professor David Amaral”’, onde as professoras Floscula Queiroz
Santos e Eulina Gouveia Marcelino foram diretoras. Posteriormente, o Grupo Escolar
Castro Alves sucedeu a referida escola.

O Grupo Escolar Castro Alves foi criado no dia 12 de julho de 1944, por meio do
Decreto n° 3.014, porém foi inaugurado no dia 11 de agosto de 1945 pelo Interventor
Federal Nereu Ramos. A escola recebeu as primeiras turmas do Grupo Escolar
Professor David Amaral, que funcionava onde esta localizado o Colégio Estadual de
Ararangua e ficou conhecido como “Grupo Velho”, apds a inauguragdo do Grupo
Escolar Castro Alves. Anexo ao educandario funcionava o Curso Normal Regional
“Professora Virginia Borges Coral”, este curso funcionou até 1966. O primeiro diretor
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da escola foi o Sr. Eugénio Marchetti. Anos depois assumiu a dire¢do o Sr. Otavio
Munir Bacha.

A Escola de Educacido Basica Castro Alves foi autorizada a funcionar pela
Secretaria de Estado da Educagdo de Santa Catarina, por meio da publicagdo no
Diario Oficial do Estado de Santa Catarina, pelo decreto n. 3.014 do ano de 1945.

Ao relacionarmos o processo ensino-aprendizagem da Lingua Inglesa neste
contexto, as dificuldades sdo muitas para o ensino deste componente curricular nas
escolas publicas da rede estadual de ensino de Santa Catarina: falta de materiais
didaticos envolventes, ndo presenca de laboratorios de linguas nos espagos
educacionais e falta de preparo por parte dos professores sao alguns elementos que
desarticulam o estudo da lingua inglesa ao interesse dos estudantes. Entdo buscar
alternativas para minimizar esta situacdo e despertar no estudante a curiosidade e a
vontade de estudar a lingua inglesa € um dos desafios propostos neste estudo.

Para entrelagar alimentagao escolar, lingua inglesa e memoria nesta pesquisa é
necessario compreender que €& no territério escolar que as memorias serao
construidas para corroborar na composicao final deste estudo. Neste cenario, o
territério escolar para a introducdo da pesquisa sobre alimentagdo escolar e
estrangeirismo sera na hora do intervalo, recreio onde os estudantes encontram-se
para o didlogo, brincadeiras e alimentagdo, e na sala de aula, onde o professor
transmite o conhecimento do componente curricular, neste caso a Lingua Inglesa.

Na concepc¢édo de Maurice Halbwachs (2006), a lembranca necessita de uma
comunidade afetiva, cuja construgdo se da mediante o convivio social que os
individuos estabelecem com outras pessoas ou grupos sociais, a lembranga individual
€ entdo baseada nas lembrangas dos grupos nos quais esses individuos estiveram
inseridos. Desse modo, a constituicdo da memodria de um individuo resulta da
combinagdo das memorias dos diferentes grupos dos quais esta inserido e
consequentemente € influenciado por eles como, por exemplo, a familia, a escola, a
igreja, o grupo de amigos ou no ambiente de trabalho. Nessa 6ética, o individuo
participa de dois tipos de memodria: a individual e a coletiva.

Segundo o supracitado autor, o individuo que lembra esta inserido na sociedade
na qual sempre possui um ou mais grupo de referéncia, a memoria € entdo sempre
construida em grupo, sendo que “cada memoaria individual € um ponto de vista sobre
a memoria coletiva®, como se pode ver, o trabalho do sujeito no processo de

rememoracgao nao € descartado, visto que as “lembrangas permanecem coletivas e
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nos sao lembradas por outros, ainda que trate de eventos em que somente nos
estivemos envolvidos e objetos que somente nds vimos. Isso acontece porque jamais
estamos so6s” (Halbwachs, 2013 p. 31).

Dessa forma, as lembrancas que os estudantes adquirem no convivio com os
colegas, professores e toda a comunidade escolar na caminhada da sua vida escolar
é resultado de um processo coletivo, inserido em um contexto social especifico. As
lembrancas permanecem coletivas e sao lembradas por todos os outros que
compartilharam dessas memodrias, ainda que se trate de eventos em que somente o
estudante se encontre envolvido. Isso acontece na medida em que o individuo esta
sempre inserido em um grupo social.

Na Memoédria Individual analisamos o ponto de vista que cada educando possui
de sua vivéncia escolar, suas recordacbes e lembrangas que também estdo
relacionadas a momentos em que a memoria € compartilhada com seus colegas. A
memoria individual esta ancorada com diversos pontos de referéncia como: sons,
sabores, odores, paisagens, sentimentos e elementos do espago entre outros.

Sendo a escola considerada um espag¢o de memdéria podemos afirmar que os
dados coletados para o desenvolvimento deste estudo partem das memorias coletivas
de alunos, professores e comunidade escolar que participam da vida escolar da EEB.
Castro Alves e que tais lembrangas sao influenciadas pelas pessoas que em algum
momento de sua trajetoria escolar vivenciaram estas memoérias que foram
compartilhadas umas com as outras e que de certa forma foi estruturando uma
memoria coletiva dando sentido ao grupo inserido (Halbwachs, 2006). Assim,
compreendemos que as memorias adquiridas no ambiente escolar em um
determinado grupo, ou turma colaboram na construgéo da identidade dos estudantes.

Para Pollak, “a memodria é um elemento constituinte do sentimento de
identidade”, que leva ao reconhecimento de si préprio, do outro e de um grupo social
o qual convive (Pollak, 1992, p. 204). Delgado (2006, p. 38) lembra que a memdéria
acaba se relacionando com a construcdo das identidades, pois “é¢ elemento
constitutivo do autorreconhecimento como pessoa e/ou como membro de uma
comunidade publica, como uma nagao, ou privada, como uma familia”.

Para consolidar a pesquisa, recorremos também as publicacbes sobre o tema,
que é uma relagado sobre as producdes do conhecimento cientifico a respeito de
determinado tema.

Segundo Romanowski (2006);
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Estados da arte podem significar uma contribuicdo importante na constituicao
do campo tedrico de uma area de conhecimento, pois procuram identificar os
aportes significativos da constru¢do da teoria e pratica pedagdgica, apontar
as restricdes sobre o campo em que se move a pesquisa, as suas lacunas de
disseminacgao, identificar experiéncias inovadoras investigadas que apontem
alternativas de solugdo para os problemas da pratica e reconhecer as
contribuicbes da pesquisa na constituicdo de propostas na area
focalizada’(ROMANOWSKI; ENS, 2006, p. 39).

As primeiras buscas Dbibliograficas foram realizadas nos links:

https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

https://repositorio.unilasalle.edu.br/handle/11690/1086 disponibilizado pela

orientadora Rute Henrique da Silva Ferreira e foi aplicado o filtro “aberto ao publico”
na intengao de buscar conhecimento sobre o assunto.

Foram realizadas cinco (05) buscas, distribuidas em cinco (05) quadros, para a
composicao deste trabalho de pesquisa, relacionadas ao objeto proposto: “Conexdes
da Lingua Inglesa na Alimentagao Escolar: Contribuicbes para a Memoria Afetiva e
Escolhas Saudaveis dos Estudantes da E.E.B.Castro Alves - Ararangua SC”.

Na primeira busca utilizamos o descritor “Escola AND Memodria AND Lingua
Inglesa AND Alimentagédo Escolar’ e ndo se obteve nenhum registro sobre o termo
buscado. Observamos que com as palavras chaves elencadas nao foram realizadas

nenhuma dissertagao ou tese neste Catalogo de Teses e Dissertagdes.

Quadro 1 - Trabalhos localizados a partir do descritor “Escola AND Memoéria

AND Lingua Inglesa AND Alimentagao Escola”

N° | Tipo de Trabalho Autores Titulo Instituicdo | Sinopse

0 Nado foram encontrados - - - -
trabalhos com esse
descritor.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Em uma segunda busca utilizamos o descritor “Escola AND Meméria” e
obtivemos 2505 resultados, um numero muito amplo, dos quais analisamos 900
titulos, chegando a conclusao de que trés (03) seriam relevantes para esse projeto de
pesquisa. O trabalho um (01) relata sobre a histéria de vida através de narrativas em
uma instituicdo de ensino, considerando que rememorar € sempre atualizar e
ressignificar imagens e sentimentos. Ja o trabalho dois (02) relaciona memorias

educativas de professores que atuam no ensino fundamental com as marcas de
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memoria no estilo de ensinar. Este contexto de escola, memoria e estilo de ensinar
tem relagdo com a tematica desta pesquisa. O terceiro trabalho teve como obijetivo
aprofundar a analise das observacbes sobre os impactos que o resgate de meméria
educativa das criangas produzia em seus processos de aprendizagem, influenciando

seus sentidos e significados.

Quadro 2 - Trabalhos localizados a partir do descritor “Escola AND Meméria”.

N° | Tipo de | Autores Titulo Instituicdo Sinopse
Trabalho
01 | Tese de Oliveira, Escola e | Universidade | A abordagem
Doutorado | Karla Meméria | Nove de metodoldgica nesta
Roberta Julho, Sao tese foi a historia
Brandao De. Paulo de vida através de

narrativas das
alunas-professoras
que exercem papel
de jornada duplo
do lecionar ao
estudar,
considerando que
rememorar é
sempre atualizar e
ressignificar
imagens e
sentimentos, ao
final da
investigacao
constatamos que a
historia das
discentes-docentes
se mistura com a
histéria da escola
rural e revela
tracos dos seus
nucleos familiares.
O curso de
Pedagogia € um
marco importante
na vida dos
memorialistas.

02 | Dissertagao | Vasconcello | Marcas Universidade | A pesquisa foi
de s, Débora de De Brasilia, realizada a partir
Mestrado Kern memodria: | Brasilia: das Memorias
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implicagd
es no
estilo de
ensinar

BCEUNB

Educativas de
professores que
atuam no sexto ano
do Ensino
Fundamental,
trazendo como
estratégias de
investigacao o
dispositivo da
Memoria Educativa
e a entrevista semi
estruturadas,
através dos
objetivos tragados
foi observado que
na maioria dos
relatos houve
referéncia a
marcas ocorridas
no sexto ano do
ensino fundamental
que repercutiram
na postura do
professor e no seu
estilo de ensinar.
Procurou investigar
as marcas de
memoria e as suas
provaveis
implicagdes no
estilo de ensinar.

03

Dissertacao
de
Mestrado

Autor:
TAMINE
CAUCHIOLI
RODRIGUE
S

Memoria
educativa
e sentidos
de
aprendiza
gem na 12
Etapa do
ensino
fundamen
tal: a
construca
o de um
document
ario

Universidade
De Brasilia,
Brasilia:
BCEUNB

O presente
trabalho foi
desenvolvido a
partir de um projeto
pedagdgico que
permeia 0 ano
educativo de uma
turma de 5° ano do
ensino fundamental
em uma escola
publica do Distrito
Federal. Teve
como objetivo
aprofundar a
analise das
observacoes sobre
os impactos que o
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resgate de
memoria educativa
das criangas
produzia em seus
processos de
aprendizagem,
influenciando seus
sentidos e
significados.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

A terceira busca utilizando o descritor “Escola AND Memdria AND Lingua
Inglesa” e obteve cento e sessenta e dois (162) resultados e seis (6) estabeleceram
associagao com o tema abordado e dois (02) foram relevantes para a pesquisadora.

O primeiro trabalho foi realizado em uma escola publica estadual por meio de
entrevistas e testes escritos e o segundo trabalho teve como objetivo investigar o

modo como as novas posigdes discursivas no contexto escolar incidem nas praticas

discursivas pedagdgicas.

Quadro 3 - Trabalhos localizados a partir do descritor “Escola AND Memoria AND

Lingua Inglesa”

N° Tipo de | Autores Titulo Instituicdo | Sinopse
Trabalho
01 Disserta¢ | Donato, Vocabulary Universida | Este estudo buscou
ao de Rosa acquisition de Federal | investigar o efeito
Mestrado | Maria Beal | through De Santa | facilitador de duas
reading: Catarina, estratégias de
strategies to | Floriandpol | aquisi¢cao de
facilitate is UFSC vocabulario em
brazilian fifth inglés como lingua
grade efl estrangeira, os
student's alunos investigados
vocabulary eram iniciantes no
learning / estudo de inglés de
uma escola publica
estadual. O método
adotado foi feito
através de
entrevistas e testes
escritos. O estudo
tende a confirmar a
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importancia do
conhecimento
vocabular usando
estratégias na
retengao de
palavras
desconhecidas em
inglés e na
compreensao de
texto

02 Disserta¢ | Santos, As Praticas Universida
ao de Tatiana Neoliberais de De
Mestrado | Silvia No Processo | Taubaté,

Andrade De Ensino E | Unitau
dos Aprendizage

m De Lingua

Inglesa

Através do processo
de ensino e
aprendizagem de
linguas esta
pesquisa tem como
objetivo investigar o
modo como as
novas posicdes
discursivas no
contexto escolar
incidem nas praticas
discursivas
pedagdgicas.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Na quarta busca usamos o descritor “Escola AND Memodria AND Alimentacao

Escolar” obteve oito (8) resultados dos quais somente duas (2) dissertagbes foram

relevantes para o tema desta pesquisa. O primeiro trabalho interpreta e articula as

memorias de merendeiras em escolas rurais do Distrito Federal e o segundo nao teve

acesso ao desenvolvimento do trabalho.

Quadro 4 - Trabalhos localizados a partir do descritor “Escola AND Memoria AND

Alimentacao Escolar”

Sinopse

N° Tipo de | Autores Titulo Instituicao
Trabalho

01 Dissertacd | Litwinczu | Memorias e Universidad
ode k, Virginia | identidades e De
Mestrado em torno a Brasilia,

alimentacao e | Brasilia

da culinaria Biblioteca
em escolas Depositaria:
rurais no Bce - Unb

Pesquisa que
propde-se
interpretar e
articular memérias
de experiéncias e
saberes de
merendeiras de
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Distrito
Federal
(1970-2012)'

escolas rurais no
Distrito Federal,
pertinentes ao tema
merenda escolar,
construindo
identidades em
relagao ao trabalho
com a merenda, por
meio das quais se
inscrevem como
sujeitos historicos
na comunidade
escolar e na
sociedade em geral.

02

Dissertaca
o de
Mestrado

D'avila,
Elaine
Marly
Masini

Memoria do
Curso de
Nutricdo do
Servico de
Alimentacao
da
Previdéncia
Social e a
Alimentacao
Popular'

Universidad
e Federal do
Estado do
Rio de
Janeiro, Rio
de Janeiro
UNIRIO

Sem acesso ao
desenvolvimento do
trabalho.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Em uma quinta busca optou-se por pesquisar “Memdria AND Alimentacao

Escolar “ onde obteve cento e sessenta (160) resultados, destes somente duas (2)

foram compativeis com o tema da pesquisa. O primeiro trabalho tem o objetivo de

avaliar o efeito de intervencdes baseadas no conceito de arquitetura de escolhas

sobre o consumo da alimentagdo escolar. A segunda dissertagdo de mestrado néo

tivemos acesso ao desenvolvimento do trabalho

Quadro 5 -Trabalhos localizados a partir do descritor “Memadria AND Alimentagao

Escolar
N° | Tipo de | Autores Titulo Instituicao Sinopse
Trabalho
01 | Dissertagao | Naspolini, Promogéo Pontificia Esta dissertacéo
de Alini Melo da Universidade | tem como
Mestrado alimentacao | Catdlica De | objetivo avaliar o
saudavel em | Sao Paulo, efeito de
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escolares do | Depositaria: | intervencdes
ensino PUC SP baseadas no
fundamental conceito de
utilizando arquitetura de
estratégias escolhas sobre o
de consumo da
arquitetura alimentagao
de escolhas. escolar. Foram
adotadas
estratégias para
tomadas de
decisdes
favoraveis a
incentivar
escolhas
alimentares
saudaveis
destinadas a
alunos do ensino
fundamental de
uma instituicao
de ensino
publico.

02 | Dissertacdo | FRANGELLA, | Memdria e Pontificia Sem acesso ao
de VERA SILVIA | Alimentagédo: | Universidade | desenvolvimento
Mestrado Testando Catolica De | do trabalho.

Uma Nova Sao Paulo
Técnica. PUC SP

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

1.2.1 Questao de pesquisa

O problema desta pesquisa surgiu a partir da constatagcao do baixo indice de
alunos que optam pela alimentacdo escolar na E.E.B.Castro Alves. Dessa forma,
apresenta-se a seguinte questao:

Sera que existe uma relagao entre vocabulario de lingua inglesa sobre a area de
alimentacao e a memodaria afetiva de estudantes para a escolha de alimentacao escolar

saudavel?

1.2.2 Objetivos
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1.2.2.1 Objetivo geral

Analisar como a inclusdo de vocabulario de lingua inglesa relacionado a
alimentagdo nos cardapios da E.E.B. Castro Alves contribui para as escolhas
alimentares saudaveis dos estudantes, levando em consideracdo a meméaria afetiva

deles.

1.2.2.2 Objetivos especificos

a) ldentificar as potencialidades de aprendizagem da Lingua Inglesa em
atividades cotidianas, como no momento da alimentagao.

b) Ressignificar a importancia da memoria afetiva no processo de ensino e de
aprendizagem da lingua inglesa;

c) Ampliar a aquisi¢ao de vocabulario em lingua inglesa na area de alimentacgéao
escolar;

d) Mobilizar, por meio, da utilizagdo do vocabulario em Lingua Inglesa, a

empatia dos estudantes em relagdo a merenda escolar.

1.2.3 Justificativa

A principal motivagcao do presente estudo reside na importancia que o tema
possui para a construcdo de uma comunidade escolar no qual os estudantes
conservem e melhorem o habito de se alimentarem de forma saudavel. Por meio deste
estudo temos a pretensdo de melhorar o indice relacionado aos alunos que usufruirem
de uma alimentacéo correta, juntamente incentivando-os a desenvolver competéncias
e habilidades que contribuam com o ensino-aprendizagem da lingua inglesa na
aquisicao de vocabulario da segunda lingua.

Em tempos tao dificeis vivenciados no ambiente escolar — quando se refere as
habilidades de concentragao, foco, memorizagdo e atencdo — espera-se que este
estudo sirva de inspiragao para a comunidade escolar e consequentemente para que
outros pesquisadores se sintam atraidos pela problematica, contribuindo para novas
descobertas sobre a mobilizagdo da alimentacao correta no ambiente escolar.

Tanto a alimentagdo escolar quanto a aquisi¢gdo de vocabulario de uma lingua

estrangeira tém sido foco de pesquisas de mestrados e doutorados trabalhos ja
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publicados sobre o tema em estudo de diversas institui¢des brasileiras. Na fase inicial
do projeto, buscamos conhecer trabalhos ja publicados sobre o tema em estudo,
encontrando trabalhos como o de Naspolini (2019), que tem como titulo da sua
dissertacdo “Promog¢do da Alimentagdo Saudavel em Escolares do Ensino
Fundamental Utilizando Estratégias de Arquitetura de Escolhas da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)”, no qual ela relata o efeito de intervengdes
baseadas no conceito de arquitetura de escolhas sobre o consumo da alimentacao
escolar. Foram adotadas estratégias para tomadas de decisdes favoraveis a incentivar
escolhas alimentares saudaveis destinadas aos alunos do Ensino Fundamental de
uma instituicdo da rede publica de educacéo.

Inserido no contexto de aquisi¢do de vocabulario de uma lingua estrangeira,
especificamente a segunda lingua especifica desta pesquisa, encontramos a
dissertagdo de mestrado de Donato (1999), que tem como titulo Vocabulary
acquisition through reading: strategies to facilitate brazilian fifth grade efl student's
vocabulary learning defendida na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). No
trabalho, busca-se investigar o efeito facilitador de duas estratégias de aquisi¢cao de
vocabulario em inglés como lingua estrangeira com alunos iniciantes no estudo de
inglés de uma escola da rede publica estadual. O método adotado foi feito por meio
de entrevistas e testes escritos. O estudo reconhece a importancia do conhecimento
vocabular usando estratégias na retengcéo de palavras desconhecidas em inglés e na
compreensao de texto.

Aliado a importancia da alimentagcdo saudavel e da aprendizagem de lingua
inglesa, essa pesquisa de mestrado profissional em Memoria Social e Bens Culturais,
investiga o papel da memoria na escolha da alimentagao por parte dos estudantes.

Esta pesquisa traz alguns impactos sociais que estdo expostos a seguir. O
ineditismo deste trabalho possibilita novas pesquisas com abordagens similares para
o aprimoramento do conhecimento na area propiciando uma maior integracdo do
Programa de Pés-graduagao em Memodria Social e Bens Culturais da Unilasalle a
realidade das escolas publicas de Santa Catarina no que diz respeito a alimentagcao
escolar, o ensino da Lingua Inglesa e memorias.

Traz consigo uma proposta de qualidade na educagéao alimentar juntamente com
a aplicacado de novas metodologias da Lingua inglesa aplicadas no cotidiano escolar,

sendo de extrema relevancia para a melhoria das condi¢des de vida do publico alvo -
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Comunidade da E.E.B. Castro Alves - e do ensino da educagéo basica por ser uma
proposta inovadora de ensino.
A pesquisa também articula a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas com a
producao artistica dos estudantes, formulando novas propostas de criatividade virtual.
Enfim, espera-se que este trabalho possa ser replicado e/ou aprimorado em
outras Unidades Escolares como ponto de referéncia de projetos interdisciplinares,
pois para o seu desenvolvimento conectaram-se varios componentes curriculares

como a Lingua Portuguesa, Inglesa, Arte , Ciéncias e Educacao Fisica.
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2 BASES CONCEITUAIS

Para o desenvolvimento deste trabalho de conclusdo de mestrado foi necessario
muita pesquisa, leitura e escolhas das referéncias a serem adotadas. Entdo, como os
principais fundamentadores deste projeto de pesquisa intitulada Conexdes da Lingua
Inglesa na alimentagdo escolar: contribuicbes para a memoria afetiva e escolhas
saudaveis dos estudantes da E.E.B. Castro Alves - Ararangua SC”, elencamos os
seguintes autores: ALMEIDA FILHO (2002); COELHO (2020); CANDAU (2020);
HALBWACHS (2013); NOVOA (1985); POLLAK (1992) e RODRIGUES (2017).

Cabe ressaltar que serdo discutidas as principais contribui¢gdes cientificas
buscando entrelagar a memoria, o ensino da Lingua Inglesa e a alimentagao escolar,
que sao os objetos de estudo deste projeto de pesquisa.

Na figura a seguir apresenta um infografico que relata os trés temas principais
do meu estudo. Este infografico foi desenvolvido na intencédo de fornecer uma
representacao visual clara e concisa dos principais topicos abordados nesta pesquisa.
Cada tema é destacado de forma distintiva, permitindo uma compreenséo imediata
dos pontos-chaves explorados ao longo do estudo. Através dessa representagéo
grafica, busca-se facilitar a comunicagao e transmitir de maneira eficaz as informagdes
relevantes contidas na pesquisa, servindo como um guia visual para o leitor

interessado em conhecer mais sobre o meu estudo.



Figura 2 - Infografico do Trés Temas Principais

AS CONEXOES ENTRE OS
CONCEITOS DE munrrnilo

ESCO LiNQUA INSLESA
O ENSINDG FUNDAMENTAL E
MEMORIA SOCIAL
MEMORIA SOCIAL

MNeste conceito de estudo, a memdria social esta
associada @ maneira como a comunidade escolar se
lembra e preserva sua histéria coletiva no ambito
alimentar. A alimentagdo escolar e o ensino de linguas
estrangeiras desempenham um papel importante na
formac@o da memdria social dos estudantes
preservando a identidade cultural do local onde os
estudantes est&o inseridos assim como a aprendizagem
da lingua lingua permitir que os alunos se conectem com
a histéria, a cultura e a linguagem de outros paises,
enriquecendo tanto a memdria coletiva quanto a
memédria individual.

A lingua inglesa, por sua vez, € uma ferramenta de
comunicagdo global. Aprender inglés desde o ensino
fundamental permite que os alunos sejam expostos a uma
nova cultura e ampliem suas habilidades na drea de
conhecimento especifico como writing, reading, listening
e speaking. Neste conceito, o aprendizade da lingua
inglesa inserindo vocdbulos sobre alimentagdo escolar
sauddavel amplia o vocabuldrio na segunda lingua em
estudo e desenvolve a construgéio do conhecimento.

ALIMENTACAO ESCOLAR

A alimentag@o escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento dos estudantes colaborando no processo de
ensino aprendizagem.N&o apenas fornece os nutrientes
necessdrios para o crescimento saudavel, mas também pode
influenciar os habitos alimentares a longo prazo. Ao promover
uma alimentag&oc saudavel na escola, os alunos aprendem sobre
o importancia de se galimentar conscientemente com uma
comida mais sauddvel, nutritiva e com menos produtos
industrializados trazendo equilibrioc tante para a vida escolar
como também para a vida pessoal fazendo escolhas mais
assertivas na hora do lanche.

v

MEM R.ES ENGLISH - HEALTHY FOOD

€ Sl I E\_ﬂ

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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2.1 Memoéria Social

Analisando o contexto entre Espaco de Cultura e de Memodria com as relacdes
vivenciadas na Escola de Educacido Basica Castro Alves, foram levantados e
discutidos temas interessantes e pertinentes, o que despertou o interesse por estudar
e obter conhecimentos cientificos e académicos sobre Memdria Social e Bens
Culturais de forma abrangente.

Segundo Candau (2021, p. 59):

Sem memoria o sujeito se esvazia, vive unicamente o0 momento presente,
perde suas capacidades conceituais e cognitivas. Sua identidade
desaparece. Nao produz mais do que um sucedaneo de pensamento, um
pensamento sem duragao, sem a lembranga de sua génese que é a condigéo
necessaria para a consciéncia e o conhecimento de si.

Dentro desta perspectiva, percebe-se que a rotina do cotidiano e suas jornadas
excessivas de trabalho nos afastam da reflexao, acerca da importancia da memoaria
nas relagdes entre os sujeitos.

Na minha carreira profissional ndo tinha tido esta visdo sobre o estudo das
diversas memorias relacionadas sobre espacos de cultura e de memdria; cidade,
memoria e equipamentos culturais; diferentes espacos de cultura e de memoria no
ambiente escolar; desenvolvimento local; conceitos de espaco, lugar, territério e
espaco de memoria; levantamento de equipamentos culturais no vale do Ararangua e
local de atuacgao profissional entre outros assuntos relacionado com memarias sociais

e culturais.

As relagdes de si para si mesmo, o trabalho de si sobre si mesmo, a
preocupacéao, a formacgao e expressao de si, supde um trabalho de memoria
que se realiza em trés dire¢des diferentes: uma memoéria do passado, aquela
dos balancos, das avaliagdes, dos lamentos, das fundagbes e das
recordagbées; uma memoéria da agao, absorvida num presente sempre
evanescente e uma memoéria de espera '[1], aquela dos projetos, das
resolugdes, das promessas, das esperangas e dos engajamentos em direcéo
ao futuro”. (CANDAU, 2021, p. 60).

Neste sentido, dar-se-a énfase relacionando o local, o espaco, o territorio, a

paisagem, a memoria social, a memoria individual e a memoaria coletiva com a

1 [1]“O presente do futuro é a espera” (Saint Augustin, Les confessions, Xl, XX)
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realidade da instituicdo escolar no qual esta sendo o principal veiculo técnico e pratico
desta pesquisa.

De acordo com um texto adaptado de Lucci (2012); Moreira (2012) e Cavalcanti
(2012), lugar é a parte ou porgéo do espago em que vivemos. O lugar é onde as
pessoas moram, estudam, trabalham, consomem, ou seja, realizam as atividades
cotidianas. E no lugar que as pessoas desenvolvem o sentimento de pertencimento a
determinado grupo social, ja que se trata de espacos familiares, de vivéncia e de
experiéncia.

Fazendo uma analogia com o lugar que esta sendo desenvolvido o projeto de
pesquisa o lugar: (EEB Castro Alves) é o espacgo escolar onde os alunos, professores,
gestdo escolar, pais e comunidade frequentam para desenvolver o processo de
ensino-aprendizagem. E neste espaco fisico coletivo que sera executada a proposta
de um estudo sobre a alimentagao escolar no territério, o qual os alunos se encontram
para alimentar-se, o chamado, recreio ou intervalo ou até mesmo a hora do lanche.

Lucci (2012); Moreira (2012) e Cavalcanti (2012), descrevem a paisagem como
tudo aquilo que nossa visdo alcanga em determinado momento. Porém ela ndo é
formada somente pelos objetos concretos e estaticos, dela faz parte também os fluxos
de pessoas, informacdes e mercadorias, além dos aspectos imateriais como sons,
odores e texturas que podem ser percebidos pelo observador. Todos os trechos da
superficie terrestre, habitadas ou ndo modificadas ou ndo constituem paisagens.

Para o conceito de paisagem; no processo de ensino-aprendizagem podemos
visualizar, além de objetos concretos e estaticos outros momentos o qual o aluno
observa também aspectos imateriais como; sons, odores, sabores e texturas dos
alimentos e dos vocabulos das aulas de lingua inglesa.

Para Lucci (2012); Moreira (2012) e Cavalcanti (2012), territério € uma porgéo
do espaco delimitada pelas relagbes de poder entre determinados agentes sociais,
individuais, grupo de pessoas, empresa, estado entre outros.

Territério, neste contexto de estudo sobre alimentagao escolar e estrangeirismo,
o recreio, onde o0s alunos se encontram para alimentar-se sera o espaco determinado
para introduzirmos esta pesquisa, juntamente com a sala de aula no qual o professor
transmite o conhecimento do conteudo programatico da disciplina de lingua inglesa.
No territorio escolar € onde as memodrias serao retomadas para contribuir com esta

pesquisa.
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Na concepcédo de Maurice Halbwachs (2006), a memdria é um processo de
reconstrucao, devendo ser analisada levando-se em consideracdo dois aspectos: o
primeiro refere-se ao fato de que nao se trata de uma repeticdo linear dos
acontecimentos e vivéncias no contexto de interesses atuais; por outro lado, se
diferencia dos acontecimentos e vivéncias que podem ser evocados e localizados em
um determinado tempo e espaco envoltos em um conjunto de relagdes sociais.

Para este, a lembranga necessita de uma comunidade afetiva, cuja construgéo
se da mediante o convivio social que os individuos estabelecem com outras pessoas
Ou grupos sociais, a lembranca individual é entdo baseada nas lembrangas dos grupos
nos quais esses individuos estiveram inseridos. Desse modo, a constituicdo da
memoria de um individuo resulta da combinagao das memérias dos diferentes grupos
dos quais esta inserido, e consequentemente, é influenciado por eles, como por
exemplo, familia, escola, igreja, grupo de amigos ou no ambiente de trabalho. Nessa
otica, o individuo participa de dois tipos de memédria, a individual e a coletiva.

Segundo Halbwachs (2006), o individuo que lembra esta inserido na sociedade
na qual sempre possui um ou mais grupo de referéncia, a memoria € entdo sempre
construida em grupo, sendo que “cada memoria individual € um ponto de vista sobre
a memoria coletiva®, como se pode ver, o trabalho do sujeito no processo de
rememoracgao nao € descartado, visto que as “lembrangas permanecem coletivas e
nos sao lembradas por outros, ainda que trate de eventos em que somente nos
estivemos envolvidos e objetos que somente nds vimos. Isso acontece porque jamais
estamos so6s” (Halbwachs, 2013 p. 31).

Dessa forma, as lembrangcas que os alunos adquirem no convivio com o0s
colegas, professores e toda a comunidade escolar na caminhada da sua vida escolar
é resultado de um processo coletivo, inserido em um contexto social especifico. As
lembrangas permanecem coletivas e sdo lembradas por todos os outros que
compartilharam dessas memodrias, ainda que se trate de eventos em que somente o
aluno se encontre envolvido. Isso acontece a medida que o individuo esta sempre
inserido em um grupo social.

Na Memodria Individual analisa-se o ponto de vista que cada aluno possui de sua
vivéncia escolar, suas recordacdes e lembrancas que também estio relacionadas a
momentos em que a memoria € compartilhada com seus colegas. A memoria
individual esta ancorada a diversos pontos de referéncia como: sons, sabores, odores,

paisagens, sentimentos e elementos do espaco, entre outros.
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Sendo a escola considerada um espaco de memdéria, podemos afirmar que os
dados coletados para o desenvolvimento deste estudo partem das meméarias coletivas
de alunos, professores e comunidade escolar que participam da vida escolar da E.E.B.
Castro Alves e que tais lembrangas s&o influenciadas pelas pessoas que em algum
momento de sua trajetoria escolar vivenciaram estas memoérias que foram
compartilhadas umas com as outras e que de certa forma foi estruturando uma
memoria coletiva dando sentido ao grupo inserido. (Halbwachs, 2006). Dessa forma,
compreende-se que as memorias adquiridas no ambiente escolar em um determinado
grupo, ou turma, colaboram na construgéo da identidade dos estudantes.

Para Pollak, “a memdria é um elemento constituinte do sentimento de
identidade”, que leva ao reconhecimento de si préprio, do outro e de um grupo social
o qual convive (Pollak, 1992, p. 204). Delgado (2006, p. 38), lembra que a memdria
acaba se relacionando com a construgdo das identidades, pois “é elemento
constitutivo do autorreconhecimento como pessoa e/ou como membro de uma
comunidade publica, como uma nagao, ou privada, como uma familia”.

Ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, que tem como referéncia
estudantes do ensino fundamental da E.E.B. Castro Alves, percebe-se que a memoria
possui um importante papel na construgao da identidade do grupo de estudantes tanto
no aspecto social quanto cultural.

Ao decorrer dessa pesquisa colheram-se dados e informacdes retidas na histéria
da instituicdo escolar, tanto no setor administrativo quanto na gestdo para obter
documentos e informacdes da empresa terceirizada a qual fornece a alimentacao aos
alunos, como também ampliar conhecimentos que segundo Conklin (2001), aborda
que é a base da organizagao onde em trabalho coletivo os alunos demonstrardo o seu
saber por meio da capacidade e da habilidade de uma segunda lingua que neste
estudo o foco € a lingua inglesa.

Considerando que essa pesquisa se insere no campo de estudos de memoria
social, pretende-se relacionar o meio pelo qual o conhecimento do passado adquirido
por nossos estudantes no processo de aquisicdo dos saberes é trazido para apoiar as
atividades do momento atual.

Nesta diregdo abre-se espaco para discutirmos a Lingua Inglesa no processo de
ensino e aprendizagem, seu amparo legal, sua importancia no mundo globalizado e

sua relagdo com a alimentagao escolar dentro do contexto desta pesquisa.
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2.2 Lingua Inglesa

A lingua inglesa tornou-se a lingua global da contemporaneidade em virtude da
utilizacdo desse idioma em diversos paises. Varios acontecimentos favoreceram a
expansao da lingua inglesa no mundo como a Revolug¢ao Industrial e o processo de
colonizacdo de muitos paises nas Américas, Asia, Africa e Oceania

Cada vez mais as pessoas empregam a lingua inglesa na tecnologia, no turismo,
na ciéncia, no esporte, na educagao, nos negocios, entre outros. Nessa perspectiva,
o aprendizado da lingua inglesa nas escolas € essencial para ampliar o acesso ao

conhecimento por meio de informagdes obtidas em outros paises.

Estudar inglés tornou-se um fendmeno mundial, e o ensino e aprendizagem
de inglés como lingua estrangeira traz implicagdes sociais e politicas.
Atualmente, os alunos tém contato com a lingua inglesa mediante varios
meios de comunicagao, tais como emissoras de radio, internet, televisao,
agéncias internacionais de noticias, sistemas de comunicagao, jogos e
computadores. A lingua inglesa também se faz presente na musica, cinema,
filmes, roupas, marcas de carros, etc. O status da lingua inglesa pode ser
percebido pelo grande numero de jornais, nomes de estabelecimentos e
revistas que estao repletos de expressdes em inglés ou que séo publicados
em lingua inglesa, mesmo nao sendo a lingua oficial do pais de publicagao.
Aprender a lingua inglesa atualmente é tdo importante quanto aprender uma
profissdo. (PAIVA, 1996 apud FERNANDES, 217. p.18)

Nesse sentido, compreende-se que aprender a Lingua Inglesa em um mundo
globalizado é de extrema importancia para ampliar a visdo de mundo dos estudantes
e possibilitar oportunidades de trocas com outras culturas. A escola necessita priorizar
este ensinamento oportunizando os professores a buscarem novas metodologias que
possam agregar os conhecimentos prévios de seus educandos e os motivem para
buscarem o aprofundamento da Lingua Inglesa em sua formagéo.

O ensino da lingua inglesa nas escolas vem sendo cada vez mais presente,
sobretudo depois de ser previsto pelo Base Nacional Comum Curricular - BNCC
(Brasil, 2018), o idioma foi escolhido pela BNCC pelo seu carater de comunicagéo
internacional. A lingua inglesa é a que possui mais influéncia e relevancia dentre todas
as mais usuais no planeta. Devido a isso, existe uma grande importancia no que diz
respeito ao aprendizado do inglés durante a vida escolar dos estudantes.

Em relagdo ao aprendizado da lingua inglesa, foi definido pela BNCC que o
ensino do idioma é obrigatorio a partir do Anos Finais do Ensino Fundamental. Isso
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quer dizer que em qualquer escola do pais, a partir desta etapa escolar, deve constar
na sua grade o ensino deste componente curricular.

De acordo com o documento, a justificativa pela escolha do inglés, e ndo de
outro idioma, esta relacionada com o seu papel na comunicagdo mundial. A lingua é
vista como franca e é utilizada por falantes espalhados por todo o mundo, com
diferentes repertérios culturais e linguisticos.

A proposta da BNCC ¢é que o aprendizado do inglés seja realizado da mesma
forma que o portugués. Isso quer dizer que a lingua inglesa deve ser aprendida por
meio de praticas linguisticas cotidianas, discursivas e da reflexdo sobre elas. Desse
modo, os alunos conseguem desenvolver uma autonomia no uso comunicativo no
idioma nativo e do estrangeiro. A explicacao que a Base apresenta para a escolha

desse idioma é:

Aprender a lingua inglesa propicia a criagdo de novas formas de engajamento
e participagao dos alunos em um mundo social cada vez mais globalizado e
plural, em que as fronteiras entre paises e interesses pessoais, locais,
regionais, nacionais e transnacionais estdo cada vez mais difusas e
contraditérias. Assim, o estudo da lingua inglesa pode possibilitar a todos o
acesso aos saberes linguisticos necessarios para engajamento e
participagao, contribuindo para o agenciamento critico dos estudantes e para
0 exercicio da cidadania ativa, além de ampliar as possibilidades de interagao
e mobilidade, abrindo novos percursos de constru¢cao de conhecimentos e de
continuidade nos estudos. E esse carater formativo que inscreve a
aprendizagem de inglés em uma perspectiva de educagdo linguistica,
consciente e critica, na qual as dimensdes pedagdgicas e politicas estao
intrinsecamente ligadas” (BNCC, 2018. p.241).

O amparo legal para o processo ensino-aprendizagem nas escolas brasileiras é
bastante contundente e de grande abrangéncia. Sobretudo, a falta de materiais
didaticos envolventes, a ndo presenca de laboratérios de linguas estrangeiras nos
espacgos educacionais, o pouco preparo por parte dos professores na utilizagdo de
metodologias diferenciadas sdo alguns elementos que desarticulam o estudo da
lingua inglesa ao interesse dos estudantes. Entéo, buscar alternativas para minimizar
esta situacéo e despertar no estudante a curiosidade e a vontade de estudar a lingua
inglesa é um dos desafios propostos neste estudo.

Embora os livros didaticos ndo devam ser o Unico recurso metodoldgico utilizado
pelos professores no cotidiano escolar, existem alguns temas presentes nesses livros
gue sao considerados de extrema importancia para despertar a curiosidade e motivar
os estudantes para o aprendizado da Lingua Inglesa. O tema alimentagdo é um deles
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e pretende-se aborda-lo no contexto de que “comer € sempre bem mais que comer’
(Giard, 1996, p.267 apud Felipe, 2017. p. 01).
Segundo a autora (Felipe,2017. p.01),

13

Existem as questdes culturais e
identitarias presentes no comer/comida/preparacao de alimentos, que fazem com que
este assunto seja importante no @mbito do ensino das linguas estrangeiras em geral,
em especial da lingua inglesa”.

Neste sentido, pretende-se trabalhar a alimentagao escolar inserindo vocabulos
da lingua inglesa contextualizando as questdes culturais e as vivéncias, ou seja, as
memorias individuais e sociais dos estudantes.

Ao inserir a alimentacao no curriculo escolar da Lingua Inglesa, percebe-se que
as questbes relacionadas ao habito alimentar ndo assumem um carater de
neutralidade, pois sdo permeadas de aspectos culturais de um povo. “Ensinar cultura
nao se trata de apresentar uma coletanea de fatos isolados sobre uma determinada
sociedade” (Siqueira, 2008, p. 190 apud Felipe, 2017. p. 02).

“A cozinha é o meio universal pelo qual a natureza é transformada em cultura
além de ser uma linguagem por meio da qual falamos sobre nds préprios e sobre
nossos lugares no mundo” (Woodward, 2000, p. 42, apud Felipe, 2017 p.03). Portanto,
o tema alimentacio nao esta desvinculado das questdes socioculturais e identitarias
de um povo.

Neste sentido, cabe discutir e explanar sobre a alimentacdo escolar nas
instituicbes de ensino de Santa Catarina, sua legislacdo e sua abrangéncia na busca
de habitos saudaveis no cotidiano dos estudantes da Escola de Educagao Basica
Castro Alves, entrelagando o ensino de uma segunda lingua e a meméria dos sujeitos

envolvidos.

2.3 Alimentacgao Escolar

Para iniciar esta secdo € necessario, primeiramente, expressar e enfatizar o
papel, a importancia e a abrangéncia da Educag&o Alimentar e Nutricional (EAN),
como politicas publicas brasileiras na busca de minimizar as diferengas sociais e
econdmicas por meio de uma alimentacido saudavel e nutritiva para todos.

A adocgao de um conceito de EAN deve considerar aspectos que contemplem

desde a evolugao historica e politica da EAN no Brasil as multiplas dimensdes da
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alimentacgao e do alimento e os diferentes campos de saberes e praticas conformando
uma agao que integre o conhecimento.

Adota-se o termo Educacdo Alimentar e Nutricional e ndo o termo Educacgao
Nutricional ou o termo Educacé&o Alimentar para que o escopo de agdes abranja desde
0s aspectos relacionados ao alimento e a alimentacdo, os processos de producao,

abastecimento e a transformacao dos aspectos nutricionais (Brasil, 2012).

Educacao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada e da Garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional, € um campo de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos, que
favoregam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagoes
e significados que compdem o comportamento alimentar. (BRASIL, 2012)

Para corroborar com esta argumentacao se faz necessario sintetizar os noves
(09) principios que norteiam a Educacao Alimentar e nutricional:

1. Sustentabilidade social, ambiental e econémica.

A EAN quando promove a alimentacdo saudavel refere-se a satisfacdo das
necessidades alimentares dos individuos e populagdes, no curto e no longo prazos,
que nao implique o sacrificio dos recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis e que
envolva relagdes econdbmicas e sociais estabelecidas a partir dos parametros da ética,
da justica, da equidade e da soberania.

2. Abordagem do sistema alimentar.

Sistema alimentar é o processo que abrange desde o acesso a terra, a agua e
aos meios de producdo, as formas de processamento, de abastecimento, de
comercializagdo e de distribuicdo; a escolha e consumo dos alimentos, incluindo as
praticas alimentares individuais e coletivas, até a geracéo e a destinagéo de residuos.
As acdes de EAN precisam abranger temas e estratégias relacionadas a todas estas
dimensdes de maneira a contribuir para que os individuos e grupos fagam escolhas
conscientes, mas também que estas escolhas possam, por sua vez, interferir nas
etapas anteriores do sistema alimentar.

3. Valorizacao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e

perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes

naturezas.
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A EAN deve considerar a legitimidade dos saberes oriundos da cultura, religido
e ciéncia. Respeitar e valorizar as diferentes expressdes da identidade e da cultura
alimentar de nossa populacgao, reconhecendo e difundindo a riqueza incomensuravel
dos alimentos, nas preparacdes, das combinagdes e das praticas alimentares locais
e regionais.

4. A comida e o alimento como referéncias; Valorizagao da culinaria enquanto

pratica emancipatéria.

As pessoas, diferentemente dos demais seres vivos, ndo se alimentam de
nutrientes, mas de alimentos e preparagdes escolhidas e combinadas de uma maneira
particular, com cheiro, cor, temperatura, textura e sabor, se alimentam também de
seus significados e aspectos simbdlicos. Quando o EAN aborda estas multiplas
dimensdes ela se aproxima da vida real das pessoas e permite o estabelecimento de
vinculos, entre o processo pedagdgico e as diferentes realidades e necessidades
locais e familiares.

5. A promocao do autocuidado e da autonomia.

O autocuidado é um dos aspectos do viver saudavel. E a realizacdo de acdes
dirigidas a si mesmo e ao meio ambiente, a fim de regular o proprio funcionamento de
acordo com seus interesses na vida; funcionamento integrado e de bem-estar. Os
principais objetivos do apoio ao autocuidado s&o: gerar conhecimentos e habilidades
as pessoas para que conhecam e identifiquem seu contexto de vida; e para que
adotem, mudem e mantenham comportamentos que contribuam para a sua saude.

6. A Educagdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e

participagao ativa e informada dos sujeitos.

As abordagens educativas e pedagdgicas adotadas em EAN devem privilegiar
0S processos ativos, que incorporem o0s conhecimentos e praticas populares,
contextualizados nas realidades dos individuos, suas familias e grupos e que

possibilitem a integragdo permanente entre a teoria e a pratica.

7. A diversidade nos cenarios de pratica.

As estratégias e os conteudos de EAN devem ser desenvolvidos de maneira
coordenada, utilizando abordagens que se complementam de forma harménica e
sistémica. Além de estarem disponiveis nos mais diversos espagos sociais para 0s

diferentes grupos populacionais
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8. Intersetorialidade.

Compreende-se a intersetorialidade como uma articulagao dos distintos setores
governamentais, de forma que se corresponsabilizem pela garantia da alimentagéo
adequada e saudavel. O processo de construgcao de agdes intersetoriais implica a
troca e a construgédo coletiva de saberes, linguagens e praticas entre os diversos
setores envolvidos com o tema, de modo que nele se torna possivel produzir solugcbes
inovadoras quanto a melhoria da qualidade da alimentacao e da vida.

9. Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agdes.

O planejamento, compreendido como um processo organizado de diagnosticos,
identificacdo de prioridades, elaboracao de objetivos e estratégias para alcanga-los,
desenvolvimento de instrumentos de ag¢ao, previsdo de custos e recursos necessarios,
detalhamento de plano de trabalho, iniciativas e a sustentabilidade das a¢des de EAN.

A qualidade do processo de planejamento e implementagao destas iniciativas
também depende do grau de envolvimento e compromisso, ndo apenas dos
profissionais, mas também dos individuos e grupos. Todas as estratégias do EAN tem
como referéncia o Guia Alimentar para a populacéo brasileira no qual esta expresso
que “a alimentagdo adequada e saudavel € compreendida como ‘a realizagdo de um
direito humano basico, com a garantia do acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais
dos individuos, de acordo com o curso da vida e as necessidades alimentares
especiais, pautada no referencial tradicional local” (Brasil, 2007).

Segundo Reis (2013), nas ultimas décadas, com a expansdo das politicas
publicas de seguranga alimentar e a consolidagdo das politicas publicas de
alimentacao e nutricdo que o Brasil experimentou, intensificou-se o acréscimo dessa
linha de ac&o em diversos planos, projetos e estratégias, ainda que persista o desafio
sobre a compreensdao da dimensdo multiprofissional e transdisciplinar além do
componente bioldgico e, principalmente, quem de fato pode ou deve estar na linha de
frente dessas atividades.

A Politica Nacional de Alimentacdo Escolar, mais especificamente o Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), prevé que o nutricionista, na condi¢cao de
responsavel técnico pelo programa, coordene as agdes de Educagao Alimentar e
Nutricional, que sdao o conjunto de agbdes formativas, de pratica continua e

permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
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adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis, assim como
colaborar para a aprendizagem, o estado de saude e a qualidade de vida do individuo.

No Estado de Santa Catarina, em consonancia com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil que constitui elemento altamente relevante do papel publico de
promover a saude, como direito de todos (art.196) e com os principios que norteiam a
Educacgao Alimentar e Nutricional, foram oficializadas uma Portaria € uma Instrucéo
Normativa para abordar a qualidade de alimentagdo destinadas as escolas
catarinenses. (Anexo 2)

Percebe-se que a Educacéo Alimentar e Nutricional é vista como uma estratégia
para a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e que a escola é o espago mais
apropriado para desenvolver essas acgoes.

Leis, Portarias e Normativas foram instituidas para consagrar no &mbito escolar
uma alimentac&o saudavel, sustentavel, responsavel e igualitaria.

Neste sentido, a alimentacdo saudavel deve atender aos principios ou “leis da
alimentacao” da quantidade, da qualidade, da adequacéao e da harmonia, suprindo de
forma equilibrada o total caldérico e de nutrientes necessarios ao organismo,
respeitando as diferencas individuais e/ou coletivas relativas as caracteristicas
biolégicas como idade, altura, peso, estado fisiologico e também as caracteristicas
socioecondmicas e culturais como género, etnia e preferéncias pessoais.

A alimentagdo adequada e saudavel também deve atender as formas de
producao de alimentos socio e ambientalmente sustentaveis, livres de contaminantes
fisicos, quimicos, biolégicos, organicos e oriundos da biotecnologia (Brasil, 2007).

Diante destas normativas e portarias que regulamentam a alimentagao escolar
no estado de Santa Catarina a qual essa pesquisadora teve o privilégio de apresentar
como palestrante na capacitacdo escolar no inicio deste ano letivo para o corpo
docente da E.E.B. Castro Alves no qual discutimos os pros e os contras da aplicagao
desta lei no ensino fundamental, a qual analisamos que é possivel lentamente inserir
no dia a dia dos escolares a fim de despertar a conscientizacdo de alimentar-se com
uma comida mais saudavel, nutritiva e com menos produtos industrializados.

Atualmente esta alimentagao saudavel € servida aos estudantes duas vezes ao
dia no periodo matutino e no periodo vespertino é oferecida pelo estado através de
uma terceirizada que executa todo o trabalho na cozinha industrial da escola com
técnicas de cozinha experiente e todos os utensilios de cozinha adequados para a
execugao deste servigo.
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Como académica da sexta fase do curso de nutrigdo despertou-se muito a
mudanca de habitos alimentares na vida cotidiana dessa pesquisadora fazendo
substituicdes simples, faceis e prazerosas trazendo beneficios para a saude do corpo
fisico, mental e espiritual. Desta forma acredito que estas mudangas podem acontecer
também no ambiente escolar ja que temos leis que apoiam esta ideia. E na pratica
escolar o estado de Santa Catarina juntamente com a Secretaria da Educagao vigora
a alimentacgao escolar saudavel aproximadamente ha treze (13) anos, a cada ano se
aperfeicoa cada vez mais para levar ao recreio dos estudantes uma alimentacao

baseada no desenvolvimento fisico e intelectual dos alunos da rede publica estadual.



57

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa qualitativa, incluindo
analise bibliografica e pesquisa de campo. A analise bibliografica foi realizada a fim
de contextualizar o tema memoria, ensino e aprendizagem da lingua inglesa e
alimentacao escolar.

Para Yin (2016, p. 7) “[...] os eventos e ideias oriundos da pesquisa qualitativa
podem representar os significados dados a fatos da vida real pelas pessoas que os
vivenciam, nao os valores, pressuposicbes, ou significados mantidos por
pesquisadores.”

De acordo com Gil (2002, p. 53), “[...] o estudo de campo procura muito mais o
aprofundamento das questdes propostas do que a distribuicdo das caracteristicas da
populacdo segundo determinadas variaveis”.

Quanto a pesquisa de campo, Fiorentini e Lorenzato (2007, p. 71),
complementam que “é aquela modalidade de investigagao na qual a coleta de dados
€ realizada diretamente no local em que o problema ou fendmeno acontece”. Assim,
para estudar o papel da memodria na escolha da alimentagdo escolar, utilizando a
aprendizagem de lingua inglesa como uma forma de incentivar os estudantes a pratica
da alimentacdo saudavel, recorremos a uma investigagdo que envolveu, além da
pesquisadora, os estudantes e a comunidade escolar.

Neste estudo, a pesquisa de campo se constituiu como uma pesquisa de
intervencgao do tipo participante, que se insere no universo mais amplo das pesquisas
participantes.

Conforme Chassot e Silva (2018, p.2)

A pesquisa-intervengao insere-se em uma linha de pesquisas participativas
que romperam com pressupostos dominantes nas pesquisas sociais, como a
separagao entre teoria e pratica e entre sujeito e objeto, consideradas basicas
para garantir a neutralidade do pesquisador.

Para esses autores, nesse tipo de pesquisa, a palavra intervengao substitui a
ideia de acdo, de modo que as nocdes de totalidade e poder “sdo parciais,
fragmentarias, multiplas e localizadas” (p. 2).

Sgarbi, Santiago e Santos (2018, p. 3), destacam que neste tipo de pesquisa se
busca “produzir conhecimento e participacdo tendo como finalidade primeiro o
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envolvimento de todos no processo de pesquisa’. Eles ainda destacam que “a
insercao do pesquisador, o aproximar-se das pessoas e do vivido na comunidade é o
ponto inicial de uma pesquisa de intervengao do tipo participantes” (p.4). No caso
dessa pesquisa, o local escolhido foi a E.E.B. Castro Alves, ja caracterizada na
introdugéo deste trabalho.

Para responder ao problema de pesquisa, passamos pelas etapas ilustradas a

sequir:

Figura 3 — Etapas ilustrativas do problema

PROBLEMA

DELIMITACAO DO TEM;A\

E PERCURSO
METODOLOGICO
P ®.

REVISAO DA
LITERATURA

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A pesquisa teve inicio apés a autora detectar o problema e fazer
questionamentos em relagao ao baixo indice de estudantes que se alimentavam com
o lanche escolar e a dificuldade de insercdo de vocabulario nas aulas de lingua
inglesa.

Primeiramente, foram feitas pesquisas na literatura existente sobre o tema,

alicergada com base em trés pilares: memoria individual e coletiva; estrangeirismo na
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aprendizagem de lingua inglesa; e alimentagdo escolar. Em um segundo momento,
foram tragcados os objetivos gerais e especificos e, em seguida, através de um
questionario (quizz) no Google Forms foi investigado o que, como, quais e de que
forma os estudantes se interessavam em aprender inglés e, consequentemente
alimentar-se com as refeicbes oferecidas pela escola. Apds o resultado do quizz
delimitamos a metodologia a ser abordada na pesquisa, desenvolvemos o produto e
analisamos os dados obtidos.

Diante do exposto, durante a intervencéo, adotou-se uma metodologia dividida
em quatro fases distintas: aplicagdo de um questionario (quizz) no Google Forms,
confeccdo dos cardapios diarios realizados pela pesquisadora, questionario no
Google Forms aplicado a comunidade escolar durante o evento Dia da Familia na
Escola e a participacédo dos estudantes na confec¢cado dos cardapios virtuais.

A figura trés (3) ilustra essas quatro (4) fases da intervencao.

Figura 4 - Fases da Intervencao

METODOLOGIA
DA PESQUISA

Participagdo dos
4 estudantes na confeccdo
dos carddpios virtuais

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A primeira fase consistiu na aplicacdo de um questionario inicial aos alunos, com
o objetivo de coletar informagdes e percepgdes sobre os habitos alimentares,
preferéncias culinarias, possiveis formas de insergdo de vocabulario na lingua inglesa

e relatar lembrangas e recordagdes da hora do lanche durante sua vida escolar.
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Aplicou-se esse questionario para os alunos do ensino fundamental das séries finais
no inicio do ano letivo de 2022 garantindo o sigilo dos nomes dos estudantes e
incentivando a participagcao de todos. Os dados coletados no questionario foram
utilizados, unica e exclusivamente, para fins deste estudo e trouxeram subsidios para
a elaboracao do produto final.

Na segunda fase de coleta de dados, foram desenvolvidas montagem e colagem
dos cardapios diarios utilizando fotos reais dos alunos da hora do lanche, baseado no
cardapio mensal elaborado pelos nutricionistas profissionais da Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN) disponiveis no portal da Secretaria de Estado da Educacao (SED).
E desenvolvidas por mim como mostra no apéndice A.

A construgao destes cardapios ilustrativos com imagens reais e coloridas do
lanche contribuiu e estimulou a participagdo dos alunos aderindo-os a uma refeigao
saudavel e promovendo a reflexdo sobre a importancia de se alimentar bem
conhecendo os vocabulos em inglés dos alimentos e, consequentemente, sobre a
alimentacao.

Na terceira fase da intervencéo, foi aplicado um quizz, desenvolvido no Google
Forms, para a comunidade escolar durante o evento "Dia da Familia na Escola" no dia
19 de agosto de 2023. Esse formulario teve como objetivo coletar informagdes sobre
a percepg¢ao da comunidade em relagao a alimentagao oferecida na escola, bem como
conversar presencialmente com pais, responsaveis, professores e alunos no intuito de
apresentar com mais detalhnes o desenvolvimento da pesquisa, destacando o
conhecimento atribuido em relagdo aos vocabulos inseridos da lingua inglesa e
colhendo sugestdes e melhorias para o desfecho desse momento.

A coleta e analise dos formularios preenchidos, buscou identificar os
conhecimentos e praticas da comunidade escolar em relacéo a alimentacdo saudavel
e ao vocabulario em inglés construindo memdrias coletivas e afetivas em todos que
se propuseram a participar deste momento de apresentagdo do meu produto final.

Por fim, no quarto momento, foi realizada uma intervengcao em sala de aula nas
turmas dos oitavos anos ministrados pela teacher Monica de Sa Gomes Pereira, na
qual os alunos de forma colaborativa foram orientados, tanto pela professora da turma
como pela pesquisadora a elaborar cartazes de cardapios virtuais, agora fotografados,
editados e criados por eles proprios. Essa atividade buscou estimular o uso das
tecnologias digitais na divulgacao de informagdes sobre alimentacdo saudavel, além

de promover a criatividade dos alunos utilizando o vocabulario em inglés. Todos os
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cartazes virtuais produzidos foram avaliados, considerando critérios como
criatividade, clareza das informagdes e uso adequado do vocabulario em inglés. Os
cartazes com mais destaques estdo no anexo.

Essa metodologia permitiu a coleta de informagdes relevantes sobre a
percepcao dos alunos em relacdo a alimentagdo saudavel e sua relacdo com o
vocabulario em inglés, bem como a promog¢ao de atividades praticas e interativas que
estimulem a conscientizacado dos alunos e da comunidade escolar sobre a importancia
de uma alimentagdo saudavel e o aprendizado do vocabulario em inglés.

Quanto a amostra na primeira fase da pesquisa — aplicacdo do questionario no
Google Forms em 2022 — foram escolhidos os nonos anos da E.E.B. Castro Alves que
possuia cento e trinta e um (131) alunos matriculados e frequentando a respectiva
série no periodo matutino e vespertino. Todos foram convidados a participar, mas
deste total trinta e nove (39) participaram e responderam o questionario proposto, o
que equivale a uma amostra de 29%.

Ja na terceira fase da pesquisa, ou seja, o formulario realizado no Dia da Familia
na escola ocorrido em marco de 2023, dos novecentos e dois (902) estudantes
matriculados na Unidade Escolar, cinquenta e quatro (54) participaram e responderam
o formulario, o que equivale a 5,9% do total de estudantes.

Quanto a analise de dados, optou-se pelo uso de tabelas e graficos para os

dados quantitativos e uma Analise Tematica (Minayo,2012) para os dados qualitativos.
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4 O PRODUTO FINAL

Como professora de Lingua Inglesa aproximadamente vinte e sete (27) anos,
sempre desenvolvi minhas aulas nas quatro principais habilidades da lingua inglesa
juntamente com a aquisicdo de vocabulario, o qual considero extremamente
importante no aprendizado de uma segunda lingua. Atualmente, como académica do
sexto semestre do curso de nutricdo, despertou um grande interesse pela hora do
recreio escolar no qual os alunos possuem uma rotina de lanchar, descansar e divertir-
se no pequeno intervalo que é o recreio escolar.

Nos ultimos anos houve mudangas na alimentacado escolar, a qual melhorou
muito, o lanche escolar hoje é servido com acompanhamento de nutricionistas
especializadas em Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) que preparam um
roteiro mensal do cardapio alimentar escolar com todos os macros e micronutrientes
que as criancas e adolescentes necessitam para uma vida saudavel, nutritiva e
equilibrada. O lanche escolar hoje € composto por refeicbes completas que
contribuem muito para o ensino-aprendizagem dos estudantes das escolas publicas.

Com base em minha atual profissdo e na vida académica do curso de nutricéo,
surgiu o interesse e o desejo de unir estes dois temas: aquisi¢do da lingua inglesa e
uma alimentagao saudavel, de modo que me propus a produzir meu produto final
nestas duas areas de estudo. E, por meio dele, busco elevar o indice de alunos que
possam se interessar por um maior conhecimento dos vocabulos da lingua inglesa,
como também elevar o numero de alunos a alimentar-se com as refeigdes oferecidas
gratuitamente e exclusivamente aos alunos, e preparadas com muito carinho, cuidado
e dedicacao a cada preparo culinario.

Assim, elaborando fotos, videos dos lanches e montando arquivos de uma boa
alimentacgao escolar, conectando vocabulos da lingua inglesa a cada recreio, desde o
inicio do ano letivo de 2023 surgiu a ideia de produzir o meu produto final para esta
pesquisa no formato de folders, cartazes, tanto fisicos como virtuais.

Sao muitas ideias que eu poderia estar fazendo como produto final neste
contexto escolar que escolhi dissertar, porém me dediquei na producao destes folders
os quais foram divulgados na Escola de Educagao Basica Castro Alves, na cidade de
Ararangua - SC onde resido e trabalho, foi construido um painel fisico com as

refeicbes semanais nos corredores da minha instituicdo escolar.
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O produto tem como publico-alvo os alunos do ensino fundamental de faixa etaria
de seis (6) a quinze (15) anos de idade, matriculados nas séries entre 1° ao 9° ano do
ensino fundamental. Os alunos da escola estdo desempenhando papel de
protagonista principal nesse contexto que estou desenvolvendo este projeto, e o
restante da comunidade escolar, como; pais, professores, direcdo, funcionarios do
servico geral que desempenham um papel de coadjuvantes. Todos juntos inseridos
muitas vezes inconscientemente, obtivemos feedbacks positivos durante todo o
periodo de desenvolvimento do produto.

A partir dos cardapios escolares os quais temos acesso pelo portal da Secretaria
de Estado da Educagdao SED desenvolvemos desde o dia 08/02/2023 folders
diferentes com as propostas de lanches (ver apéndice 1).

Todos esses folders foram arquivados e divulgados nas redes sociais através
dos grupos de Whatsapp de cada turma, no total vinte e oito (28) turmas e
consequentemente vinte dois (22) grupos no Whatsapp, os quais os pais dos alunos
também estavam inseridos nesses grupos.

Nestes cartazes/folders foram divulgados o lanche diario de segunda a sexta-
feira tanto para os pais quantos os alunos ficarem sabendo o que esta sendo servido
naquele dia de lanche escolar. Nesses mesmos folders foram inseridos diferentes
vocabulos da lingua inglesa para que todos participantes dos grupos do Whatsapp
pudessem ler e naturalmente ampliar seu interesse e conhecimento pela segunda

lingua.

4.1 O Produto

Como abordado anteriormente, o produto final foi desenvolvido diariamente
desde o inicio do ano letivo de 2023 através de cartazes, folders/banners virtuais,
posteriormente realizado um painel com os lanches mensais e divulgado nos
corredores da escola onde foram abordados os trés principais conceitos do trabalho
final de conclusdo do mestrado, que tem como tema principal “Conexdes da Lingua
Inglesa na Alimentagdo Escolar: Contribuicbes para a Memdéria Afetiva e Escolhas
Saudaveis dos Estudantes da E.E.B. Castro Alves - Ararangua SC” e relatou aspectos
socioeducacionais sobre a aquisicdo de vocabulario da lingua inglesa com

alimentacgao escolar saudavel e memoarias sociais na E.E.B. Castro Alves.
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O objetivo deste produto ndo é lucrativo e tdo pouco ser divulgado em redes
sociais abertas para futuras promocgodes, trata-se somente valorizar o ensino
aprendizagem na E.E.B. Castro Alves, oferecendo a demanda interna da escola um
estilo de vida saudavel, com aquisigcdo de vocabulos de uma segunda lingua, que
permanecera em suas memorias coletivas e individuais, constituindo boas lembrancas
do periodo estudantil. A pesquisadora ndo pretendeu gerar expectativas de
empreendedorismo com este produto final, nem tdo pouco conceituar este produto
como um negocio que gerasse lucro. O unico interesse foi de obter sucesso dentro
das possibilidades e recursos gratuitos, mobilizando pessoas que se disponibilizam

voluntariamente e viabilizando ferramentas preferencialmente sem custo.

4.2 Analises de Mercado

Este produto final € uma ideia que surgiu durante as aulas do mestrado, apds
algumas conversas com minha orientadora e algumas professoras para definir o tema
principal deste projeto de pesquisa. Meu desejo sempre foi falar sobre alimentagéo
escolar inserindo nesta proposta a lingua inglesa, disciplina a qual sou graduada e
professora ha longos anos.

O foco principal desde o inicio foi desenvolver este projeto para todos os alunos
do ensino fundamental (1° ao 9°) da E.E.B. Castro Alves, escola estadual que leciono
ha mais de vinte (20) anos.

Ao decorrer deste estudo surgiram outras ideias de produto como, receitas
culinarias em inglés, caderno de receitas em inglés, producédo de refeicbes com os
alunos inserindo a lingua inglesa, elaboragao de videos, oficinas de lingua inglesa
com alimentagdo escolar, e-book com receitas e divulgacdo do lanche escolar,
elaboragao de de cartazes, folders, banners, tanto fisico como virtual, entre outras.

Dentre todas estas opcodes, a elaboragdo de folders e/ou banners foi a opgao
que eu tive uma iniciativa mais imediata. Como eu adoro fotografar, editar fotos e fazer
colagens de fotos em aplicativos no celular, foi muito facil comecgar a desenvolver este
produto.

Ja no primeiro dia de aula fui ao refeitério escolar onde os alunos fazem o lanche
e comecei a fotografar os lanches que os alunos degustam diariamente

prazerosamente. Logo usei um recurso tecnolégico que oferece opgdes para
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montagem divertidas com as imagens, além de ferramentas de edigdo com stickers,
adesivos, grades coloridas que ja uso no meu celular e fiz a primeira colagem no
primeiro dia de aula e enviei para o Whatsapp das minhas diretoras, elas adoraram e
ja perguntaram se podiam divulgar nos grupos das turmas, e eu confirmei que sim.
Ap0s este dia percebemos que foi muito bem aceito e continuamos a fazer os folders
e divulgar virtualmente.

Na primeira semana de aula ja recebemos muitos feedbacks positivos de pais,
alunos e professores que nos motivou a continuar, e assim foi nascendo meu produto
final na leveza, na parceria, na intencdo que estavamos fazendo o melhor.

E apés um més de divulgacdo percebemos que a cada dia tinhamos mais
motivagao para continuar com esta pesquisa, pois vinha aumentando a adesao pelo
lanche escolar, e consequentemente, pela aquisicao de vocabulos da lingua inglesa.

No més de agosto foram divulgados cartazes fisicos nos murais e biombos dos
corredores escolares e toda a comunidade escolar péde visualizar. O uso de folders
e banners para a divulgacdo dos cardapios foram considerados adequados, pois
obtivemos um retorno favoravel imediato dos pais e alunos tanto os que estao
inseridos nos grupos de Whatsapp como aqueles pais que frequentemente transitam
pela parte interna da escola. Percebemos que o material divulgado foi de facil acesso,
facil para confeccionar, ndo gerou custo, foi rapido, bem aceitavel, nao dispde de muito
tempo, pratico e feito quase tudo na escola.

Quanto ao estudo de mercado deste produto trata-se de algo consumido com
frequéncia pelo publico-alvo, considerando seu interesse por tecnologias e redes
sociais, de forma que o produto foi bem recebido pela comunidade escolar, como
ocorreu nos primeiros meses de implementagao até o momento final.

Conforme Rebelato (2004), um ponto muito importante a ser considerado sao os
objetivos do projeto, porque o tempo e recursos investidos dependem dos riscos

assumidos:

Nessas condigdes, uma decisdo importante, como o langamento de um novo
bem/servico, pode envolver um volume apreciavel de recursos, e o analista
deve portanto dedicar grande esfor¢o, medido em tempo e dinheiro, para
preparar a projegao. Caso contrario, a projecado pode ser feita de modo mais
simples e barato. (Rebelato, 2004, p.56)

No caso deste produto, considerando que se trata de parte da pesquisa de

mestrado,foi investido tempo consideravel, mas quanto aos recursos procuramos
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projetar algo que n&o fosse muito dispendioso, aproveitando materiais ja adquiridos,
plataformas de conteudo e redes sociais gratuitas e a colaboragéo da escola com o

espaco fisico e painel para a exposicao.

4.3 Estudos dos Clientes

O publico-alvo do produto final sdo os alunos do ensino fundamental que
frequentam a E.E.B. Castro Alves no decorrer do ano letivo de 2023. A comunidade
escolar também faz parte do publico-alvo na produgao deste produto como papel de

coadjuvante .

O publico-alvo pode ser caracterizado considerando,os seguintes aspectos:

e Geograficos: O local € na cidade de Ararangua, bairro Centro, Escola de
Educacao Basica Castro Alves. Segundo o IBGE, o municipio conta com
uma populacdo estimada de 69.493 pessoas no ano de 2021 com
escolarizagao de 6 a 14 anos de 98,4%, para o ano de 2010.

e Demograficos: Alunos do ensino fundamental com faixa etaria de 6 a 16
anos de idade, familias de renda média baixa. Segundo as informagdes do
site oficial edu.org.br possui nos anos iniciais 370 alunos, nos anos finais 513
e na educacgao especial 28, totalizando 883 alunos matriculados no ano de
2021.

e Comportamentais: Este produto final esta sendo elaborado e desenvolvido
para cumprir o pré-requisito da disciplina. O tema da minha pesquisa surgiu
para tentar modificar os habitos alimentares e melhorar a aquisicido de
vocabulario da lingua inglesa dos alunos, estimulando-os a usufruir da

alimentacao gratuita sem fins lucrativos nem de divulgagdes externas.

4.4 Estudos dos Fornecedores para Realizagao do Produto

Na execucdo deste produto ha poucos fornecedores externos, utilizamos
materiais dos quais a escola ja vem usando ha décadas para contribuir com o ensino
da lingua inglesa e adesao ao lanche escolar gratuito fornecido pelo estado que é
responsavel pela merenda escolar em escolas publicas estaduais

A merenda escolar é de responsabilidade da terceirizada que envia a
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alimentagdo a escola a qual possui as funcionarias também terceirizadas para a
elaboracgao das refeicoes.
Segue abaixo os fornecedores que mais se destacam na execugao deste
produto que sao:
1)Empresa terceirizada que elabora o cardapio e as refeigdes.
2)Plataformas de aplicativos gratuitos de colagem fotografica.

3)Pesquisadora, como autora do projeto e disponibilizando a conta no WhatsApp

para divulgagao das colagens.
4)Papelaria fornecedora para a produgdo do painel.
5)Espaco fisico da E.E.B. Castro Alves.

6)Tabletes, data show/projetor, som, painéis da escola.

4.5 Plano de Marketing

Este produto foi oferecido diariamente de segunda a sexta-feiras no decorrer do
ano letivo, somente para os alunos devidamente matriculados na E.E.B. Castro Alves,
através de folders virtuais na inten¢ao de divulgar o lanche oferecido pela escola com
vocabulario na lingua inglesa.

As aulas de lingua inglesa fazem parte das disciplinas obrigatorias da grade
curricular das escolas publicas estaduais catarinenses, assim como a alimentagao
escolar gratuita. Logo a divulgagao e/ou exposi¢ao dos folders virtuais sera atraves
de um painel que € o produto final desta pesquisa os quais s&o divulgados, uma vez
ao dia somente nos grupos de Whatsapp das turmas onde os alunos, juntamente com
alguns pais, inseridos nos grupos para divulgacao.

No Dia da Familia na Escola, dia 19 de agosto de 2023, foram expostos
fisicamente um painel do produto final para toda a comunidade escolar ter acesso ao
evento aberto a comunidade escolar. Este painel expositivo teve o objetivo de
contribuir somente com a comunidade escolar da E.E.B. Castro Alves nédo é de
interesse divulgar externamente, assim o plano de marketing € algo feito pela propria
mestranda de forma simples e familiar a qual ndo mede esforcos e nem visa lucros
para a realizacao deste produto.

A figura trés (3) ilustra uma peca grafica de convite para conhecer o painel.
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Figura 5 - Peca grafica - Folder convite

« EXCLUSIVO PARA
-~ \ ESTUDANTES DA EEB. ~
CASTRO ALVES - -

—”'_f »
—— ’“" “ f

ck time: Lanche do dia
Bolo de chocolate,
suco de laranja integral
e01banana A
. 2

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

4.6 Plano Financeiro

Cabe aqui ressaltar que o produto final em questdo ndo tem intencgao
mercadoldgica, mas o detalhamento financeiro é util para o educador que deseja
replica-lo tenha uma ideia de seu desenvolvimento e seus custos.

O plano financeiro esta detalhado na planilha a seguir.

Quadro 6 - Orgamento

Servigo Custo Financiamento | Observacao

Espaco fisico R$ 350,00 a autora

Impresséo fotos R$ 50,00 a autora

Colagens no Piccollage R$ 40,0 a autora R$ 40,00 x 90
folders diarios +
R$ 3600,00

Painel R$ 300,00 a autora

Hora de planejamento e |R$ 60,00/hora |a autora R$ 6.000,00
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construgdo dos cards (4 horas

momento

semanais durante 25

semanas)

Lanche ou frutas para servir | R$ 120,00 a autora
Divulgagao R$ 120,00 a autora
Material de papelaria R$ 150,00 a autora
Data-show ou caixa jbl musica | R$ 2.000,00 a autora
Ambientacao R$ 150,00m? | a autora
Canhéo de luz R$ 70,00 a autora
Aromat?zgdor 6leos | R$ 450,00 a autora
essenciais

Arco de baldo R$ 70,00 a autora
Bombona de Agua (fonte da | R$ 40,00 a autora
vida traga sua squeeze)

Assinatura Spotify playlist R$ 34,90 a autora
Aluguel de tapetes e puffs R$ 240,00 a autora
Total de despesas até o |R$7744,90

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Esta descrito acima o que foi gasto na conclusdo do produto final no qual a

pesquisadora e a Escola de Educacao Basica Castro Alves tiveram uma parceira nos

gastos para a execugao do produto.

4.7 Estudos Preliminares para o Desenvolvimento do Produto

Na primeira fase da pesquisa, como técnica de interrogagao foi aplicado um

questionario digital semiestruturado — com questdes abertas e fechadas aos alunos

regularmente matriculados na escola no ano de 2022 — por meio do Google Forms, a

fim de identificar a relagcdo dos sujeitos com a memdria, o estrangeirismo e a

alimentacao no ambiente escolar.

Gil (2010, p.114), nos diz que “por questionario entende-se um conjunto de

questdes que sao respondidas por escrito pelo pesquisado”.




Segundo o autor:
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Convém lembrar que as técnicas de interrogacéo possibilitam a obtengéo de
dados a partir do ponto de vista dos pesquisados. Assim, o levantamento
apresentara sempre algumas limitagbes no que se refere ao estudo das
relagdes sociais mais amplas, sobretudo quando estas envolvem variaveis

de natureza institucional. (GIL, 2010, p.115)

O questionario/formulario do Google Forms foi respondido pelos estudantes dos

nonos anos do Ensino Fundamental da E.E.B. Castro Alves. A escola possuia cento

e trinta e um (131) alunos matriculados nesta série, dos quais oitenta e oito (88)

alunos estudavam no periodo matutino e quarenta e trés (43) alunos eram do periodo

vespertino. Todos tiveram acesso ao formulario por meio do grupo do Whatsapp de

cada turma, aproximadamente quarenta e oito (48)

alunos ndo conseguiram

responder o questionario por problemas de incompatibilidade de acesso, somente

trinta e nove (39) alunos responderam ao questionario, ou seja 29% dos estudantes

dos nonos anos. A média de idade dos estudantes entrevistados esta entre quatorze

(14) a dezessete (17) anos.

Estes dados foram tabulados e analisados para dar suporte ao andamento da

pesquisa.

4.7.1 Analise dos dados do quizz

Gréfico 1 — Questionario Google Forms: Vocé alguma vez ja experimentou o lanche

oferecido pela escola?

Vocé& alguma vez ja experimentou

>

oferecido pela escola”

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Observa-se que dos trinta e nove (39) estudantes que responderam o



71

formulario do Google Forms, apenas sete (07) dos envolvidos na pesquisa nunca
experimentaram o lanche oferecido pela escola (17,94%) e trinta e dois (32) alunos
ja apreciaram as refeicdes escolares, isto equivale a 82,06%.

Grafico 2 - Questionario Google Forms: Quantas vezes por semana vocé se

alimenta com o lanche oferecido da escola?

Quantas vezes por semana voce se alimenta
com o lanche da escola?

1

f

' I
vel ¢ Jas veles JU es vel J vel
PMANA emana 3 emana

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Neste grafico percebe-se claramente que a maioria dos estudantes que
responderam o formulario do Google Forms, ou seja, quatorze (14) alunos
responderam que degustam o lanche oferecido pela escola uma vez por semana, o
que equivale a 35,89% dos envolvidos na pesquisa. Os que se alimentam todos os
dias representam sete (07) alunos, o que corresponde a 17,94%. Apenas oito (08)
estudantes se alimentam duas e quatro vezes das refei¢oes oferecidas pela escola e
os que fazem a refeicdo trés vezes por semana representam 25,64%, ou seja, dez

(10) estudantes.
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Grafico 3 - Questionario Google Forms: Como vocé considera o lanche

escolar?

Como voceé considera o lanche escolar?

20

Médio Nunca experimente

0

Bom

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Dos trinta e nove (39) estudantes entrevistados, uma grande parte representada
por vinte (20) estudantes consideram o lanche/refeigbes oferecido pela Escola de
Educacéao Basica Castro Alves de boa qualidade, percentualmente o equivalente a
51%. Os treze (13) estudantes que responderam o formulario apontam como médio
a qualidade da alimentacao oferecida, o que corresponde a 33,33%. Apenas seis
(06) estudantes (15,38%) nao opinaram sobre a qualidade da alimentagéo, pois

nunca experimentaram a refeicao oferecida pela Unidade Escolar.

Grafico 4 — Questionario Google Forms: Vocé tem boas memorias sobre como era

0 seu recreio, que tipo de lanche vocé comia?

Vocé tem boas memaorias sobre como era o
seu recreio, que tipo de lanche vocé comia?

N3io lembro muito Sim, lembro muito Tenho poucas

recor li.’g oes

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Quanto as memodrias sobre o recreio e as refeicdes oferecidas no passado pela
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escola, quinze (15) estudantes, responderam nao lembrarem muito de como era o
recreio e do que era oferecido pela unidade escolar na hora do lanche (38,46%),
outros catorzes (14) afirmam terem lembrancgas bastante nitidas da alimentagao que
faziam na hora do recreio (35.89%) e dez (10) alunos, o que corresponde a 25,64%
dizem terem poucas recordag¢des do que se alimentavam na hora do intervalo na

escola.

Grafico 5 — Questionario Google Forms: Vocé considera a lingua inglesa importante
para a sua vida pessoal e para o futuro na sua vida profissional?
Vocé considera a lingua inglesa importante
para sua vida pessoal e para o futuro na sua
vida profissional?

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Neste grafico percebe-se nitidamente a valorizagdo da lingua inglesa nas
respostas dos estudantes, vinte e nove (29) alunos (74,36%) afirmam ser importante
o aprendizado do inglés para sua vida pessoal e profissional. Apenas cinco (05)
estudantes nao consideram a lingua inglesa importante o que corresponde a 12,82%

e outros cinco (05) entrevistados responderam algumas vezes (12,82%).
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Grafico 6 — Questionario Google Forms: Vocé acha que é possivel aprender inglés

inserindo vocabulario sobre alimentacido na sua vida escolar?

nserindo vocabulario sobre al mentacao na sua

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Na representacao grafica acima compreende-se que trinta e um (31) estudantes,
ou seja, (79,2%), dos entrevistados, acreditam que é possivel aprender inglés
inserindo vocabularios sobre alimentagdo na vida escolar e apenas oito (08)
estudantes ndo concordam com esta metodologia para a aprendizagem da lingua
inglesa na escola.

A partir dessa analise, foi possivel planejar a proposta de produto e aprofundar
a revisdo bibliografica, conforme iam surgindo as inquietagbes sobre o tema
pesquisado.

O produto final deste estudo € um produto inovador que atendeu as
necessidades da comunidade escolar quando se referiu a uma alimentagao saudavel
juntamente com a aquisicdo de vocabulario da lingua inglesa.

Com produ¢cdes Uunicas e exclusivas de colagens/folders que foram
desenvolvidas pela autora ao longo do ano letivo de 2023, este produto € o resultado
de meses de pesquisa incluindo testes, questionarios, montagens, colagens,
fotografias, conversas informais com nutricionistas,merendeiras, professores da area
de lingua inglesa, diretoras,colegas professoras de diversas areas e com a
comunidade escolar para garantir o maximo de eficiéncia no aprendizado da
segunda lingua e consequentemente a uma alimentagao escolar saudavel e nutritiva.

A partir da analise dos questionarios foi proposto o produto final para ser
introduzido no cotidiano escolar com o intuito de valorizar o ensino da lingua inglesa
juntamente com a memdria afetiva dos estudantes na perspectiva de melhorar a

adesao dos educandos nas refeicdes oferecidas pela E.E.B. Castro Alves.
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4.8 Confecgao de cardapios virtuais pela pesquisadora

Nesta fase foram desenvolvidas montagem e colagem dos cardapios diarios
realizados pela pesquisadora, utilizando fotos reais dos alunos da hora do lanche
baseado no cardapio mensal elaborado por nutricionistas profissionais de Educacgao
Alimentar e Nutricional (EAN) disponiveis no portal da Secretaria de Estado da
Educacao (SED).

A construgdo desses cardapios ilustrativos com imagens reais e coloridas do
lanche contribuiu e estimulou a participagao dos alunos aderindo-os a uma refeicdo
saudavel e promovendo a reflexdo sobre a importdncia de se alimentar bem e

consequentemente, conhecer vocabulos em inglés sobre alimentagao.

4.8.1 Cardapios semanais confeccionados pela pesquisadora

Para a elaboragao do produto, diariamente foi realizada a consulta no cardapio
da Secretaria de Estado e Educagao (SED), onde sdo encontrados os cardapios
para escolas geridas por autogestéo e terceirizada, cuidadosamente planejados por
nutricionistas para atender as necessidades nutricionais dos alunos, durante todo o
periodo de permanéncia na Unidade de Ensino, juntamente com o apoio da empresa
terceirizada Rizotolandia. Apos essa consulta, foram confeccionados por meio do
aplicativo PicCollage os cardapios diarios e enviados por Whatsapp aos grupos dos
alunos, como forma de reforgar a importancia de uma alimentacgao correta e saudavel
e também com o intuito de aprimorar os vocabularios alimentares na lingua inglesa.

A figura seis (06) ilustra o cardapio de uma segunda-feira, que antecedeu a
Pascoa. Nele apresentamos a hora do lanche (Snack Time) o cardapio contendo
polenta com molho de carne moida, arroz, lentilha, salada de chicéria e uma mac3,
todos os nomes dos alimentos traduzidos para a lingua inglesa, utilizando fotos reais
dos estudantes se alimentando.

O cardapio € bem colorido e bem sugestivo, chamando a aten¢ao dos estudantes
para as figuras reais e para os vocabularios relacionados a alimentagdo e sua

respectiva traducao.



76

Figura 6 - Cardapio semanal - Monday (segunda -feira)

[

Snack Time (Hora do lanche)
Polenta com molho de carne moida,arroz,
lentilha,salada de chicoriae 01 macd @ f

S,
COONID CORN

R

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

PIC*COLLAGE

Na figura 7, temos o cardapio de uma terga-feira, composto por carne bovina em
cubos, aipim, arroz, feijado, salada de cenoura e alface, os nomes de todos os
alimentos e suas respectivas traducoes estdo expostas de forma bastante chamativa
e colorida para reter a atencdo dos alunos para o vocabulario e para qualidade

alimentar do prato oferecido aos estudantes.
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Figura 7 - Cardapio semanal - Tuesday (terca-feira)

Snack lime: Hora do lanche
Carme bovina em cubos
COm apim. arroz >
felifo 9 salada de cenoura J~

o slface

PICrCOLLAGE

Fonte: Elabrado pela Autora (2023)

Na figura 08 mostra o cardapio de uma quarta-feira, a empresa terceirizada
Rizotolandia ofereceu como hora do lanche o cardapio contendo pdo com carne
moida, alface, tomate, suco de laranja e banana. Por ser a comida de maior
preferéncia entre os estudantes, o cardapio foi elaborado com muita cor e fotos para
agucar o apetite dos estudantes e também aprimorar o conhecimento da lingua
inglesa em relag&o a alimentagéo escolar.

Figura 8 - Cardapio semanal - Wednesday (quarta-feira)

Snack time:
Pao com carne moida,
alface e tomate /@ 9. .

sucodelaranjoy g
€ Ol banana »

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
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Na figura 09 tem-se o cardapio de uma quinta-feira onde foi apresentado na
hora do lanche bolo de milho, suco de uva integral e uma banana. Todos os alimentos
estdo traduzidos para a lingua inglesa e expostos de forma Iudica contendo fotos e

imagens reais dos alimentos dos estudantes.

Figura 9 - Cardapio semanal - Thursday (quinta-feira)

Snack time
Bolo de milho™
suco de uva integral
e 01 banana 4

R
P, 3

CORN CAXE

PIC*COLLAGE
Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

A figura 10 apresenta o cardapio de uma sexta- feira, neste dia foi disponibilizado
para a merenda escolar leite com cacau em pd 50%, biscoito caseiro e uma tangerina.
Os alimentos foram traduzidos para a lingua inglesa e enviados para o Whatsapp dos
estudantes para promover o aprendizado na lingua inglesa e agugar sua participagao

na hora do lanche.
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Figura 10 - Cardapio semanal - Friday (sexta-feira)

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Com ainclusao dos cardapios virtuais e de vocabulos na lingua inglesa na rotina
dos alunos visualizando e incentivando a diversidade e a qualidade das refei¢cdes
oferecidas, destacando a importancia de uma alimentacao saudavel e equilibrada para

o desenvolvimento fisico e mental dos alunos.
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5 ANALISE DOS DADOS

Os cardapios desenvolvidos foram apresentados em forma de painel no dia 19
de agosto de 2023, dia em que se comemorou nas escolas publicas de Ararangua o
“Dia da Familia na Escola”.

O Dia Nacional da familia na escola foi instituido em 2001, pelo Ministério da
Educacao (MEC), para sensibilizar a sociedade sobre a importancia da parceria entre
as instituicdes de ensino e as familias. A proposta surgiu logo apos a divulgagao dos
resultados do Sistema de Avaliacdo de Educacéo Basica (Saeb), que mostraram
melhorias nas notas e diminuicdo da evaséo escolar de estudantes cujos pais
acompanham seu desenvolvimento nas aulas.

O objetivo desta data é sensibilizar a sociedade, pais, professores e diretores
quanto a importancia da integracado e do acompanhamento dos pais e familiares nas
atividades pedagogicas e socioeducativas desenvolvidas pela escola. Muitas
escolas oferecem atividades para a familia nessa data, uma oportunidade para que
0Ss pais possam sugerir maneiras de se integrarem melhor a escola.

Anualmente, neste evento a Escola de Educacio Basica Castro Alves abre as
portas para a comunidade escolar apresentando os trabalhos desenvolvidos pelos
estudantes e professores, durante o ano letivo como também sao realizadas
atividades artisticas e esportivas.

Durante esse dia foi desenvolvida a penultima fase da pesquisa, que sera

descrita na se¢ao seguinte.

5.1 Formulario Aplicado a Comunidade Escolar

A penultima fase da pesquisa foi organizada por meio de um
questionario/formulario do Google Form e foi respondida pela comunidade
pertencente a Escola de Educacdo Basica Castro Alves, ou seja, estudantes,
professores/funcionarios, pais, maes, familiares e comunidade em geral, no “Dia da
Familia na Escola”.

Neste sentido, ficou resolvido que a aplicagao dos questionarios seria neste dia,
pois se encontrariam presentes a comunidade que realmente participa e se preocupa

com a educacéo local e familiar. Foi realizada a exposicédo/apresentagao da pesquisa
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nos corredores da escola, os interessados em responder as perguntas utilizaram
seus respectivos celulares e os que nao possuiam tinham a disponibilidade da
utilizacao de trés tabletes cedidos pela escola. Cabe ressaltar que alguns
entrevistados ndo conseguiram realizar a pesquisa por falta de acesso a internet em
celular pessoal.

Embora a escola tenha disponibilizado o acesso tecnologico ao formulario, os
poucos que nao participaram de seu preenchimento culpando a auséncia de internet,
nao interferiram no resultado da pesquisa, pois a amostragem levantada dos
participes foi significativa para a obtengao dos dados necessarios.

Apds mais de um ano aplicando gradativamente o projeto na escola, a terceira
fase em questéo, ou seja, a apresentacao e participacdo da comunidade escolar no
Dia da familia na Escola esta diretamente conectada com as etapas anteriores e
buscou esclarecer os pontos positivos e frageis deste trabalho. Foi nesta data e por
meio da coleta e analise de dados que se pode perceber se as conexdes da lingua
inglesa com a alimentagao escolar e a memoria afetiva estavam contribuindo para as

escolhas saudaveis dos estudantes da E.E.B. Castro Alves.

Figura 11 - Aplicagdo do Questionario
e, o

—-

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
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5.1.1 Analise dos questionarios aplicados a comunidade escolar

O questionario foi formatado e organizado contendo oito perguntas que foram

analisadas sequencialmente:

Questdo 1 — Identificagado do respondente: aluno, professor/funcionario, pai ou

mae, familiar e comunidade em geral.

Identificacao Quantidade
Aluno(a). 54
Professor/funcionario. 31

Pai ou mae. 25
Comunidade em geral. 4
Familiar. 2
Total Geral 116

Identificagdo do respondente

Identificacao
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Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

O questionario/formulario do Google Forms foi respondido pela comunidade
escolar com participacdo de cinquenta e quatro (54) alunos, trinta e um (31)
professores/funcionarios, vinte e cinco (25) pais, quatro (04) membros da comunidade
escolar e dois (02) familiares dos estudantes.

Das trezentos e trinta (330) pessoas que compareceram ao evento e assinaram

a ata de presencga, cento e dezesseis (116) participaram da referida pesquisa, ou
seja, 35,15%. Um percentual bastante significativo para servir de amostra para esta

pesquisa.
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Questdo 2. Vocé ja conhecia este trabalho que esta sendo executado aqui na

escola relacionando a alimentagéo escolar com o aprendizado da Lingua Inglesa?

Identificacéo N&o. Sim. Total Geral
Aluno(a). 19 35 54
Comunidade escolar em geral. 1 3

Familiar. 2 2
Pai ou mae. 13 12 25
Professor/funcionario. 9 22 31
Total Geral 42 74 116

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Alimentacao Escolar e Lingua Inglesa

Questao 2

Professor/funcionar io.

10 1

mSm. mN3

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

A analise deste grafico nos mostra que a divulgagao do trabalho se apresenta
de forma bastante eficiente, pois apenas na categoria pai e mae o desconhecimento
desta proposta de trabalho ultrapassou o conhecimento, embora com indices quase
idénticos. Dos vinte e cinco (25) pais e maes entrevistados, treze (13) desconhecem
(52%) e doze (12) conhecem (48%) esta metodologia de ensino. Nos estudantes ficou
claro que a relagdo alimentagao escolar com o ensino da lingua inglesa é bastante

popular, pois dos cinquenta e quatro (54) respondentes trinta e cinco (35)
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estabelecem esta relacdo por meio da divulgagcdo do material, o que equivale a
64,82% e apenas dezenove (19) dizem nao terem percebido esta intengcdo educativa,
ou seja, 35,18%. Na categoria professores/funcionarios nos permite intuir que a
escola caminha na perspectiva de compartilhamento e colaboracdo entre os pares
com os projetos desenvolvidos na unidade escolar, pois dos trinta e um (31)
respondentes, vinte e dois (22) tinham conhecimento deste estudo (70,96%) e apenas
nove (09) disseram ndo conhecer esta proposta de ensino (29,04%). Os dois (02)
familiares que compareceram no evento e participaram da entrevista dizem conhecer
o projeto (100%) e os quatro (4) que foram classificados na categoria comunidade em
geral trés (03) dizem conhecer o que equivale a 75% e apenas um (01) ndo tinha
conhecimento desta proposta educativa (25%).
Quest&o 3. Quando vocé tomou conhecimento sobre o desenvolvimento deste

trabalho dirigido pela professora de Inglés Janaina Pereira Mondo que contextualiza

a Lingua Inglesa com o Lanche Escolar?

Ano Desde o inicio No decorrer No primeiro Somente  Total
Identificacdo passado. do ano letivo.  deste ano letivo. trimestre de aula. hoje. Geral
Aluno(a). 9 14 15 5 11 54
Comunidade escolar
em geral. 0 3 1 0 0 4
Familiar. 0 1 1 0 0 2
Pai ou méae. 0 10 10 2 3 25
Professor/funcionario
. 2 12 12 1 4 31
Total Geral 11 40 39 8 18 116

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Conhecimento do desenvolvimento do projeto na escola

Questao 3
o '3 - -, =
Professor/funciona 0. R
= ~.
Paiou mae
Familia =]
Comunidade exolar em geral. s
—

m Somente hoje m No primero trimestre de aula
No decorrer desteano letivo. m Desde o inicio do ano letivo
m Ano passado

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
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Analisando o grafico da questdo numero trés (03), percebemos que o inicio € 0
decorrer do ano letivo foram os periodos de maior conhecimento do projeto por parte
de toda a comunidade escolar em todas as categorias elencadas. Este fato nos
permite concluir a eficacia da divulgacéo deste estudo. E importante nos atermos que
os respondentes que desconheciam a metodologia e tiveram o conhecimento na
data da pesquisa foram contempladas em trés categorias, ou seja, entre os
estudantes nove (09) disseram que conheceram o projeto na data da entrevista, isto
€ 20%. Pais e maes foram trés (03) os que equivalem a 12% e entre professores e
funcionarios foram 12,9%, ou seja, apenas quatro (04). Cabe ressaltar que as
categorias comunidade escolar e os familiares dos estudantes ja tinham
conhecimento do projeto antes da entrevista, pois ndo houve ninguém que
manifestou o desconhecimento no formulario de pesquisa desta proposta educativa

na data em que a enquete foi realizada.

Questéo 4. Ha quanto tempo vocé sabe que o lanche escolar servido por nossa
escola é preparado por nutricionistas especializados em cardapios alimentares

saudaveis e nutritivos?

10 anos 5 anos Desde o ano Desde o inicio  Somente

Identificacdo atras. atras. passado. deste ano. hoje. Total Geral
Aluno(a). 6 17 16 10 5 54
Comunidade escolar em

geral. 2 1 1 4
Familiar. 1 1 2
Pai ou méae. 2 1 13 8 1 25
Professor/funcionario. 11 11 6 2 1 31
Total Geral 22 29 36 21 8 116

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
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Conhecimento sobre o lanche escolar desenvolvido por nutricionistas

Questao 4
Professor/funciona o —
l—
P
alou mae
-
—
aniia
=
=
Comunidade escolar em gera
j—
A _—
Aluno(a)
—
m Somente hoje m Desde o inicio deste ano. m Desde o ano passado
m 5 anosatras m 10 anos &ras

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Esta questdo nos trouxe a reflexdo de que embora existam portarias e
normativas que regulamentam a merenda escolar ainda existe desconhecimento
deste fato por alguns segmentos da comunidade escolar. Por parte dos alunos cinco
(05) respondentes dizem desconhecer a preparagao e a qualidade da alimentagao
servida na merenda escolar o que equivale a 9,25%. Comunidade em geral um (01),
ou seja, 25%, pai e mée 01 (4%) e professores e funcionarios um (01) o que
corresponde a 3,22%. Analisando a categoria alunos, seis (06) tém informagdes
sobre a merenda ha 10 anos, ou seja, 11,11%. Provavelmente foram alunos que
repetiram ou evadiram a escola em sua jornada estudantil, pois a E.E. B. Castro
Alves atende apenas estudantes do Ensino Fundamental. Dezessete (17) conhecem
a qualidade e a preparagdo da merenda ha cinco anos (31,48%), dezesseis (16)
desde o0 ano passado (29,62%) e dez (10) no inicio deste ano (18,51%). Na categoria
comunidade escolar dois (02) (50%) ja possuem o conhecimento relacionado a
merenda ha mais de dez anos e um (01) (25%) desde o ano passado. Os familiares
dos estudantes um (01) tém ciéncia da merenda escolar ha dez anos (50%) e um
(01) desde o inicio do ano letivo (50%). Quanto aos pais e maes, dois (02) (8%) tém
as informagdes necessarias sobre a merenda escolar ha dez anos, (01) (4%) ha
cinco anos, treze (13) (52%) desde o ano passado e oito (08) (32%) no inicio deste
ano. Professores e funcionarios € a categoria que mais agrega saberes sobre as

refeicdes oferecidas pela escola. Onze (11) (35,48%) ha dez anos, onze (11)
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(35,48%) ha cinco anos, seis (06) (19,35%) desde o ano passado e dois (02) (6,45%)

desde o inicio deste ano.

Questdo 5. Na sua opinido, como a inclusdo de vocabulario sobre alimentagéo na

sua vida escolar ajuda na aprendizagem de lingua inglesa?

10 anos 5 anos Desde o0 ano Desde o inicio Somente

Identificacdo atras. atras. passado. deste ano. hoje. Total Geral
Aluno(a). 6 17 16 10 5 54
Comunidade escolar em

geral. 2 1 1 4
Familiar. 1 1 2
Pai ou mae. 2 1 13 8 1 25
Professor/funcionario. 11 11 6 2 31
Total Geral 22 29 36 21 8 116

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Inclusdo do vocabulario de Lingua Inglesa na alimentagao escolar

Questao 5

Professor/funcionar 0.

Comunidade exolar em gera
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Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

E extremamente importante a analise desta questdo para a execugdo de nossa
proposta de trabalho, pois agrega o processo de ensino e aprendizagem da lingua
inglesa em conexdo com a alimentagdo oferecida pela unidade escolar. Cabe
salientar que 100% dos professores e funcionarios trinta e um (31) e os familiares
dos estudantes dois (02) acreditam que a insergdo de vocabularios sobre

alimentagdo na vida escolar pode promover um melhor entendimento da lingua
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inglesa. Quanto aos alunos, o grafico apresenta uma divisdo bastante interessante,
dos cinquenta e quatro (54) entrevistados vinte e quatro (24) (44,44%) afirmam que
esta metodologia ajuda muito na aprendizagem, vinte e seis (26) (48,14%) ajuda
pouco e quatro (04) (7,40%) n&o ajuda em nada. Na comunidade em geral o grafico
nos revela que 50% dois (02) acreditam plenamente nesta estratégia pedagogica,
25% um (01) acreditam pouco e 25% um(01) ndo acreditam. Quanto aos pais e maes,
vinte e um (21) dos respondentes (84%) creem que esta proposta pedagdgica pode
melhorar o processo de ensino e aprendizagem de seus filhos e apenas 04 (16%)
acreditam que pouco ajudara na melhoria da educagao.

Quanto a questdo seis (6), por ser aberta, optamos por realizar a analise
utilizando uma nuvem de palavras. Nesta questao, os participantes incluiram as suas
melhores lembrancgas a respeito de suas preferéncias do lanche escolar no periodo

de sua vida escolar.

Questéo 6. Durante sua vida escolar quais suas melhores lembrancas sobre o
lanche servido pela escola?

Para a analise, agrupamos as respostas por campo semantico. Apods
realizarmos o agrupamento, geramos a nuvem de palavras no aplicativo Venngage.
O quadro sete (07) mostra os campos semanticos utilizados e a figura doze (12) a

nuvem de palavras gerada.

Quadro 7 - Campos semanticos da questdo 6

Sopa 15
Achocolatado 11
Minestra 8
Bolacha 6
P&ao com frango 6
Bolo de chocolate 5
Muito bom 5
Macarrdo 4
A tia da merenda 4




Nao tenho lembranca

89

Brincar

Pao com carne

Arroz e feijao

Estrogonofe

logurte com sucrilhos

Suco de uva

Amizade

Felicidade

Risoto

Mingau

Cachorro quente

Café com leite

Arroz feijao galinha

Arroz doce

Cuca de banana

Angu com leite

Pao com doces

Cantina

Nao é algo que lembro com saudades

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
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Figura 12 - Nuvem de palavras para a questao 6

logurte com sucrilhos

Bolo de chocolate

— Minestra

mecharcg guenta

Atia da merenda .~ .
- N3o t

enho lembranca
Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Na nuvem de palavras referente a sexta questdo podemos observar que os
diversos tipos de alimentagao tiveram destaque quando relacionamos as lembrancgas
referente a hora do recreio, alunos e comunidade escolar responderam a questao
numero seis com diversas opgoes, entre elas as trés refeicdes mais citadas foram as
palavras sopa, achocolatado e a minestra que contabilizaram em grande numero na
lembranga dos participantes. Das noventa e cinco (95) respostas sobre as memérias
relacionadas as refeicdes no ambiente escolar, 25, ou seja, 26% identificaram a sopa
em suas recordagdes, 11 (11,57%) o achocolatado e 8 (8,42%) a minestra. Foram
incluidas no campo semantico achocolatado, respostas como Nescau, Toddy,
chocolate quente e leite com chocolate, assim como a minestra também incluiu sopa
de feijao.

Neste sentido compreendemos que a memoaria individual estda ancorada em
pontos de referéncias diversos como paisagens, sentimentos, sons, espagos fisicos
entre outros e, neste caso especifico em sabores e odores. Candau (2021) destaca
a importancia dos elementos sensoriais na formag¢ao da meméoria, esses elementos
podem estar fundamentados em eventos especificos ou experiéncias significados e
evocam lembrancas tanto individuais quanto coletivas. Destaca ainda a importancia
de abordar a memoria integral, considerando n&o apenas a dimensao cognitiva, mas

também, as dimensbes afetiva, simbdlica e corporal.
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Cabe salientar que a bolacha e o pao com frango obtiveram bons indices neste
questionario e 0 que chamou atencdo de alguns estudantes foram as “tias das
merendas”, como carinhosamente sdo chamadas as funcionarias da empresa que
prestam servigo a escola, lembrada por quatro (04) estudantes.

O bolo de chocolate, a tdo conhecida, nega maluca semanticamente falando,
ambos também foram alimentos lembrados pelos participantes. Alguns responderam
que a hora do lanche era “muito bom”, outros deram preferéncia pelo macarrao, arroz
com feijao, pao de carne e iogurte com sucrilhos.

Em relacdo as memodrias cultivadas na vida escolar o que trouxe grande
surpresa foram as respostas dos participantes que nao trazem memdrias coletivas
construidas no tempo escolar. A palavra brincar também foi lembrada por alguns
participantes, assim como outras alternativas diversas dos lanches escolares, como
mostra com letras menores na nuvem de palavras da figura doze (12).

A fim de identificar o conhecimento de vocabulario de lingua inglesa relacionado
a alimentagéo, foram propostas duas questdes. A questao sete (07), para comidas
e a questao oito (8) para bebidas. A decisdo de separar em duas questbes se deu
exclusivamente por questbes de configuragcdo do formulario Google. Se fosse
colocado em uma unica questdo, ndo seria possivel a visualizacdo de todas as
opgdes sem que se fizesse uso da barra de rolagem e poderia dificultar a
interpretacdo dos alunos. No entanto, separando em duas questdes e utilizando o
celular na posicdo horizontal, era possivel visualizar completamente todas as
opgoes.

A analise dessas questdes sera realizada em duas partes: primeiro uma analise
geral das respostas do cento e dezesseis (116) participantes, a partir do grafico, e
depois uma analise das respostas dos cinquenta e quatro (54) alunos, para cada um
dos alimentos envolvidos nas duas questdes, a partir de tabelas.

Questdo 7. No decorrer deste ano letivo vocé presenciou varias palavras sobre
alimentagao em inglés, vamos testar seu conhecimento: Assinale a alternativa
correta de acordo com a tradugao de algumas comidas. OBS: Para visualizar esta
atividade, deixe seu celular na posicéao horizontal.
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Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
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O grafico a seguir mostra, em porcentagem, as opgdes escolhidas pelos cento

e dezesseis (116) participantes para cada alimento da questéao 7.
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A analise do grafico mostra que os participantes obtiveram acerto superior a
50% para o significado de cada um dos alimentos, sendo que cookies e sandwich
tiveram o maior percentual de acertos, 80% e 82%, respectivamente. Isso nos
mostrou que os participantes da pesquisa, ou seja, alunos, servidores, pais e a
comunidade escolar possuem um bom conhecimento referente a tradugdo de
alimentos utilizados nas refeigcdes escolares. Podemos identificar também que o
desenvolvimento do projeto que vem sendo aplicado diariamente desde o inicio de
2023 pode ter colaborado para a melhoria do vocabulario dos entrevistados.

Para os cinquenta e quatro (54) alunos, fizemos a analise dos acertos obtidos,
considerando cada alimento. A tabela 1 mostra as respostas para beans.

Tabela 1 — Respostas dos Alunos para Beans

Para os 54 alunos, fizemos a analise dos acertos obtidos, considerando cada

alimento. A tabela 1 mostra as respostas para beans

Tabela 1 — Respostas dos Alunos para Beans

Opcao Escolhida  Quantidade Porcentagem

Alface 2 3.7%
Arroz 5 9.3%
Carne 3 5.6%
Feijao 35 64.8%
Nao respondeu 9 16.7%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

E possivel verificar que 64,8% dos alunos reconhecem que beans pode ser
traduzido como feijées. No entanto, 16,7% n&o responderam e 18,6% erraram. Isso
evidencia que este vocabulario alimentar na acepgado da lingua inglesa obteve um
grande percentual de acertos, mas que ainda 35,3% nao possuem conhecimento,
desconhecem ou ndo sabem sua traducao.

A tabela 2 mostra as respostas para rice.
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Tabela 2 — Respostas dos Alunos para Rice

Opcéao Escolhida Quantidade Porcentagem

Alface 6 11.1%
Arroz 39 72.2%
Carne 2 3.7%
Feijao 2 3.7%
Frango 1 1.9%
Nao respondeu 4 7.4%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

E plausivel verificar que trinta e nove (39) alunos, ou seja, 72,2% reconhecem
o vocabulario rice na sua traducéao arroz. No entanto, 7,4% nao responderam e 20,4%
erraram. Isso evidencia que embora o numero de acertos ultrapasse os 70% cerca de
30% desconhecem o vocabulario ou ndo sabem sua respectiva traducgao.

A tabela 3 mostra as respostas para sandwich.

Tabela 3 — Respostas dos Alunos para Sandwich

Opcao Escolhida Quantidade Porcentagem

Sanduiche 48 88.9%
N&o respondeu 6 11.1%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Nesta tabela observamos que nao existiram erros na tradugdo, ou seja, quarenta
e oito (48) dos estudantes respondentes (88,9%) associaram de forma correta o
vocabulo da palavra sandwich a sua tradugao e 11,1% nao responderam a questao
ou por falta de conhecimento ou até mesmo por desatencio. Visto que o vocabulario

em inglés se assemelha muito com sua tradug&o em portugués.
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A tabela 4 mostra as respostas para apple cake.

Tabela 4 — Respostas dos Alunos para Apple Cake

Opgéao Escolhida Quantidade Porcentagem

Alface 1 1.9%
Bolo de maga 47 87.0%
Nao respondeu 6 11.1%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Na tabela 4, a tradugdo do apple cake foi bastante assertiva, pois 87% dos
estudantes reconheceram sua tradugdo. 11% nao responderam por falta de
conhecimento do vocabulario e apenas 1,9% ou seja um (01) entrevistado errou sua

traducao.

A tabela 5 mostra as respostas para leftuce.

Tabela 5 — Respostas dos Alunos para Lettuce

Opcéo Escolhida Quantidade Porcentagem

Alface 36 66.7%
Arroz 2 3.7%
Biscoitos 1 1.9%
Carne 2 3.7%
Feijao 1 1.9%
Frango 2 3.7%
Nao respondeu 10 18.5%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Quanto a analise do vegetal lettuce € possivel verificar que trinta e seis (36)
estudantes, ou seja, 66,7% acertaram a sua respectiva traducdo. Dez (10) alunos
(18,5%) nao responderam e 14,9% erraram a questao associando a sua tradugéo a
outros tipos de alimentos como arroz, biscoito, carne, feijao e frango.

A tabela 6 mostra as respostas para chicken.
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Tabela 6 — Respostas dos Alunos para Chicken

Opcao Escolhida Quantidade  Porcentagem

Alface 2 3.7%
Arroz 2 3.7%
Carne 2 3.7%
Frango 40 74.1%
Sanduiche 1 1.9%
Nao respondeu 7 13.0%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

E plausivel identificar que a traducao da palavra chicken também contou com um
grande numero de acertos em sua tradugdo. Dos entrevistados 74,1% acertaram a
questao, 13% nao responderam e 13% erraram sua traducéo. Este fato evidencia que
26% dos estudantes ndao possuem o conhecimento do vocabulario chicken e sua
respectiva traducao.

A tabela 7 mostra as respostas para meat.
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Tabela 7 — Respostas dos Alunos para Meat

Opcéo Escolhida  Quantidade  Porcentagem

Alface 3 5.6%
Biscoitos 1 1.9%
Carne 29 53.7%
Feijao 6 11.1%
Frango 2 3.7%
Sanduiche 1 1.9%
Nao respondeu 12 22.2%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O vocabulo meat foi o que obteve o menor niumero de acertos de todas de todas
as alimentacgdes escolares pesquisadas nesta entrevista, mas mesmo assim contou
com um grande numero de acertos, pois 53,7% dos estudantes foram assertivos em
sua traducgao, 22,2% nao responderam por falta de conhecimento ou esquecimento e
24,2% realmente erraram a sua tradugao.

A tabela 8 mostra as respostas para cookies.

Tabela 8 — Respostas dos Alunos para Cookies

Opcao Escolhida Quantidade Porcentagem

Biscoitos 48 88.9%
Sanduiche 1 1.9%
N&o respondeu 5 9.3%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A analise da tabela oito (8) nos permite evidenciar que a palavra cookies

juntamente com Sandwich foram os vocabularios de maior acerto por parte dos
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estudantes participes. A tradugdo de Cookies obteve 88,9% de acerto, ou seja,
quarenta e oito (48) estudantes dos cinquenta e quatro (54) respondentes acertaram
a questao. Apenas um (01) estudante errou a tradugao e cinco (05) alunos, o que
corresponde a 9.3% dos entrevistados ndo responderam este quesito.

O objetivo da questado 8 € mesmo da questado 7, foram consideradas apenas as
bebidas.

Questao 8. Assinale a alternativa correta de acordo com a tradugao de algumas
bebidas. OBS: Para visualizar esta atividade, deixe seu celular na posi¢ao horizontal.

Figura 14 - Opcdes da questao 8

Suco de Ché de Sucode Batidade Chocolate Sucode
maca laranja laranja mamao quente uva
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Hot
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Orangetea O O O O O O
Apple juice O O O O O O
i g5 O O O O O O

smoothie

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O grafico a seguir mostra, em porcentagem, as opg¢des escolhidas pelos cento e
dezesseis (116) participantes para cada bebida da questéo 8.
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Grafico 8 - Respostas para a questéo 8
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A analise do grafico mostra que os participantes obtiveram acerto superior a 70%
para o significado de cada um dos alimentos, sendo que papaya smoothie e hot
chocolate tiveram o maior percentual de acertos, 82% e 87%, respectivamente. Isso
nos mostrou que os participantes desta pesquisa composta por alunos, pais,
servidores e comunidade escolar possuem um conhecimento bastante significativo
em relacdo as bebidas oferecidas na merenda escolar referente as suas respectivas
tradugdes para a lingua estrangeira em estudo. Acredita-se que este indice assertivo
de tradugdes esta relacionado com o projeto desenvolvido no decorrer deste ano letivo
na escola que reflete no engajamento e aprendizagem dos professores da escola e
dos familiares dos estudantes.

Para os cinquenta e quatro (54) alunos, fizemos a analise dos acertos obtidos,
considerando cada alimento.

A tabela nove (9) mostra as respostas para orange juice.



Tabela 9 — Respostas dos Alunos para Orange Juice

Opcéo Escolhida Quantidade  Porcentagem
Cha de laranja 5.
Suco de laranja 44
Suco de maga 1
Nao respondeu 4
Total Alunos 54

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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A andlise desta tabela nos leva a considerar que 81,5% dos estudantes

participantes da pesquisa foram assertivos na tradugao de orange juice para suco de

laranja. Os 18,5 % restantes ficaram divididos entre cha de laranja (9,3%), suco de

maca (1,9%) e 7,4% nao responderam a pergunta. Assim, evidencia que o projeto

aplicado diariamente na escola esta apontando resultados positivos no processo de

ensino-aprendizagem.

A tabela 10 nos mostra as respostas para Hot Chocolate

Tabela 10 — Respostas dos Alunos para Hot Chocolate

Opcao Escolhida Quantidade

Porcentagem

Chocolate quente 51
Suco de laranja 1
Nao respondeu 2
Total Alunos 54

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Quanto a tradugao do vocabulario hot chocolate, o percentual de acertos dos

cinquenta e quatro (54) estudantes foi extremamente elevado (94,4%), apenas trés

03) participantes (5,6%) nao conseguiram acertar: 01 (1.9%) cometeu o erro
(03) p p (5,6%) g ( )

respondendo suco de laranja e 02 (3,7%) ndo responderam a questdo. Este alto
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indice de acertos nos remete a reflexdo de que o projeto aplicado pela pesquisadora
vem demonstrando eficiéncia entre os alunos da unidade escolar.

A tabela 11 nos mostra as respostas para Grape Juice

Tabela 11 — Respostas dos Alunos para Grape Juice

Opcao Escolhida Quantidade Porcentagem

Batida de maméao 2 3.7%
Cha de laranja 2 3.7%
Suco de maca 2 3.7% T
Suco de uva 41 75.9%
Nao respondeu 7 13.0%
Total Geral 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Fica claro que, um elevado numero de estudantes foi assertivo na tradugéo do
vocabulario grape juice, ou seja, 75,9%. Seis estudantes erraram a traducéo
confundindo com batida de mamao, cha de laranja e suco de mac¢a (11,1%) e 13%
nao responderam a pergunta ou por falta de conhecimento ou por mero esquecimento.
Este fato nos remete a indagar que esta ocorrendo uma ampliagdo de vocabulario da
lingua inglesa associada a alimentacgao escolar.

A tabela 12 mostra as respostas para orange tea.

Tabela 12 — Respostas dos Alunos para Orange Tea

Opcao Escolhida Quantidade Porcentagem

Cha de laranja 42 77.8%
Suco de laranja 2 3.7%
Suco de maga 2 3.7%
Suco de uva 2 3.7%
Nao respondeu 6 1.1%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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A leitura desta tabela nos permite constatar que o numero de acertos da tradugao
deste vocabulario também foi bastante elevado, ou seja quarenta e dois (42)
estudantes (77,8%). Seis (06) estudantes (11,1%) erraram sua tradugédo e seis
(11.1%) nao responderam por falta de conhecimento ou distragdo. Fato que comprova
que a aplicagéo dos vocabularios de lingua inglesa no cotidiano escolar vem elevando
o conhecimento dos estudantes.

A Tabela 13 mostra as respostas para apple juice

Tabela 13 — Respostas dos Alunos para Apple Juice

Opgéao Escolhida  Quantidade Porcentagem

Batida de mamao 1 1.9%
Suco de laranja 1 1.9%
Suco de macga 46 85.2%
Suco de uva 2 3.7%
Nao respondeu 4 7.4%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

E evidente nesta anélise que a grande maioria dos estudantes participes da
pesquisa conhecem a tradugao do vocabulario apple juice (85,2%). Quatro estudantes
foram equivocados nas suas respostas (7,4%) e 7,4% também n&o responderam a
questao solicitada no questionario pela pesquisadora.

A tabela 14 mostra o resultado para papaya smoothie



Tabela 14 — Respostas dos Alunos para Papaya Smoothie

Opcédo Escolhida  Quantidade  Porcentagem
Batida de mamao 43 79.6%
Chocolate quente 1 1.9%
Suco de laranja 1 1.9%
Suco de maga 1 1.9%
Suco de uva 2 3.7%
Nao respondeu 6 11.1%
Total Alunos 54 100.0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Nesta analise, observa-se que quarenta e trés (43) estudantes (79,6%) possuem

conhecimento da traducdo da bebida selecionada. Trés estudantes ndo foram

assertivos em suas respostas (5,7%) e seis (6) estudantes que participaram da

pesquisa nao responderam a questdo. Revelando-nos também um alto indice de

conhecimento em relagdo ao vocabulario em questao.

Grafico 9 — Porcentagem Geral de Acertos dos alunos nas Questdes 7 e 8

Porcentagem de Acertos
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0.0

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Tabela 15 — Porcentagem geral de acertos dos alunos

Alimento Porcentagem
Beans 64.8%
Rice 72.2%
Sandwich 88.9%
Apple Cake 87.0%
Lettuce 66.7%
Chicken 74.1%
Meat 53.7%
Cookies 88.9%
Orange Juice 81.5%
Hot chocolate 94.4%
Grape juice 75.9%
Orange tea 77.8%
Apple juice 85.2%
Papaya smoothie 79.6%

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A analise do resultado da pesquisa realizada foi extremamente positiva em
relacdo aos alimentos ingeridos na merenda escolar e sua tradugdo inglés/portugués.
Todos os vocabularios obtiveram mais de 50% de acertos dos estudantes
participantes, sendo que o vocabulario meat foi 0 menos assertivo (53,7%) e o hot
chocolate foi o de maior acerto entre os alunos (94,4%). Assim, constatou-se que dois
objetivos especificos da pesquisa foram contemplados com a aplicagdo do projeto
desenvolvido pela pesquisadora: a identificacdo das potencialidades de
aprendizagem da lingua inglesa em atividades cotidianas e a ampliagcdo de

vocabularios da lingua inglesa na area da alimentagéo escolar.
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5.2 Participagao dos Estudantes na Confecg¢ao dos Cardapios Virtuais

Iniciou-se esta fase conversando primeiramente com a professora titular da
disciplina de lingua inglesa, professora Ménica Sa Gomes Pereira, que mostrou
interesse e foi muito receptiva em abordar este assunto com algumas de suas turmas
dos oitavos anos. A professora sugeriu que fizesse com as turmas dos oitavos anos,
pois correspondia com o conteudo programatico desta série. Escolheu-se duas turmas
dos oitavos anos vespertinos que, segundo a docente, estas turmas possuiam
habilidades para o desenvolvimento deste trabalho.

Logo, expbs o trabalho para as turmas, fazendo todas as devidas explicagoes,
desde a escolha do lanche para fotografar, o uso dos aplicativos PicColagge, Canvas
ou outros Apps que eles conhecessem que fosse possivel fazer as colagens com as
fotos e editar até as habilidades de writing e translation da lingua inglesa.

Apresentou-se exemplos de cardapios anteriores para orientar os estudantes
sobre o esperado de sua producgao. E para a surpresa os discentes, relataram que ja
conheciam os modelos por intermédio da divulgagao diaria dos grupos de WhatsApp
das turmas da escola.

Neste momento de explanagao os alunos se sentiram motivados e gostaram da
ideia de produzir os cardapios. Todavia a Teacher Monica sugeriu que eles fizessem
em duplas e que cada dupla seria avaliada por sua criatividade, desenvolvimento,
participagao e aquisicdo de vocabulario sobre alimentagéo e suas devidas tradugdes
através de imagens fotograficas.

A criatividade foi avaliada pelos recursos utilizados pelos estudantes na
execucao do trabalho e o resultado visual final, na participacdo todos os alunos
somaram pontos, pois hinguém se negou a participar da atividade. Quanto a aquisicéo
de novos vocabularios em inglés e suas respectivas tradugdes, foi realizada uma
avaliagcao em dupla e/ou em trios do qual o resultado foi surpreendente, nenhum dos
grupos receberam nota inferior a média.

Os alunos usaram de trés (03) a quatro (04) aulas de quarenta e cinco (45)
minutos para confeccionar o cardapio alimentar virtual, alguns usaram seus proprios
celulares e outros preferiram usar os tablets disponiveis na escola como mostra a

figura 15.
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ﬂ': e

oz e Fonte:
pela autora (2023).

Elaborédo

Apds o término do desenvolvimento do trabalho os alunos relataram que
gostaram muito de fazer este tipo de atividade, pois foi diferente, sairam da sala de
aula, puderam mexer nos celulares livremente, interagir virtual e presencialmente e
memorizar um amplo vocabulario relacionado com alimentagdo escolar. Algumas
destas produgdes foram divulgadas nos grupos do Whatsapp relatando a refeigao do
dia como estava sendo feito desde o inicio do ano letivo por essa pesquisadora.

Neste contexto houve a participagdo e integracdo dos alunos no
desenvolvimento de vocabulario em inglés com a conscientizagao sobre alimentagéo
escolar saudavel, incentivando os alunos a pensar sobre as escolhas alimentares e
promovendo a criatividade na criagao dos cardapios virtuais € mantendo contato com
a lingua inglesa por outros meios de aprendizagem como as habilidades da lingua
writing e reading.

Segundo a professora titular da turma, apds a aplicagao desta atividade houve
uma melhoria significativa dos estudantes em relagdo a importancia da lingua inglesa
no cotidiano e muitos debates foram surgindo com relagéo as escolhas alimentares

para uma vida saudavel.
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Fonte: Elabrdo pela autora (2023).

Essa metodologia permitiu a coleta de informacgdes relevantes sobre a percepgao
dos alunos em relagao a alimentacédo saudavel e sua relagdo com o vocabulario em
inglés, bem como a promogao de atividades praticas e interativas que estimulem a
conscientizagdo dos alunos e da comunidade escolar sobre a importancia de uma
alimentagao saudavel e o aprendizado do vocabulario em inglés.

Professores e alunos ndo sao consumidores de conhecimento, sdo produtores
dialogando por meio da pesquisa, com cooperagao ou colaboragao, a seu alcance por
meio de interacdes, observagoes, leitura e reflexdo. A participagdo nas diferentes
fases do processo de articulagao entre pesquisa e agéo e a negociagao de cada uma
das acgbes coloca os atores educandos e o pesquisador-educador em uma situagao

de formagédo em que uns aprendem com os outros (El Andaloussi, 2004)
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa exploramos as conexdes da lingua inglesa na alimentacao
escolar e a relacdo da meméoria afetiva e as escolhas saudaveis dos estudantes da
Escola de Educagdo Basica Castro Alves. Ao longo do trabalho, examinou-se a
importancia da lingua inglesa como uma ferramenta para ampliar o vocabulario dos
estudantes, criando cardapios virtuais no contexto das refeicbes escolares.

Durante o desenvolvimento deste estudo que iniciou em setembro de 2022
verificou-se que a insergdo de vocabulos em lingua inglesa nos cardapios virtuais
diarios atraiu a atencao dos estudantes para habitos alimentares mais saudaveis.

Essa escolha da inser¢gdo de vocabularios da lingua inglesa nos cardapios
alimentares se deu por ser professora de inglés na referida unidade escolar e perceber
que ao longo da carreira profissional havia pouco interesse dos estudantes na
aprendizagem da disciplina e raros projetos executados interdisciplinarmente com a
colaboragéao da lingua inglesa.

Cabe destacar que durante todas as fases do desenvolvimento do projeto,
percebeu-se, por meio de relato das professoras de lingua inglesa, uma maior
participacdo dos estudantes nas aulas e uma melhoria no processo de ensino e de
aprendizagem da referida disciplina.

Por meio das leituras diarias dos cardapios virtuais pela comunidade escolar,
notamos que os discentes se mostraram mais interessados em leituras e discussdes
envolvendo a importancia de uma alimentacdo saudavel, bem como passaram a
usufruir com mais afinco as refeicbes oferecidas pela unidade escolar. Fato que
contribuiu para que os estudantes passassem a valorizar mais “a hora do lanche” ndao
apenas como um momento de prazer, mas também como um espago de
aprendizagem e de integrag&o social.

Outro aspecto relevante foram as memorias dos estudantes referentes a
alimentacdo e a hora do lanche, pdde constatar que a memdria individual esta
ancorada em pontos de referéncias diversos como paisagens, sentimentos, sons,
espacos fisicos, entre outros e, neste caso especifico em sabores e odores.

Candau (2021), destaca a importancia dos elementos sensoriais na formagéao
da memoria, esses elementos podem estar fundamentados em eventos especificos

ou experiéncias evocando lembrangas tanto individuais quanto coletivas. Destaca
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ainda a importancia de abordar a memoria integral, considerando ndo apenas a
dimenséo cognitiva, mas também, as dimensdes afetiva, simbdlica e corporal.

Embora, devido ao tempo para a conclusdao do trabalho, ndo tenham sido
realizadas entrevistas, no formulario respondido no Dia da Familia na Escola, foi
possivel identificar algumas lembrangas da alimentagdo escolar evidenciando que
existe relacdo entre memoaria e alimentacao escolar.

Neste contexto, compreende-se que alimentagdo saudavel desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento e desempenho escolar dos alunos.
Compreender o perfil alimentar dos estudantes, durante o lanche escolar, é essencial
para identificar possiveis deficiéncias nutricionais e promover abordagens mais
eficazes para melhorar a qualidade da alimentagao nesse momento tdo importante da
vida escolar.

A escola desempenha um papel importante na formacao dos habitos alimentares
dos estudantes, especialmente durante o lanche escolar. E nesse momento que os
alunos tém a oportunidade de se alimentar e repor energia para continuar as
atividades escolares. No entanto, muitas vezes, os alimentos consumidos durante o
lanche ndo sdo adequados nutricionalmente, o que pode ter impactos negativos na
saude e no desempenho escolar. Portanto, € fundamental compreender em detalhes
o perfil alimentar desses estudantes durante o lanche escolar, para que medidas
corretivas possam ser implantadas e uma alimentagdo saudavel seja promovida,
relata Vilarta (2007).

No decorrer de cada etapa desta pesquisa académica observou-se os habitos
alimentares dos alunos da Escola de Educacao Basica Castro Alves durante o lanche
escolar, observar os alimentos mais consumidos, a sua procedéncia, as preferéncias
alimentares e possiveis influéncias externas.

Observou-se que os alunos das séries iniciais costumam consumir lanches
prontos, industrializados, que apresentam alto indice de sédio, agucares, gorduras
trans presentes em alimentos ultraprocessados, que contém Oleos vegetais
parcialmente hidrogenados. E um tipo de gordura sintética, que foi desenvolvida para
dar textura e consisténcia mais solida aos alimentos, como bolachas, sorvetes, bolos,
biscoitos, alimentos fritos, entre outros.

Enquanto os alunos do Ensino Fundamental |l de 6° a 9° anos tém o habito de
trazer para consumir na hora do lanche bebidas artificiais, como refrigerantes, sucos

industrializados, entre outros.
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Entretanto, com a introdug&o do cardapio virtual no cotidiano escolar notou-se
um aumento bastante significativo na alimentagdo dos discentes da Escola de
Educacgao Basica Castro Alves. De acordo com os dados apurados no tablet, que
controla a alimentagé&o diaria da escola, houve um acréscimo consideravel na ades&o
as refeicbes de 2023 comparando com o ano de 2022. Nos meses de abril, maio,
junho, julho, agosto e outubro a adesao nas refeicées do ano de 2023 foi superior a
do ano anterior, apenas no més de setembro observou-se uma reducao bastante sutil

comparado com o ano de 2022. Como mostra a tabela seguinte:

Tabela - 16 - Comparativo das refeigcdes servidas nos anos de 2022 e 2023

Meses Numero de refeigcoes/2022 Numero de refeicoes/2023
Abril 4476 4550
Maio 4134 5374
Junho 5023 6229
Julho 2625 3106
Agosto 4741 7631
Setembro 4831 4735
Outubro 4272 6667

Fonte: autora 2023

Os numeros revelam que a estratégia pedagdgica da inser¢ao de cardapios
virtuais foi bastante eficiente promovendo na escola um aumento significativo na
adesdo da merenda escolar, assim como, uma melhoria na qualidade de vida dos
estudantes, além de aprimorar os vocabularios de lingua inglesa nos discentes da
Escola de Educacao Basica Castro Alves.

Portanto, a questado de pesquisa “Qual a relagéo entre vocabulario de lingua
inglesa sobre a area de alimentagédo e a memoria afetiva de estudantes para a escolha
de alimentacdo escolar saudavel’? Foi contemplada e resolvida no desenvolvimento
desta dissertagcédo. Os resultados deste estudo sugerem que a introdugéo da lingua
inglesa na alimentagao escolar é uma estratégia inovadora e eficaz para promover
escolhas saudaveis e criar memorias afetivas benéficas aos estudantes. No entanto,
ressalta-se a importancia de um planejamento pedagdgico adequado juntamente com

toda a equipe docente e gestora para implementacao, levando em consideragao
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aspectos como a capacitacdo de professores, a sele¢cdo de alimentos saudaveis, a
adaptacao do curriculo escolar e a inclusdao nas atividades extracurriculares,
proporcionando uma experiéncia educacional enriquecedora.

Diante do sucesso da aplicagao do projeto na escola, em especial com os oitavos
anos que realizaram a confecg&o dos cardapios virtuais, sugerimos a possibilidade de
estendé-lo para outras turmas ou disciplinas, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora para mais estudantes.

Indicou-se também a possibilidade de integrar outros temas como
sustentabilidade, cultura alimentar e aspectos sociais relacionados a alimentacao,
para ampliar a perspectiva dos alunos.

Para dar continuidade a esse tema inovador agregando trés temas importantes
relacionados a educacao escolar, € recomendado que sejam realizadas diferentes
pesquisas para aprofundar a compreenséo das conexdes entre a lingua inglesa e a
alimentacdo escolar. Essas pesquisas podem explorar diferentes abordagens
pedagogicas, materiais didaticos e estratégias de ensino que possam ser utilizadas
para promover a conscientizacdo sobre a importancia da alimentagdo saudavel por
meio do ensino da lingua inglesa contribuindo na ressignificagcdo da memdéria afetiva

dos estudantes.
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APENDICE A - Cardapio semanal

Cardapio semanal - Monday (segunda feira)

Snack time:
eijoada’; com carnes® elegumes, s § @
arroz@® e farofa de couve
eOllaranja @

Funny students on the break @ @ FarOf.a of cabbage \
A

e

/ Full meal

Cardapio semanal - Tuesday (terca feira)

CHEESE SAND:ICK
‘

BANANA

GRAPE 2NCE

Snack time:
sanduiche de queijo com
alface e tomate,
suco de uva integralsf

e Ol banana »
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Cardapio semanal - Wednes

day (quarta feira)

< 52,

SNACK TIME:
SOPA DE FEDAD ¢
£OM MACARRAO,

] BEAN MND ™ pipveoe £ rrcumEs £

& ¥ R ,&,\3 iy

Snack time: frango 'y em
cubos ensopado, )

arroz  feijio 4’ e

W salada de alface e chicoria 7 SoRSIae

Lovely students

PIC-COLLAGE



Cardapio semanal - Friday (sexta feira)

9

&

€OOXIES i

Snack time:
Leite “gcom cacau
em p6 50%,
biscoito % caseiro

e 01 tangerina 9
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ANEXO A - Carta de aceite

Carta de Aceite enviada para a direcédo da EEB. Castro Alves

UNIVERSIDADE

LaSalle

Aceite da ESCOLA DE EDUCACAO BASICA CASTRO ALVES

Declaro que temos conhecimentos e estamos de acordo com a condugéo do
projeto de pesquisa intitulado "Estrangeirismo e meméria: um estudosobrea
alimentacdo escolar na Escola de Educagao Basica Castro Alves,
Ararangua - SC”, proposto pela pesquisadora Janaina Pereira Mondo.

O referido projeto serd realizado na Escola de Educacéo Basica Castro Alves,
e 0s sujeitos, na elaboragdo da do painel fisico e folders virtuais serdo os
professores do Ensino Fundamental | e Il. Demais dados referentes a
pesquisa serdo coletados nas bases de dados bibliograficos e entrevistas.

Assinatura e Carimbo do Responsavel pela Instituigao



121

ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: responsaveis alunos
do 8° ano

UNIVERSIDADE

LaSalle

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado participante,

Vocé esta sendo convidada(o) a participar da construgdo de um cardapio virtual como
responsavel do aluno que faz parte da pesquisa intitulada “Conexées da Lingua Inglesa na
Alimentagao Escolar: Contribuigbes para a Memoria Afetiva e Escolhas Saudaveis dos
Estudantes da EEB Castro Alves”, desenvolvida por Janaina Pereira Mondo, discente de
Mestrado em Memdria Social e Bens Culturais da Universidade La Salle, sob orientacdo da
Profa. Dra. Rute Henrique da Silva Ferreira e Profa. Dra. Lucia Regina Lucas da Rosa.

O objetivo central do estudo é: Proporcionar a adesdao a alimentacdo adequada dos
estudantes da E.E.B. Castro Alves, por meio da elaboracdo de uma proposta de utilizacdo
dos vocabularios alimenticios em Lingua Inglesa nos cardapios de alimentacao diaria da
unidade escolar.

0] convite a sua participacao se deve a ser responsavel do
aluno do 8° ano
do Ensino Fundamental da Escola de Educacédo Basica Castro Alves. Sua participagcio é
voluntaria, isto é, ela nao é obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou
nao participar, bem como retirar sua participagdo a qualquer momento. Vocé nao sera
penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacao, ou desistir da
mesma. Contudo, ela € muito importante para a execugao da pesquisa. A sua participagao
consistira em autorizar seu filho a participar na construgao dos cardapios virtuais. O tempo de
duracdo para a elaboracdo das atividades sera de aproximadamente 4 periodos de 45
minutos.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos. Os
resultados serdo divulgados na dissertagdo do Mestrado e no Produto do Mestrado
Profissional.

Janaina Pereira Mondo
ARARANGUA SC

Declaro que entendi os objetivos e condigdes de minha autorizagdo na pesquisa e concordo
em autorizar.

(Assinatura do responsavel participante da pesquisa)



UNIVERSIDADE
ANEXO VI
TERMO DE CONCESSAO E AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM
E DADOS
, brasileiro (a), inscrito no RG sob o n° ,
e CPF sobon® , residente e domiciliado(a) na Rua --------- :
n°---, apartamento ---, Bairro ------ , cidade de -----—--- /----, doravante

denominado CONCEDENTE.

JANAINA PEREIRA MONDO, brasileiro (a), inscrito no RG sob o n°
2750405, e CPF sob o n° 97357731987, residente e domiciliado(a) na
Rua Caetano Lummertz, n°990, apartamento 603, Bairro Centro, cidade
de Ararangua/SC, doravante denominado CESSIONARIO.

As partes acima qualificadas, de comum acordo, firmam este
Instrumento Particular que rege-se pelas clausulas e condi¢gbes abaixo
discriminadas:

CLAUSULA PRIMEIRA. Por este Instrumento, o CONCEDENTE
autoriza a utilizacdo, tratamento, reprodugdo, transcricdo e
armazenamento de seu nome, dados pessoais, voz e imagem pelo
CESSIONARIO, em atividades académicas, referentes ao trabalho
Dissertacdo de Mestrado denominado CONEXOES DA LINGUA
INGLESA NA ALIMENTACAO ESCOLAR: CONTRIBUICOES PARA A
MEMORIA AFETIVA E ESCOLHAS SAUDAVEIS DOS ESTUDANTES
DA EEB CASTRO ALVES, que pode vir a ser objeto de publicagéo e
divulgacéo junto a Universidade La Salle.

Paragrafo Primeiro. O direito de uso de imagem e de tratamento de
dados, cedido por este Instrumento tem vigéncia por prazo
indeterminado. As clausulas e condi¢cdes ora estabelecidas se aplicam
aos sucessores, herdeiros e terceiros eventualmente vinculados.

Paragrafo Segundo. A revogagao do consentimento para tratamento
dos dados pelo CONCEDENTE deve ser requerida junto ao
CESSIONARIO, a qualquer tempo.

CLAUSULA SEGUNDA. E de comum acordo entre as partes que a
autorizagao do direito de imagem, ora objeto deste Instrumento, se da a
titulo ndo oneroso nada tendo qualquer das partes a exigir da outra, seja
quanto a imagem e direitos conexos, seja a outro titulo.

Paragrafo Unico. A assinatura deste Termo, pelos seus efeitos e
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natureza juridica, ndo cria vinculo juridico e empregaticio entre as partes
e, por se dar a titulo gratuito, ndo gera obrigagdo de natureza fiscal e/ou
previdenciaria.

CLAUSULA TERCEIRA. O CESSIONARIO, no que lhe compete,
obriga-se a zelar pelo nome, voz, dados pessoais e imagem do
CONCEDENTE, na melhor forma de direito.

CLAUSULA QUARTA. Este instrumento particular tem vigéncia por
prazo indeterminado, renovado automaticamente, pelo mesmo prazo,
caso nao haja manifestacdo em sentido contrario, podendo ser
rescindido por escrito entre as partes, mediante notificagdo com prazo
minimo de 30 dias de antecedéncia.

CLAUSULA QUINTA. Elegem as partes o Foro da Comarca de
Canoas/RS, com exclusédo de qualquer outro, por mais privilegiado que
seja, para dirimir eventuais duvidas que possam surgir na execugao
deste termo.

E por estarem as partes justas e contratadas, assinam este
instrumento particular na presenga de testemunhas instrumentarias,
em 02 (duas) vias de igual teor e forma.

Canoas,---- de --——------- de 2023
Cessionario Concedente
Testemunhas
Nome:
CPF:
Nome:

CPF:
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ANEXO C - PORTARIA N° 2364 de 16.09.2022

https://www.sed.sc.gov.br/pais-alunos-e-comunidade/31599-educacao-alimentar-e-nutricional-ean

PAGINA 10

PORTARIA N° 2374 - de 16/09/2022 %
ASECRETARIAADJUNTADE ESTADO DA%W
alribucdes Delegadas pala Poftana n®1190 de 1 2
o DOE n* 21,771 de 16/05/2022,n0 uso de Suas

© conforme delegagao de competéncia estabelecida

do art 106§ 2° da Les Complementar n* 741, de 2019
rando as razoes expostas nos autes do Processo A

or2 em anslise, DECIDE, de acordo com o paragrafo:

60 da LCE n° 4912010, ARQUIVAR o Processo Ad
Disciplinar SED 83782019

PORTARIA N° 2375 - de 16/08/2022 _
A SECRETARIA ADJUNTADE ESTADO DA EDUCA!
das atnbuicdes Portaria

mat n° 323,861,203, NVIREF.
CH 40n
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