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Comida, cultura, identidade e memaria

Muito mais do que fonte de energia e nutrientes indispensaveis para a sobrevivéncia, a comida
possui dimensodes historicas, sociais e culturais que compdem um sistema complexo. Essas multiplas
dimensdes que envolvem o ato de comer articulam representagdes e significados que ajudam a construir
identidades individuais e coletivas. Quando as pessoas aprendem o que comer, como comer e quando
comer, estao aprendendo sua histdria, cultura, normas e valores e, dessa forma, estdo aprendendo quem
sao (KOC, WELSH, 2002).

A comida pode ser vista como uma narrativa de memoria social porque carrega consigo uma
histéria. Ela possui uma dimensdo comunicativa e assim pode contar historias e narrar as vivéncias de
uma comunidade, suas visdes de mundo, lembrangas, valores, construindo e mantendo a memoria social
de um grupo e sua(s) identidade(s). Membros de um determinado grupo podem pertencer a geragdes
diferentes, mas vivenciam o pertencimento ao grupo através do fato de comerem a mesma comida, que
carrega consigo uma variedade de significados (AMON, MENASCHE, 2008).

A comida é definida cultural e historicamente, dependendo de pequenos detalhes, particularidades
na preparag¢do, na apresenta¢do e no consumo. A comida depende da estética, da historia e da cultura.
Por isso tem papel importante na delimita¢ao de identidades individuais e coletivas. Este fendmeno é
conhecido e tem sido bastante estudado em diversas areas, como a sociologia, antropologia e histdria
(ALMEIDA, DARSIE, 2021).

Todavia, a comida une e também divide. Ela conecta aqueles que a compartilham, confirmando
suas identidades como individuos e como parte de uma coletividade. Ao mesmo tempo, a comida exclui
aqueles que ndo a compartilham, marcando-os como forasteiros. Os participantes de uma mesma cultura
culinaria se reconhecem pela maneira como comem, pelo que comem e pelo que suas dietas excluem
(PARASECOLI, 2014).

A comida ¢, inclusive, utilizada como elemento definidor de identidade cultural em discursos
e praticas xenofdbicas. Um exemplo conhecido foi o caso das “sopas identitarias”, relacionado a uma
sequéncia de episddios que recebeu significativa repercussao midiatica. Tais eventos estavam associados
a organizagdo Solidarité des Frangais (SDF), ligada ao chamado Bloc Identitaire, organizagdo francesa
de direita radical®® que promoveu uma série de “agdes de caridade” no ano de 2006, onde era realizada
distribuicdo de sopa para moradores de rua. Tal sopa era chamada de “sopa identitaria”, “sopa nacional’,
“sopa patridtica” ou “sopa gala” e tinha como ingrediente principal a carne de porco. Conforme os
identitarios, tais acdes visavam auxiliar os cidadaos “exclusivamente franceses” que passavam fome nas

ruas de Paris e de outras cidades francesas. Logicamente, os eventos visavam atrair a atengdo da midia

49  Doutor e Mestre em Historia (UFRGS). Especialista em Histéria da Alimentagao e Patrimonio Cultural (UNISC).
Professor Assistente II na Universidade La Salle.

50 Neste texto, convencionou-se classificar o Bloco Identitario como representante da nova direita radical europeia. Todavia,
cabe salientar que - via de regra — os proprios identitarios ndo se definem a partir de conceitos rigidos de esquerda e
direita. Antes disso, podem considerar-se como “patriotas”; representantes da “verdadeira direita”; superiores a esquerda
e a direita; ou, simplesmente, “identitarios”. Eles rejeitam tanto a esquerda progressista quanto a direita neoliberal, que
consideram ctimplices no processo de profanagdo das identidades europeias. Ver: ZUQUETE, 2018, p. 4-5.
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para sua pauta politica e influenciar de alguma maneira a opinido publica (ZUQUETE, 2018, p. 48-49).

Embora membros do Bloc Identitaire tenham utilizado um discurso que procurou relativizar o
carater discriminatério da sopa, um vasto conjunto de evidéncias (ALMEIDA, DARSIE, 2021) indica
que a receita foi escolhida justamente para afastar judeus e principalmente imigrantes islamicos, pois,
em funcao de proibi¢des religiosas, tais grupos ndo consomem carne de porco. O caso das “sopas
identitarias” ilustra a dimensao xenofdbica do discurso de direita radical europeu, relacionado com a
suposta “defesa das identidades nacionais” diante da “ameaga de invasdo” de uma cultura estrangeira,
particularmente a cultura islamica. De prato universal, acolhedor, que espanta o frio e renova
as energias, a sopa foi transformada em instrumento de xenofobia. A comida como definidora de
identidades, foi transformada em elemento de segregagdo. O porco foi adotado como arma cultural
(ZUQUETE, 2018, p. 183).

Sem duvida, as tradigdes culindrias envolvem ingredientes, técnicas, receitas, objetos, praticas,
comportamentos, normas e valores que sdo pontos de referéncia para a formagido de um senso de
comunidade e pertencimento. Portanto, é verdade queainclusiao ou exclusao de determinadosingredientes
na tradi¢do culindria de um pais pode ajudar na criagao de um senso de experiéncia compartilhada e
funcionar como um dos elementos que definem o sentimento de pertencimento a uma comunidade
(PARASECOLI, 2014). Todavia, é fundamental ter a no¢ao de que tal comunidade é uma construgao
em parte real, em parte imaginada. Além disso, toda identidade é construida historicamente de maneira
dinamica, recebendo contribuicdes de diversas culturas, em um processo que tende a enriquecé-la, e
ndo destrui-la. E uma faldcia pensar em identidades culturais “puras” e construidas de forma isolada.
Imaginar a cultura como uma ilha, que deve ser “protegida’, ¢ negar um processo histérico complexo e
repleto de conexdes (ALMEIDA, DARSIE, 2021).

Os identitarios europeus alicercam o seu discurso no mito de uma comunidade pura, homogénea e
estavel. Contudo, as comunidades nao sao estaveis, nem formadas por caracteristicas essenciais e duradouras.
A nogao de comunidade é construida sobre camadas de exclusdo. As identidades comuns sdo criadas
estigmatizando segmentos de populagdes com base em classe, raga e procedéncia (PARASECOLI 2014).

As mudangas nos habitos alimentares

Por outro lado, no contexto industrial, capitalista, globalizado e tecnoldgico do século XXI,
observa-se que os atos de cozinhar e comer adaptaram-se ao ritmo de vida acelerado da sociedade
contemporanea. Os novos tempos exigem simplificagdo, praticidade e velocidade e, gradualmente, o
cozinhar tradicional foi perdendo espago para alimentos industrializados, congelados, lanches rapidos
(fast-food) e sistemas de tele-entrega (delivery). O ato de comer como um evento social vem sofrendo
modificag¢des e, muitas vezes, sendo substituido pelo comer sozinho e rapidamente. A rotina de trabalho
e/ou estudos ndo permite mais que as pessoas “percam tempo” cozinhando ou comendo. Além disso,
enquanto come, o individuo direciona sua atengdo para o smartphone ou para a televisdo, deixando a
comida em segundo plano (ALMEIDA, SILVA, 2019).

O controle do mercado de alimentos por grandes corporagdes e a padronizacido de gostos
alimentares sdo outros elementos que alteram o valor da comida enquanto depositaria de memoria social
e significados culturais histéricos. Um exemplo da padronizagdo dos gostos pdde ser observada no Japao
pos Segunda Guerra, onde as novas geragoes passaram a ser fortemente influenciadas pela cultura norte-
americana. No dmbito da alimentagdo, tornou-se comum servir desjejuns ocidentais ao lado da refei¢ao
matinal tradicional do pais, que era composta basicamente por arroz, sopa e biscoitos de algas marinhas.
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Os jovens japoneses passaram a beber cerveja e uisque, em substitui¢cdo ao saqué. Ao comer fora de casa,
os hot dogs e hamburgueres passaram a substituir o sashimi (FRANCO, 2010, p. 240).

Nesse sentido, o fast-food pode ser considerado um paradigma da forma contemporéanea de se
alimentar: uma refeicdo rapida, comprada para comer na rua ou em casa (drive-thru, delivery), feita com
ingredientes industrializados e ultraprocessados que resultam em um produto final de alta densidade
caldrica, porém majoritariamente pobre em valores nutricionais. Carneiro considera o fast-food como
a aplicac¢ao do taylorismo®' no setor da alimenta¢ao: divisao e racionalizagdo do trabalho, produgao e
consumo em série, homogeneizagao e padronizagio (CARNEIRO, 2003, p. 106-107).

Sidney Mintz comenta o caso da “invasio” da Asia pelo fast-food norte americano, mais
especificamente pelo McDonald’s. O autor afirma que, na China, comer nessa lanchonete é sinal de
mobilidade ascendente e de amor pelos filhos. As pessoas admiram a iluminagédo, os banheiros limpos,
o servi¢o rapido, a sensagdo de liberdade de escolha e o entretenimento oferecido as criangas (que
gostam mais dessas coisas do que propriamente da comida oferecida). Um entrevistado chinés, citado
por Mintz, afirmou: “o Big Mac ndo tem um gosto muito bom; mas a experiéncia de comer neste lugar me
faz sentir bem. As vezes chego a imaginar que estou sentado num restaurante em Nova York ou em Paris.”
Dessa forma, é possivel afirmar que o McDonald’s se popularizou mais pelo seu valor simbdlico do que
nutritivo. Em outras palavras, o produto que o McDonald’s vende e o que as pessoas compram nao sao
necessariamente a mesma coisa (MINTZ, 2001, p. 34).

A preparagdo e o consumo de refeicdes em familia perdeu espago para a correria da vida
contemporanea, conforme a dimensdo e a propor¢ao do crescimento das redes de fast-food e a
industrializa¢ao de cada local. Conforme Henrique Carneiro, na sociedade atual houve uma rotinizagao
da vida cotidiana provocada pela cultura do fast-food. De acordo com o autor, o fim das refeicdes em
familia leva a erosdo do préprio conceito de “refeicdo”. Como consequéncia, ha uma nova relagdo das
pessoas com a comida. Nas casas e nos locais de trabalho, as pessoas dao preferéncia para os alimentos
de preparagdo rapida, configurando um panorama que o autor chama de “império dos micro-ondas”
(CARNEIRO, 2003, p. 19). Ao mesmo tempo, quando comem na rua, aumentam as praticas da
“alimentacao rapida’, de beliscar petiscos e lanches.

Com isso, é possivel dizer que o fast-food satisfaz a necessidade atual de rapidez e de relagoes
impessoais decorrentes da cultura urbana e seu ritmo acelerado. As cidades cresceram e cada vez mais os
locais de trabalho, estudo e lazer ficam longe de casa. Comer fora virou simbolo de independéncia para a
juventude. Tudo isso, associado a “dessacralizacao” da refeicdo em familia, tornou o fast-food - mais que
um simples retrocesso cultural e nutricional - uma resposta funcional para as escolhas alimentares da
sociedade pos-industrial (FRANCO, 2010, p. 242).

Esse contexto levaao quadro de “mcdonaldizagdo” da sociedade, conceito criado por George Ritzer
e que pode ser definido como “o processo através do qual os principios do restaurante de fast-food estao
dominando cada vez mais setores da sociedade americana, assim como do resto do mundo” (RITZER,
2002, p. 7). A mcdonaldizagdo engloba uma série de fatores, e ndo afeta apenas o ramo da alimentagao,
mas praticamente todos os outros aspectos da sociedade (RITZER, 2002, p. 7). Procurando recortar
apenas os elementos diretamente ligados a alimentacéao, Ariovaldo Franco sintetiza a mcdonaldizagio nos
seguintes fatores: desritualizagao da refeicdo; simplificagdo e homogeneizag¢ao dos processos culinarios e
dos alimentos; referéncia enfatica ao tamanho e a quantidade dos produtos vendidos (ao invés de fazer
referéncia a qualidade desses mesmos produtos), utilizando expressdes como big e super na nomenclatura

51 Sistema de organiza¢do do trabalho que busca atingir o maximo de produgdo e rendimento utilizando o minimo de
tempo e de esforco. Foi idealizado pelo engenheiro Frederick Winslow Taylor (1856-1915).
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dos produtos; atendimento dos clientes com o minimo possivel de comunicac¢ao verbal, usando frases
padronizadas e despersonalizadas; contratagdo de funcionarios jovens, cujo treinamento se resume em
aprender gestos simplificados, repetitivos e automaticos; grande rotatividade da mao-de-obra (em parte
consequéncia da monotonia de um trabalho altamente racionalizado); desumanizacgdo das relagoes entre
os funcionarios e destes com a clientela; esvaziamento da refeicdo de seus elementos ritualisticos de
comunicagdo e intera¢do, transformando-a em mera “operagdo de reabastecimento”; substituicdo dos
tradicionais utensilios de mesa por equivalentes descartaveis ou simplesmente pela criagdo de maneiras
que os dispensem (finger food); previsibilidade e generalizacao gradual das refeicdes domésticas,
inspiradas no modelo fast-food (inclusive em ocasides festivas) (FRANCO, 2010, p. 243-244).

Este dltimo fator é importante no sentido de compreender que a modificacio dos habitos
alimentares extrapola o ambito comercial e afeta a vida doméstica das pessoas. Mesmo quando nédo vao
até um restaurante de fast-food, as pessoas acabam por reproduzir o modelo de refei¢des rapidas, praticas
e ressignificadas conforme as regras da sociedade pos-industrial (ALMEIDA, SILVA, 2019).

Comida e patrimdnio cultural

Patrimonio histoérico e cultural ndo sdo mais formados apenas por monumentos antigos, locais
de acontecimentos histdricos e relacionados a “histdria oficial”. Essa politica durou bastante tempo, mas
nao refletia a diversidade da produgédo cultural do Brasil, mas sim uma “imagem ideal” baseada nos
padroes estéticos hegemdnicos da época do tombamento (FONSECA, 2009). No Brasil, a Constitui¢ao
estabelece que os bens tanto de natureza material quanto imaterial constituem o patrimonio cultural
brasileiro. Para o IPHAN, a comida e seus modos de produ¢ao e consumo sdo considerados como parte
desse patrimonio. Contudo, seu valor cultural e patrimonial ndo reside simplesmente na descrigdo de
um prato tipico ou em sua receita, mas nas praticas de comensalidade, nos rituais e nos significados que
lhes sao atribuidos (SANTILLI, 2015, p. 594).

O reconhecimento de tais patriménios imateriais relacionados a comida torna-se cada vez mais
importante no contexto contemporaneo. A sociedade atual oferece a possibilidade de alimentar-se de
varias formas: sozinho ou acompanhado, a qualquer hora, sem sentar-se a mesa, etc. Ao mesmo tempo,
ha uma valorizagao da alimentagao rapida, do fast-food, do comer fora de casa, procurando um tipo de
cozinha que adeque-se ao tempo, que ¢ muito valioso para ser gasto cozinhando e comendo. No ambito
doméstico, com produtos industrializados, a comida “ritualizada e socializada” inscreve-se no tempo de
6cio, adquirindo novos significados. Atualmente, “a alimentagdo ja ndo estrutura o tempo, mas o tempo
estrutura a alimentacao” (ARNAIZ, 2005, p. 157-159).

O contexto geral da sociedade contempordnea nio é favoravel para a preservacao do valor
simbdlico dos alimentos e preparagdes culindrias e para a valorizagdo das dimensdes culturais e sociais
da alimentagdo. Contudo, existem politicas de valorizagao patrimonial que podem contrapor os efeitos
padronizantes da alimentacao industrializada e ultraprocessada.
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