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MEDIACAO FAMILIAR EM CONFLITOS DE ALIMENTOS:

Efeitos da sentenca para fins de cumprimento de sentenca (execuc¢ao)

Micheli Lemos Assuncéo Lottermann?

RESUMO: O presente artigo possui como objeto de estudo, os efeitos da sentenca
para fins de cumprimento de sentenca (execucéo), considerando a importancia do
tema, tendo em vista o grande numero de demandas de acdo de alimentos e
cumprimento de sentenca, possuindo, como assuntos relevantes, a mediacéo familiar
em conflitos de alimentos e a efetividade da mediacdo, enquanto método alternativo
de resolucéo de conflitos familiar. Para atingir o objetivo proposto, serd desenvolvido
um estudo sobre o0s principais aspectos conceituais e praticos que envolvem a
mediacdo como método alternativo para resolucao de conflitos de alimentos. Serao
analisadas questfes primordiais do Direito de Familia, como a evolucéo historica da
mediacao, as formas de resolucéo de conflitos no direito brasileiro, a mediacdo como
forma de se obter composi¢cdo em processos de familia, a natureza juridica da deciséo
que homologa a mediacéo familiar, a teoria geral da sentenca e a possibilidade juridica
de execucdo judicial da decisdo que homologa a mediagao familiar.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem o intuito de verificar a importancia da mediagdo como
meétodo alternativo para se obter resolucdo nos conflitos das familias, no direito
brasileiro, para fins de cumprimento, com enfoque nos alimentos. Também, o papel
da mediagcdo como método alternativo, para evitar que as partes entrem em um
duradouro processo litigioso e para diminuir a extensa demanda de processos no
judiciario. Percebe-se que, na maioria dos casos, quando se propdem as acles
alimenticias, existe um desgaste emocional entre as partes envolvidas nas relacdes.

A introducdo desse método alternativo e de suas ferramentas para se obter
sucesso nos efeitos da sentenca, para fins de cumprimento ap6s homologacao de
sentenca. Das obrigacfes, tais como de pagar, de fazer e deixar de fazer ou de
entregar algo a alguém, quando tais obrigacbes resultam de uma sentenca. Os
mecanismos certos para que ambas as partes em um processo consigam resultados
satisfatorio. O objetivo € analisar o procedimento desse método alternativo, as fases
da mediacéo, da natureza juridica da decisdo que homologa a mediacdo familiar, da
possibilidade juridica de execucédo judicial da decisdo que homologa a medicao
familiar, os efeitos da sentenca, quando o juiz homologa, para fins de tutela e as
formas de resolucéo de conflitos no direito brasileiro. A mediacéo esta prevista na Lei
n°® 13.140, de 26 de junho de 2015.

A mediacéo judicial pode ser conceituada como um meio autocompositivo, que
tem um facilitador imparcial que auxilia as partes a solucionarem seus conflitos, de
forma pacifica, sempre em busca de um bom acordo consensual entre as partes,
implantando a cultura da paz na sociedade e buscando diminuir a extensa demanda
do judiciario. Na hipétese de descumprimento, a parte prejudicada podera levar o titulo
a protesto e viabilizar a garantia de seus direitos.

O conflito, embora seja um assunto importante, tende a ensejar ideias negativas;
como as pessoas buscam a preservacdo de equilibrio, sobretudo na integridade
psicofisica e nas posses, os conflitos sdo vistos como uma ameaca a sua reputacao.
Por envolver o Direito de Familia elementos subjetivos, como o afeto e a prote¢éo, a
visdo de como tais valores se configuram pode ensejar muitas controvérsias. Até
mesmo as partes vencedoras de uma disputa judicial, frequentemente se sentem
perdedoras, em razao do tempo, das custas processuais e, principalmente, da perda

de vinculo.



2 FORMAS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS NO DIREITO BRASILEIRO

O Cddigo de Processo Civil de 2015 (CPC/2015) estabelece a mediacdo e a
conciliacdo como incentivo ao uso de formas ndo adjudicatorias de solucdo de
conflitos de familia.?

A mediagdo € uma negociacgéo facilitada por um terceiro. Pode ser definida como
um processo autocompositivo, onde as partes envolvidas em disputa sao auxiliadas
por uma terceira pessoa, "neutra” aos conflitos, ou por um painel de pessoas sem
interesses na causa, todos com o objetivo de chegar a uma composigéo.3

Trata-se de um método de resolucdo de disputa, no qual se desenvolve um
processo composto por varios atos procedimentais, pelos quais os terceiros imparciais
visam facilitar a negociacdo entre as pessoas em conflitos, ajudando a melhor
compreender suas posi¢cdes e a encontrar solu¢des que satisfacam os interesses e as
necessidades de ambas as partes. As partes sdo livres para continuar, suspender,
abandonar e retomar as negociacdes. Apesar do mediador ser imparcial ao conduzir
as comunicacbes e negociacdo, as partes tém a oportunidade de se comunicar
diretamente, durante a sessdo de mediacgdo, da forma estimulada pelo mediador.*

A negociacdo é uma forma de comunicac¢éo voltada a persuasao. A negociacao
€ um método simples e direto, onde as partes tém o total controle sobre o processo e
0 seu resultado. As partes escolhnem o melhor momento, o local da negociacao, a
ordem, a ocasido de questdes que serdo tratadas e o instante da discussao proposta.
As partes sao livres para continuar, suspender, abandonar ou recomecar as
negociacdes. Sao livres para estabelecer os protocolos dos trabalhos na negociacéo,
tendo o total controle do resultado. O acordo entre eles pode abranger valores ou

2 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 13.105, de 16 de margo de 2015. Codigo de Processo Civil.
Brasilia: Diario Oficial da Unido, 2015. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/113105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.

3 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediag&o judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacdo), a Lei 13.105/15 (novo Cddigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolugéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016, p. 34-38. Disponivel em: https://www.cnj.jus.briwp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

4 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacéo judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacao), a Lei 13.105/15 (novo Cddigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolugéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016, p. 34-38. Disponivel em: https://www.cnj.jus.briwp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.



guestbes diretamente relacionadas a disputa, onde todos os aspectos devem ser
considerados e negociaveis.®

A conciliacdo é um método autocompositivo breve e deve ser conduzida por
profissionais da area juridica, pessoas neutras ao conflito, onde se trabalha apenas a
solucéo do conflito, usando técnicas adequadas, buscando chegar a uma solucéo ou
a um acordo. A conciliacdo visa buscar o fim do litigio e permite sugestdes do
mediador, sendo que a mediagao estimula e facilita um entendimento entre as partes,
para chegarem ao acordo. A mediacédo é confidencial e pode ser mais demorada e
ocorrer em varias secdes; ja a conciliacdo, é publica e breve, com apenas uma secao.
A mediacdo é uma ferramenta voltada as pessoas, enquanto a conciliacdo € voltada
aos fatos e direitos.®

A arbitragem € um processo privado, porque existem arbitragens internacionais
publicas, na qual as partes ou interessados buscam o auxilio de uma terceira pessoa,
neutra ao conflito, ou um painel de pessoas sem interesse na causa. Ap0s O
procedimento, a decisdo é prolatada (sentenca arbitral), visando o encerramento da
disputa. E um processo em que ambas as partes sdo colocadas diante de um arbitro,
onde ouvem-se as testemunhas e analisam-se os documentos, antes de ser tomada
uma decisdo. A arbitragem pode durar varios meses e a sua principal caracteristica &
a coercibilidade e a capacidade de por fim ao conflito.”

Atualmente, existe uma extensa demanda processual no Poder Judiciario e, por
esse motivo, a necessidade de novas possibilidades, novas alternativas para
solucionar os conflitos familiares, de forma que ndo envolva a justica, com alternativas

mais baratas e menos formais.

5 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacgéo e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.

6 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacgédo e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.

7 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacédo e conciliacdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.



2.1 Da busca do consenso

Apds reunir todas as informacdes apresentadas, o mediador faz um resumo do
conflito, de forma neutra, relembrando tudo o que foi dito ou destacando temas que
terdo tratamento especial. Importante ressaltar que o mediador pode fazer o uso de
técnicas para melhor conduzir as partes. Cada ferramenta utilizada sera avaliada, até
que seja feita a escolha de uma que melhor se adapte as motivagdes dos mediandos,
para que haja um consenso entre as partes interessadas.

Sera redigido um termo final de compromisso assumido pelas partes durante a
mediacdo. Mesmo que os mediandos estejam preparados para administrar o conflito
de forma mais didatica, ndo é sempre que as partes conseguem chegar a um acordo,
as vezes, ocorre apenas um acordo parcial. O sucesso da mediacdo nao significa a
realizacdo do acordo, de forma que a comunicacédo e a compreensédo do conflito e o

mais importante nesse tipo de procedimento.®

A Lei de Mediacéo (Lei n. 13.140/2015) e o Cédigo de Processo Civil vigente
(CPC) foram marcos legais importantes para 0s meios consensuais. Embora
ndo se possa dizer que mudancas culturais ocorram a partir de alteracdes
normativas, elas costumam ter impacto na institucionalizacdo da mediacéo e
da conciliagdo, tratando de principios e garantias basicas que devem ser
resguardadas (como a imparcialidade do mediador, a autonomia de vontade,
confidencialidade, informalidade, dentre outros previstos no art. 166 do CPC
e art. 20 da Lei de Mediagao).®

O CPC também previu a tentativa de solu¢do consensual obrigatoria no inicio
do procedimento, com a citacdo do réu para comparecer a audiéncia de
conciliacdo ou mediagdo, salvo se ambas as partes manifestarem
expressamente desinteresse ou se 0 caso ndo admitir autocomposicdo. O
ndo comparecimento injustificado do autor ou do réu a referida audiéncia é
considerado inclusive ato atentatério a dignidade da Justica, com sancao de
multa de até dois por cento da vantagem econémica pretendida ou do valor
da causa, revertida em favor da Unido ou do Estado (CPC, art. 334).10

8 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediag&o judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediagdo), a Lei 13.105/15 (novo Cdédigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolugéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

® TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacao e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019, p. 18. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-

federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.

10 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacéo e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019, p. 19. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.



Na mediacdo, sdo as partes que irdo buscar uma solucdo, sendo que, se elas
ainda estiverem focadas no passado, ndo vao encontrar uma solucdo. O papel do
mediador é fazer com que as partes interessadas foquem no presente, enxergando o
futuro.

O Cadigo Civil brasileiro, instituido pela Lei n® 13.105/2015, enfatiza a busca por
uma composic¢ao consensual, incentivando o uso da mediacao e da conciliacdo, para
fortalecer o Poder Judiciario, evitando que a sociedade o busque como primeira e

Unica opcdo para solucionar seus conflitos.!*

3 DA MEDIACAO COMO FORMA DE SE OBTER COMPOSICAO EM PROCESSOS
DE FAMILIA

Nos processos de familia, a mediacdo tem se mostrado menos incisiva para as
partes, podendo, assim, elas mesmas buscarem a melhor solucdo para ambas
resolverem seus conflitos. Os conflitos de alimentos podem ser mais delicados, muitas
vezes envolvendo criancas, adolescentes e mulheres que ficaram anos fora do
mercado de trabalho. Assim, a mediacdo é um 6timo método alternativo de solucao

de conflito, pois preserva as partes, ndo expondo seus problemas.

3.1 Caracteristicas do procedimento de mediagao

Os elementos basicos da medi¢éo, de acordo com a estrutura do processo:

a) precisa ter a existéncia de duas ou mais partes;

b) a voluntariedade do processo;

c) o acordo de ambas as partes;

d) e, por fim, a ajuda do mediador.?

Denota-se, a mediacdo como um processo no qual o didlogo deve ser priorizado,
para um bom resultado para as partes envolvidas. O mediador deve ser imparcial e
permitir que as partes possam falar livremente, sempre estimulando o dialogo, para

gue as partes interessadas possam solucionar o proprio conflito. Essa ferramenta

11 TARTUCE, Fernanda. Mediagao nos conflitos civis. 3. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Forense; Sao
Paulo: Método: 2017.

12 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacéao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacdo), a Lei 13.105/15 (novo Cadigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolucéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.



alternativa permite que os mediandos, através do dialogo e do consenso, tenham a
percepcao e a consciéncia do conflito, para que cheguem a uma solucéo para aquele
conflito ou parte dele.!3

De acordo com o Guia de Conciliagado e Mediacao Judicial, do Conselho Nacional
de Justica (CNJ):

O mediador é uma pessoa selecionada para exercer o minus publico de
auxiliar as partes a compor a disputa, devendo agir com imparcialidade, pois
ndo estad ali para julga la e sim para auxilia-las a melhor entender suas
perspectivas, interesses e necessidades.!*

O objetivo do mediador ndo é induzir as partes interessadas a um acordo que
nao lhe satisfaca, o éxito é encontrar uma solucao satisfatoria para ambos. Essa é a
finalidade do trabalho do mediador. Para que os mediandos reconhecam a
legitimidade e a posi¢cdo do outro, quanto maior a interacédo e didlogo entre eles, mais
facil sera para o mediador entender as emocdes e 0s reais interesses.*®

De acordo com Tricia Navarro Xavier Cabral e Cesar Felipe Cury, o negdcio
processual juridico voluntario, em cujo suporte fatico confere-se ao sujeito o poder de
escolher a categoria juridica ou estabelecer, dentro do limites fixados no préprio
ordenamento juridico, certas situacdes juridicas processuais.1®

Os 6rgéos jurisdicionais também devem oferecer mecanismos consensuais,
incentivando a autocomposicdo e a busca por uma solugéo integrada dos litigios,
através de um modelo multiportas. Os estimulos aos métodos alternativos passaram
a ser regra, que deve ser observada por todos os agentes do processo, sem qualquer
distincdo. Esse estimulo € direcionado principalmente para a mediacdo dentro do
férum. Como um ato processual formal, na pratica, ainda gera muitas davidas quanto

a eficacia.

13 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacéao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacéo), a Lei 13.105/15 (novo Cddigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolugdo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

14 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Guia de conciliagdo e mediacao judicial: orientacdo para
instalacdo de CEJUSC. Brasilia: CNJ, 2015, p. 135. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/1818cc2847ca50273fd110eafdb8ed05.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

15 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacéao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacdo), a Lei 13.105/15 (novo Cdadigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolucéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

16 CABRAL, Tricia Navarro Xavier; CURY, Cesar Felipe (Coords.). Lei de Mediacdo comentada artigo
por artigo: dedicado & meméria da prof.2 Ada Pellegrini Grinover. 2. ed. Indaiatuba, SP: Foco, 2020,
p. 1134.



De acordo com o dispositivo da lei processual, o critério para a escolha da
mediacdo, como o método mais adequado de resolucao de conflitos, é a existéncia
de vinculo anterior entre as partes. I1sso porque o mediador, na qualidade de terceiro
imparcial e devidamente capacitado, auxilia e estimula os interessados a identificarem
ou a desenvolveram, por si proprios, solu¢cdes consensuais que gerem beneficios
mutuos.'’

Apesar da Lei de Mediacgéao ter sido sancionada em 2015, esse instituto ja vem
sendo praticado e difundido no Brasil, principalmente no Direito de Familia.

Conforme as palavras de Tricia Navarro Xavier Cabral e Cesar Felipe Cury, as
partes devem comparecer a primeira reunido de mediacdo, se houver, no contrato
entre ela celebrado, clausula de mediacdo. Marcada a data para a primeira reuniéo, a
mediacdo considera-se instituida (conforme a Lei n° 13.140, de 2015, artigo 17). A
clausula de mediacgéo é vinculante, devendo ser respeitada pelas partes.'®

Embora devam comparecer a primeira reunido de mediacdo, as partes ndo séo
obrigadas a permanecer em procedimento de mediacao. Isso porque, como ja se viu,
prevalece a autonomia da vontade. Salienta-se que apenas 0s 88 1° e 2°, do artigo 2°,
da Lei n°® 13.140, de 2015, preveem duplamente o respeito a autonomia da vontade.
Dessa forma, havendo clausula de mediacéo, as partes, em respeito ao acordado no
negdcio juridico, devem comparecer a primeira reunido de mediacdo.*®

A remuneracdo dos mediadores esta regulamentada no artigo 13, da Lei de
Mediacao, que diz que ela deve ser fixada pelos tribunais e paga pelas partes. Nao
obstante, o artigo 169, do CPC, prevé que a tabela remuneratéria sera fixada pelo
tribunal, conforme parametros do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Acrescenta a
lei processual, que a mediacdo pode ser exercida por trabalho voluntério, observada
a regulamentacdo sobre o assunto (81°), e que o tribunal fixara percentual de

audiéncias gratuitas pelas camaras, em contrapartida ao credenciamento.?°

17 CABRAL, Tricia Navarro Xavier; CURY, Cesar Felipe (Coords.). Lei de Mediagdo comentada artigo
por artigo: dedicado a memoria da prof.2 Ada Pellegrini Grinover. 2. ed. Indaiatuba, SP: Foco, 2020,
p. 1514.

18 CABRAL, Tricia Navarro Xavier; CURY, Cesar Felipe (Coords.). Lei de Mediagdo comentada artigo
por artigo: dedicado a memoria da prof.2 Ada Pellegrini Grinover. 2. ed. Indaiatuba, SP: Foco, 2020,
p. 1118.

19 CABRAL, Tricia Navarro Xavier; CURY, Cesar Felipe (Coords.). Lei de Mediacdo comentada artigo
por artigo: dedicado & meméria da prof.2 Ada Pellegrini Grinover. 2. ed. Indaiatuba, SP: Foco, 2020,
p. 1118.

20 CABRAL, Tricia Navarro Xavier; CURY, Cesar Felipe (Coords.). Lei de Mediacdo comentada artigo
por artigo: dedicado & meméria da prof.2 Ada Pellegrini Grinover. 2. ed. Indaiatuba, SP: Foco, 2020,
p. 1531.



10
3.2 Fases da mediacéo

Conforme o Manual de Mediagéo e Conciliacdo na Justica Federal, os institutos
da mediacao e da conciliacéo, e suas principais abordagens, propéem um estudo das
diferentes etapas do procedimento conciliatorio. Essas etapas podem ser flexiveis e
com sensibilidade do terceiro facilitador, para que as partes se sintam confortaveis
para prosseguir o procedimento.??

O procedimento da mediacao serve para facilitar a conducéo das secfes, sem
qualquer comprometimento por parte do terceiro em segui-las de forma integral e
ordenada. Quem dita o ritmo e os rumos da mediagédo s&o as partes, cuja funcao do
terceiro é organizar e fomentar.??

Em relacdo as etapas, o mediador deve descrever as expectativas aos
mediandos:

a) trabalhar conjuntamente em prol da constru¢cao de uma solucao;

b) comprometer-se verdadeiramente com a solucao do problema;

c) revelar informac@es relevantes a solucdo do problema;

d) escutar sem interrupcao;

e) abrir-se a perspectiva do outro;

f) anotar eventuais perguntas, para oportunidade futura de manifestacéo.?

Também, o mediador precisa atentar-se a algumas questdes importantes:

a) explicar o papel dos advogados;

b) questionar sobre eventuais perguntas ou dividas e organizacéo das sessdes

futuras;

c) escuta ativa do relato dos mediandos para mapear o QIS (questdes,

interesses e sentimentos);

21 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacao e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.

22 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacao e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.

23 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacao e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.
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d) fazer uma sintese das falas dos mediados (utilizacdo de parafrase; atencéo
para a linguagem);

e) esclarecimentos e fixacao do QIS;

f) avaliar a necessidade de sessdes individuais;

g) observar questdes, pontos controvertidos, aspectos objetivos, interesses,
aquilo que se pretende alcancar (interesse aparente ou interesse real) e
sentimentos;

h) agendar e montar a pauta da mediacédo conjuntamente.?*

Ao longo de todo o procedimento, deve ser estabelecido o report, que € a ligacao

com os mediandos, através da construcdo da credibilidade pessoal, abertura para

ouvir e identificacdo do tom.

Art. 3°. Nao se excluird da apreciacéo jurisdicional ameaga ou lesdo a direito.

[.-]

§ 3° A conciliagcdo, a mediacéo e outros métodos de solugdo consensual de
conflitos deverao ser estimulados por juizes, advogados, defensores publicos
e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial.?®

Respeitar as fases da mediacdo € de extrema importancia, nesses passos,
entende-se que a mediagdo se apresenta como 0 meio mais adequado para resolucéo
de conflitos familiares, prestando, ao nacleo familiar, o pleno direito de poder decidir
a melhor alternativa para resolver seus conflitos e o acesso a justica, além de uma

efetividade jurisdicional.

3.3 Ferramentas para provocar mudancas

Existem algumas ferramentas que podem ser utilizadas pelo mediador, a fim de
provocar mudancas, conforme apresentado:

a) contextualizacdo do conflito (ou paréafrase);

b) audigc&o de propostas implicitas;

c) afago ou reforco positivo;

d) siléncio;

24 TAKAHASHI, Bruno et al. Manual de mediacao e conciliagdo na Justica Federal. Brasilia: Conselho
da Justica Federal, 2019. Disponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-
federal/centro-de-estudos-judiciarios-1/publicacoes-1/outras-publicacoes/manual-de-mediacao-e-
conciliacao-na-jf-versao-online.pdf. Acesso em: 04 jun. 2022.

25 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Uniéo, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.
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e) sessdes privadas ou individuais;

f) inversdes de papel;

g) geracao de opcgoes;

h) normalizag&o do conflito;

i) organizacdo do QIS;

j) enfoque prospectivo;

k) teste de realidade;

) validade de sentimentos.?®

Nas sessfes de mediacdo, as partes sao livres para buscar a melhor solucao
para aqueles conflitos. O mediador deve ser imparcial e seu papel é estimular as
partes a buscarem a melhor solucédo, utilizando de varias ferramentas apropriadas
para a mediacdo, entre elas, tirar as partes do passado, trazer para o presente e
pensando no futuro.?’

E comum que as partes envolvidas com o conflito ndo consigam mostrar
solucdes e, durante a secao, elas mesmas irdo dar a solugdo, sem mesmo perceber.
Por isso, o mediador deve ter a sensibilidade de escutar e identificar o que as pessoas
estdo dizendo nas entrelinhas, sendo importante ficar atento para escutar as partes.

A utilizacdo do afago pelo mediador é de extrema importancia, é quando os
pontos positivos colocados pelas partes sdo reforcados. Essa técnica costuma
estimular com que as partes continuem agindo daquela forma. O afago faz parte do
rol de ferramentas que séo mais delicadas de serem aplicadas e precisa ter uma certa
habilidade do mediador, para que ndo comprometa a sua imparcialidade.?®

O siléncio também faz parte da secdo de mediacao, as partes precisam parar
para analisar e pensar antes de tomar uma deciséo que vai refletir na vida de ambas.

As secdes individuais, ou privadas, sdo ferramentas muito utilizadas na secao

de mediacdo, sdo momentos em que o medidor vai conversar individualmente com

26 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacéo), a Lei 13.105/15 (novo Caodigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolugdo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

27 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacdo), a Lei 13.105/15 (novo Cdadigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolucéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

28 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Guia de conciliacdo e mediacdo judicial: orientacdo para
instalacdo de CEJUSC. Brasilia: CNJ, 2015. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/1818cc2847ca50273fd110eafdb8ed05.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.
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cada parte. Sdo ferramentas importantes, o mediador precisa fazer todo um trabalho
por etapas, para poder identificar os reais interesses das partes. Se as partes forem
diretamente para as propostas e solugcbes, podem vir a comprometer todo o
procedimento. Quando o mediador identificar que as partes estdo muito ansiosas,
pode-se fazer uma secéo individual com ambas as partes.?®

A inversado de papeis € uma ferramenta utilizada para provocar a empatia das
partes e mostrar o ponto de vista da outra parte, como ela esta vendo aquela questao
e 0 porqué ela tomou aquela deciséo. Se as partes ficarem em uma Unica posicéo,
terdo uma briga eterna; se 0 mediador conseguir fazer com que uma das partes se
cologue no lugar da outra, comecarao a entender o porqué de as coisas aconteceram
daguele jeito.3°

A geracdo de opgdes também € importante. E comum que as partes venham
com somente uma opcdo de solucdo e acreditam que existe somente aquela.
Inicialmente, o mediador precisa estimular as partes a gerarem varias opcdes e depois
analisa-las, para obter a melhor solugdo para aquele conflito.3?

O simples fato de ir até o Poder Judiciario € constrangedor, por isso é
importantissimo que o mediador mostre para as partes que o conflito € um fato normal,
gue sempre existiu e sempre vai existir. O que é preciso é buscar a melhor forma de

se resolver.32

4 DA NATUREZA JURIDICA DA DECISAO QUE HOMOLOGA A MEDIACAO
FAMILIAR: TEORIA GERAL DA SENTENCA

O legislador criou duas obriga¢ces para o Poder Publico: a primeira, no sentido
de oferecer a sociedade mecanismos alternativos de resolucdo de conflitos; a

segunda, de natureza subjetiva, sempre buscando primeiramente a solucéo

29 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Guia de conciliagdo e mediagdo judicial: orientacdo para
instalacdo de CEJUSC. Brasilia: CNJ, 2015. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/1818cc2847ca50273fd110eafdb8ed05.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

30 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Guia de conciliagdo e mediagdo judicial: orientacdo para
instalacdo de CEJUSC. Brasilia: CNJ, 2015. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/1818cc2847ca50273fd110eafdb8ed05.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

31 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Guia de conciliacdo e mediacdo judicial: orientacdo para
instalacdo de CEJUSC. Brasilia: CNJ, 2015. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/1818cc2847ca50273fd110eafdb8ed05.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

82 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Guia de conciliacdo e mediacdo judicial: orientacdo para
instalacdo de CEJUSC. Brasilia: CNJ, 2015. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/1818cc2847ca50273fd110eafdb8ed05.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.
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consensual do conflito, conforme apresentado no novo Codigo de Processo Civil
(CPC):

Art. 694. Nas acdes de familia, todos os esforcos serdo empreendidos para a
solugdo consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de
profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e
concilia¢ao.

Paragrafo Unico. A requerimento das partes, o juiz pode determinar a
suspenséo do processo enquanto os litigantes se submetem a mediacéo
extrajudicial ou a atendimento multidisciplinar.33

Art. 695. Recebida a peticéo inicial e, se for o caso, tomadas as providéncias
referentes a tutela provisoéria, o juiz ordenara a citacdo do réu para
comparecer & audiéncia de mediagdo e conciliacao, observado o disposto no
art. 694.
§ 1° O mandado de citacdo contera apenas os dados necessarios a audiéncia
e devera estar desacompanhado de cOpia da peti¢do inicial, assegurado ao
réu o direito de examinar seu conteddo a qualquer tempo.
§ 2° A citagdo ocorrerd com antecedéncia minima de 15 (quinze) dias da data
designada para a audiéncia.
§ 3° A citagdo sera feita na pessoa do réu.
8 4°Na audiéncia, as partes deverdo estar acompanhadas de seus
advogados ou de defensores publicos.3*
O objetivo principal da mediacao € a resolucdo do conflito, através das técnicas
utilizadas, sobretudo o dialogo entre as partes, possibilitando chegar na melhor
solucéo do problema, na qual as partes envolvidas podem decidir, sem interversao de

terceiros.

4.1 Breve historico da mediacdo no Poder Judiciario

Pressupondo que este trabalho tem como enfoque os efeitos da sentenca para
fins de cumprimento de sentenca (execucdo) e a mediacdo como método alternativo
para buscar a melhor solucéo para os conflitos de alimentos, € necessario apresentar,
mesmo que brevemente, uma contextualizacdo historica da mediacdo no Poder
Judiciério.

Conforme o Conselho Nacional de Justica (CNJ), em seu Manual de Mediac&o
Judicial, a histéria da mediacdo inicia-se na década de 1970 e esta ligada

ao movimento de acesso a justica. Nessa época, necessitavam-se de alteracées no

33 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Uniéo, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/lei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.

34 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Uniéo, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.
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sistema, que fizessem com que houvesse melhorias no acesso a justica para o proprio
jurisdicionado. Um fator que influenciou esse movimento foi a busca por métodos de
solucéo que auxiliassem nas melhorias das disputas, das relagdes sociais envolvidas.
Nesse periodo, j& existiam mecanismos de resolucdo de controvérsias (mediacéo
comunitaria e mediacdo trabalhista), que ja apresentavam resultados de sucesso,
tanto na reducéo de custos, como na reparacgdo de relacdes sociais.3®

Na época, houve a oportunidade de se incluir a mediacao — definitiva, de forma
ampla, como uma negociac¢éo catalisada por um (ou mais) terceiro imparcial — como
fator preponderante no ordenamento juridico. Também, comecou-se a perceber a
relevancia da incorporacdo de técnicas e processos autocompositivos, como meio
efetivo para realizar os interesses das partes, a fim de resolver suas relacdes. Esse
fator fez com que se iniciasse uma nova fase de orientacdo da autocomposicdo a
satisfacdo do usuario, por meio de técnicas apropriadas e adequado o ambiente para
os debates, além da relacdo social entre mediador e as partes, que favorecesse 0

entendimento.36

4.2 Definicao de mediacgao: o artigo 1° da Lei n°® 13.140/2015

De acordo com Humberto Dalla Bernardina de Pinho e Marcelo Mazzola, a
mediacdo é um mecanismo de resolucdo de conflito em que as préprias partes
constroem, em conjunto, um sistema de decisao, satisfazendo a todos os envolvidos
e oxigenando as relagdes sociais.3’

Além disso, é uma forma heterotopica de solucéo de controvérsias, em que ha a
participacdo de um terceiro, intermediando ou facilitando o alcance do entendimento.
Dessa forma, entende-se a mediacdo como o processo por meio do qual os litigantes

buscam o auxilio de um terceiro imparcial, que ira contribuir na busca pela resolucao

35 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacéo), a Lei 13.105/15 (novo Codigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolugéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016, p. 41-42. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

36 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Manual de mediacao judicial: de acordo com a Lei 13.140/15
(Lei de Mediacdo), a Lei 13.105/15 (novo Cdadigo de Processo Civil) e a Emenda 2 da Resolucéo
125/10. Brasilia: CNJ, 2016, p. 41-42. Disponivel em: https://www.cnj.jus.briwp-
content/uploads/2015/06/f247f5ce60df2774c59d6e2dddbfec54.pdf. Acesso em: 08 jun. 2022.

87 PINHO, Humberto Dalla Bernardina de; MAZZOLA, Marcelo. Manual de mediacao e arbitragem. Sao
Paulo: Saraiva Jur, 2021.
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do conflito. Esse terceiro ndo tem a misséo de decidir (nem a ele foi dada autorizacéo
para tanto).3®

No entendimento de Fernanda Tartuce, em muitos sistemas juridicos, houve a
priorizagdo da solucgéo judicial estatal como meio primério de solugéo de conflitos; a
atividade substitutiva do Estado tendeu a prevalecer como meio reputado preferivel
pelos litigantes.3°

Usa-se a expressédo “equivalentes jurisdicionais” para designar os meios pelos
quais se pode atingir a composicao da lide, por atuacéo dos préprios litigantes ou pela
atuacdo de um particular (que, embora desprovido de poder jurisdicional estatal, é
eleito pelas partes para definir o impasse). Curiosamente, sdo chamados de
equivalentes jurisdicionais 0s atos que resgatam o que originalmente competia as
partes realizar. Ha certo contrassenso em tal ideia, ja que o cumprimento direto pelos
interessados € que constitui a forma primaria de realizacdo das normas; a sentenca
que, diante de um conflito, "substitui” a omissao verificada configura a (talvez dltima)
alternativa que resta ao litigante para proteger seus interesses.*°

Conforme dispbe o paragrafo Unico do artigo 1°, da Lei de Mediacao (Lei n®
13.140/2015), a mediacdo de conflitos € “a atividade técnica exercida por terceiro
imparcial, sem poder decisorio, que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia e
estimula a identificar ou desenvolver solugées consensuais para a controvérsia”.*

Significa dizer que ela é um meio de resolucdo de disputas parcial, ou seja,
desenvolvida pelas préprias partes, uma vez que o terceiro — o mediador — auxilia a
comunicacdo dos mediandos, apenas para que esses possam compreender melhor
as questdes desacordantes entre si. Logo, em razéo da parcialidade destinada a esse
modo de solucéo do conflito, a mediacdo pode se apresentar mais efetiva, dado que
o mediador ndo possui qualquer poder decisoério sobre a desavenca dos individuos. A

38 PINHO, Humberto Dalla Bernardina de; MAZZOLA, Marcelo. Manual de mediacao e arbitragem. Sao
Paulo: Saraiva Jur, 2021, p. 69.

39 TARTUCE, Fernanda. Mediagéo nos conflitos civis. 3. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Forense; Sao
Paulo: Método: 2017, p. 175.

40 TARTUCE, Fernanda. Mediac&o nos conflitos civis. 3. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Forense; Sao
Paulo: Método: 2017, p. 175.

41 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 13.140, de 26 de junho de 2015. Disp&e sobre a mediacao
entre particulares como meio de solucao de controvérsias e sobre a autocomposicéo de conflitos no
ambito da administracéo publica; altera a Lei n® 9.469, de 10 de julho de 1997, e o Decreto n° 70.235,
de 6 de marco de 1972; e revoga o § 2° do art. 6° da Lei n® 9.469, de 10 de julho de 1997. Brasilia:
Diario Oficial da Unido, 2015. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1€i/113140.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.
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mediacao extrajudicial, em suma, insere-se entre 0s meios alternativos de resolucao
de disputas parciais.*?

A mediacédo de conflitos se mostra vantajosa em face da jurisdicéo tradicional,
levando-se em consideracéo que:

a) aos conflitantes é dado o poder de escolher um procedimento proprio para o

seu desenvolvimento;

b) existe a possibilidade da construcéo conjunta para solucao da disputa, sem

a presenca da perspectiva adversarial presente nos processos tradicionais;

c) ha o controle dos mediandos sobre o procedimento;

d) a consensualidade é inerente a essa pratica;

e) existe a diminuicdo do desgaste emocional dos envolvidos, a preservagao da

integridade fisica, moral, socioecondmica e sociolégica dos conflitantes;

f) e, por fim, € dada autoridade aos individuos para solucionarem suas

questdes, de acordo com as suas necessidades.*?

Em razdo dessas vantagens, o Cddigo de Processo Civil de 2015 (Lei n°
13.105/2015) estabeleceu, na parte geral destinada as normas fundamentais, a
promocdo, sempre que possivel, da solucdo consensual do conflito. Sendo a
mediacdo um método de solucdo consensual do conflito, ela deve ser estimulada
pelos juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério Publico,
inclusive no curso do processo judicial.**

Além das vantagens pessoais da media¢do, as grandes empresas, buscando
evitar a morosidade da justica estatal e 0s seus consequentes custos, cada vez mais,
buscam o consenso para solucionarem os seus conflitos intersubjetivos, dado os
baixos valores dispendidos nesses procedimentos. A mediacdo se mostra vantajosa
para as grandes corporacdes, pois € dada a faculdade delas se utilizarem de um

procedimento confidencial, flexivel e mais célere que o ofertado pelo Estado.

42 LIMA, Luis Daniel Alves. Breves consideracdes sobre a natureza juridica da mediagdo extrajudicial
de conflitos. Revista Eletrénica de Direito Processual, Rio de Janeiro, v. 22, n. 1, p. 545-567, jan./abr.
2021. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/redp/article/view/52802/36331.
Acesso em: 11 jun. 2022.

43 LIMA, Luis Daniel Alves. Breves consideracdes sobre a natureza juridica da mediacdo extrajudicial
de conflitos. Revista Eletronica de Direito Processual, Rio de Janeiro, v. 22, n. 1, p. 545-567, jan./abr.
2021. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/redp/article/view/52802/36331.
Acesso em: 11 jun. 2022.

44 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Uniéo, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.



18

O Conselho Nacional de Justica, por exemplo, divulgou pesquisa informando que
0S processos extintos mediante sentenca homologatéria, ou seja, aqueles que
passaram por algum tipo de procedimento de mediacdo ou conciliagdo, duram menos
que 0s processos que nao tiveram esse tratamento. Esses processos tiveram uma
menor quantidade de atos processuais: os homologados encerram-se, em média, em
585 dias; j& os ndo homologados, em 1.109 dias. Isto €, o processo encerrado
mediante algum tipo de consenso das partes dura, mais ou menos, a metade do tempo
do processo encerrado sem acordo.*®

Dentre as conclusGes apontadas pela pesquisa, observa-se que as matérias
mais solucionadas mediante consenso séo as bancarias e as pertinentes ao direito de
familia. Logo, chega-se a ilagdo de que grandes corporacdes financeiras estdo dentre
os litigantes que mais se utilizam dos métodos consensuais de solucédo do conflito.*

Com o objetivo de identificar e distinguir a mediacéo da conciliacdo, o Codigo de
Processo Civil de 2015 esclarece que o mediador deve atuar preferencialmente nos
casos em que ja houver vinculo anterior entre as partes, auxiliando os conflitantes na
compreensao das questdes e nos interesses em conflito, de modo que eles possam,
pelo restabelecimento da comunicacdo, identificar, por si proprios, solucdes
consensuais que gerem beneficios mutuos. Ja na conciliagcdo, o conciliador atuara
preferencialmente nos casos em que nao houver vinculo anterior entre as partes,
podendo sugerir solu¢cdes para o litigio, sendo vedada a utilizacdo de qualquer tipo de
constrangimento ou intimidacéo para que as partes conciliem.*’

Portanto, conforme € possivel destacar, a distingdo entre a conciliacdo e a
mediacao é minima, embora ela exista. Em resumo, na mediacao, o vinculo entre os
conflitantes j& existe, devendo o mediador agir como um comunicador, somente,
restaurando o didlogo entre os mediandos. Sendo assim, ndo € dada a oportunidade

de o mediador sugerir modos de solucéo para o conflito. Por outro lado, na conciliacao,

45 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Relatorio analitico propositivo: mediacdo e conciliagdo
avaliadas empiricamente. Brasilia: CNJ, 2019. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/dl/d0da6f63aa19de6908bd154f59254b93.pdf. Acesso em: 11 jun. 2022.

46 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Relatério analitico propositivo: mediacdo e conciliacdo
avaliadas empiricamente. Brasilia: CNJ, 20109. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/dl/d0da6f63aa19de6908bd154f59254b93.pdf. Acesso em: 11 jun. 2022.

47 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Uniéo, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.
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o vinculo, até entdo, era inexistente. Dessa forma, o conciliador podera sugerir meios
para solucionar o conflito existente.

Os ordenamentos juridicos inserem a mediacao por meio de duas vias: a judicial
e a extrajudicial. Aquela ocorre em processo j& instaurado, isto é, ocorre dentro do
préprio procedimento. Essa, por outro lado, acontece antes mesmo da apresentacao
da demanda ao Poder Judiciario ou, caso apresentada, em camara privada destinada
para este fim. Desse modo, a mediag&o extrajudicial pode possuir natureza preventiva
em relacéo ao processo contencioso ou resolutéria do conflito.*

A verificacdo de sua esséncia deve ser observada pelo momento de sua
suficiéncia: antes ou durante o processo. No caso da mediacdo decorrente antes da
apresentacao da demanda, busca-se o entendimento dos conflitantes, antes mesmo
da existéncia de um processo judicial. Em suma, com o intuito de evitar judicialmente
o conflito, os contratantes podem inserir clausulas de mediacdo antes da existéncia
do processo, conforme dispde o artigo 2°, § 1° da Lei n® 13.140/2015 (Lei de
Mediac&o).*°

Além disso, a qualquer tempo do processo, as partes poderdo suspendé-lo para
utilizar-se da mediacdo extrajudicial. Por ser um procedimento voluntario dos
envolvidos, estes possuem a autoridade para decidir e dispor sobre suas situacdes
juridicas. Assim, em face dessa possibilidade de disposicdo de objetos de direito,
percebe-se a mediacdo extrajudicial como negdcio juridico, dado que, ao aceitarem a
mediagdo para solucionar os seus conflitos, os envolvidos demonstram suas

intencdes de dispor suas situacdes juridicas.®°

48 SALES, Carlos Alberto de; LORENCINI, Marco Antonio Garcia Lopes; SILVA, Paulo Eduardo Alves
da Silva. Negociacéo, mediagdo, conciliagdo e arbitragem: curso de métodos adequados de solugao
de controvérsias. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

49 LIMA, Luis Daniel Alves. Breves consideracdes sobre a natureza juridica da mediagdo extrajudicial
de conflitos. Revista Eletronica de Direito Processual, Rio de Janeiro, v. 22, n. 1, p. 545-567, jan./abr.
2021. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/redp/article/view/52802/36331.
Acesso em: 11 jun. 2022.

50 LIMA, Luis Daniel Alves. Breves considerac@es sobre a natureza juridica da mediacao extrajudicial
de conflitos. Revista Eletronica de Direito Processual, Rio de Janeiro, v. 22, n. 1, p. 545-567, jan./abr.
2021. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/redp/article/view/52802/36331.
Acesso em: 11 jun. 2022.
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5 DA POSSIBILIDADE JURIDICA DE EXECUCAO JUDICIAL DA DECISAO QUE
HOMOLOGA A MEDIACAO FAMILIAR

Conforme entendimento de Humberto Dalla Bernardina de Pinho e Marcelo
Mazzola, sem davidas, a mediacéo confere as partes maior controle sobre a resolucéo
do conflito, afastando o risco e a incerteza de uma decisé&o judicial proferida por um
juiz selecionado aleatoriamente para resolvé-lo. Além disso, h& a oportunidade de se
obter solugbes criativas, com maior adequacdo e amplitude, abordando questdes
subjacentes ao judiciario. Por isso, a solu¢cdo medianda € a mais valiosa e significativa
em disputas nas quais a relacdo entre as partes é de longa duracdo e permanente.
N&o surgindo efeito o procedimento de mediacao, as partes nao estao impedidas de
judicializar o conflito, ou seja, a opcéo pela mediacdo nédo significa a eliminacao da via
judicial.>t

Os acordos gerados na mediacdo extrajudicial terdo forca de titulo executivo
extrajudicial, gerando de imediato direitos e obrigacbes. Caso o acordo seja
descumprido, a parte prejudicada podera levar o titulo a protesto e garantindo os seus
direitos.

As partes poderdo submeter-se a mediacao, ainda que haja processo arbitral ou
judicial em curso, hipétese em que requererao, ao juiz ou ao arbitro, a suspensao do
processo por prazo suficiente para a solucao consensual do litigio (Lei n°® 13.140, de
2015, artigo 16). E irrecorrivel a decisdo que suspende o processo nos termos
requeridos de comum acordo pelas partes (Lei n° 13.140, de 2015).52

Nos titulos extrajudiciais, serd licito alegar qualquer matéria que possa ser
deduzida em processo de conhecimento, o que implicaria, em uma agao posterior,
mais complexa e com mais lapso temporal, conforme disposto no Cédigo de Processo
Civil de 2015 (CPC/2015):

51 PINHO, Humberto Dalla Bernardina de; MAZZOLA, Marcelo. Manual de mediacao e arbitragem. Sao
Paulo: Saraiva Jur, 2021, p. 71.

52 CABRAL, Tricia Navarro Xavier; CURY, Cesar Felipe (Coords.). Lei de Mediacdo comentada artigo
por artigo: dedicado & memdria da prof.2 Ada Pellegrini Grinover. 2. ed. Indaiatuba, SP: Foco, 2020,
p. 1134.
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Art. 917. Nos embargos a execucdo, o executado podera alegar:

VI - Qualquer matéria que lhe seria licito deduzir como defesa em processo
de conhecimento.53

Na hipotese desse mesmo instrumento de transacao ser levado a homologacao
judicial, conforme o artigo 515, Ill, CPC/2015, constituira entéo titulo executivo judicial
(artigo 20 da Lei de Mediagdo), sendo necessaria a execucdo fundada em titulo
judicial, sendo a matéria passivel de impugnacédo, conforme artigo 525, 81°, do
CPC/2015.%4

A transformacéao social impés um volume maior de disputas, a crise dos estados
nacionais abriu espaco para novas arenas de litigancia e o perfil variado dos litigios
exige adequados métodos para resolvé-los.>

Nos dias de atuais, entretanto, é provavel que a sociedade oscile no sentido de
considerar a resolugcdo comunitaria e menos formal das disputas como uma opcéo
igualmente justa e mais acessivel.>®

Nesse, sentido o juiz deve disponibilizar uma solu¢cdo consensual de conflitos,

como a conciliagdo e a mediacao.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que, na maioria dos casos, quando se propdem as acles
alimenticias, hd um desgaste emocional entre as partes envolvidas na relacdo e, com
a propositura da acéo judicial, o conflito se agrava, ndo havendo didlogo, e muito
Menos consenso, 0 que acaba por contribuir com 0 aumento da inadimpléncia.

Os conflitos passam a existir a partir do momento em que as pessoas comegam

a viver em sociedade e sempre vao existir, onde quer que existam relacdes humanas.

53 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Unido, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.

54 BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n°® 13.105, de 16 de marco de 2015. Cédigo de Processo
Civil. Brasilia: Diério Oficial da Unido, 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/lei/I13105.htm. Acesso em: 07 jun. 2022.
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da Silva. Negociagdo, mediacédo, conciliagédo e arbitragem: curso de métodos adequados de solugéo
de controvérsias. Rio de Janeiro: Forense, 2019, p. 54.

5 SALES, Carlos Alberto de; LORENCINI, Marco Antonio Garcia Lopes; SILVA, Paulo Eduardo Alves
da Silva. Negociagdo, mediacédo, conciliagdo e arbitragem: curso de métodos adequados de solugéo
de controvérsias. Rio de Janeiro: Forense, 2019, p. 51.
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Na busca por solucdes, as partes poderdo optar por diferentes caminhos, os métodos
alternativos, como a mediacéo, ou pelo Poder Judiciario.

E importante ressaltar que os meios alternativos n&o excluem a importancia da
prestacao jurisdicional para a concretizagdo do acesso a justica. O que ocorre é que
existem diversos meios disponiveis para promover, a sociedade, uma solucéo
eficiente, pacifica e satisfatoria dos conflitos, que valorize o diadlogo e a busca pelo
acordo, com equilibrio e satisfacéo das partes envolvidas.

A mediacdo, como método alternativo para a solucao de conflitos de familias, se
mostra uma alternativa pertinente aos conflitos de alimentos, na medida em que
promove a solucdo do conflito, considerando seu aspecto emocional e as
particularidades que envolvem cada uma das demandas, valorizando a autonomia das
partes e encorajando-as a decidir o rumo de suas proprias vidas.

O presente estudo ndo tem a intencdo de esgotar a discusséo sobre a aplicacéo
da medicao familiar, visto que, como todas as matérias estudadas, essa merece mais

debates.
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