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Resumo: O presente artigo busca relatar as experiéncias vividas pelos professores do colegiado de Educacgao
Fisica da Universidade La Salle - Canoas no desenvolvimento de aulas préticas no ambiente virtual em tempos de
pandemia. Ao final das experiéncias, compreende-se que o isolamento social nao se constitui como fato limitante
as experiéncias corporais, uma vez que os aparatos tecnoldgicos atuais se constituem como arcabougo pedagégico
aos periodos pandémicos.
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Body, corporeity and body practices in pandemic times: an experience report.

Abstract: This article seeks to report the experiences lived by the professors of the Physical Education collegiate
of the University La Salle - Canoas in the development of practical classes in the virtual environment in times
of pandemic. At the end of the experiences, it is understood that social isolation does not constitute a limiting
fact to bodily experiences, since the current technological apparatus is constituted as a pedagogical framework for
pandemic periods.
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Introdugao

O ano de 2020, no Brasil, foi atravessado pela presenca do surto de COVID-19, uma doenga
infectocontagiosa que, como medida de prevengdo, resultou no distanciamento social da maioria das
pessoas. Como forma de conter a propagagdo do virus, o que ocorre através do contato fisico, governos
municipais e estaduais investiram em decretos que visavam o fechamento temporario de locais que
poderiam resultar em aglomerac¢ao de pessoas, como institui¢des de ensino, 6rgaos publicos e espagos
destinados ao lazer e esporte. Além, obviamente, do uso de mascaras, luvas e outros equipamentos de
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protecao individual para o uso das pessoas que, necessariamente, deveriam frequentar os locais publicos de
prestagao de servigos a sociedade. Em uma sociedade cada vez mais informatizada, os avangos tecnologicos
permitiram, em grande parte dos casos, a continuidade das tarefas em modelos de Educagao a Distancia, o
Ensino Online e o Teletrabalho.

Evidentemente, ndo pretendemos nos distanciar dos problemas atuais que a pandemia de coronavirus
nao somente evidenciou mas aprofundou, quando analisamos as experiéncias obtidas pelos diferentes
grupos sociais, sobretudo os mais vulneraveis, como os idosos, as criangas, as pessoas em situagdo de
rua ou em privacao de liberdade, os imigrantes sem documentos, trabalhadores precarios e informais,
moradores de periferias e pessoas com deficiéncia, que certamente sofrem mais a cada crise humanitaria,
seja ela movida por fatores sanitarios ou de qualquer outra ordem. (SOUSA SANTOS, 2020; CALEJON;
BRITO, 2020). Tratamos, no entanto, de apontar estratégias utilizadas por professores de ensino superior,
de uma instituicdo comunitdria, no entendimento de que as reflexdes suscitadas em um periodo pandémico
deve fazer parte da formacéo inicial de futuros professores, produzindo alternativas a um periodo que se
caracteriza pelo isolamento social em uma sociedade em constante avanco referente a produgdo de textos
multimidiaticos que articulam as mais diversas linguagens (BARRETO, 2009).

No contexto educacional, muitas estratégias pedagdgicas foram utilizadas e diferentes plataformas
digitais foram empregadas a fim de dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem-avaliagao.
Muitas das institui¢oes publicas e privadas de todo o pais investiram no ensino a distdncia como forma
de manter os vinculos entre alunos e professores e dar continuidade ao processo educativo que se iniciou
no inicio do ano. Estas estratégias de ensino inovadoras atravessaram os diferentes niveis de ensino, tanto
em institui¢des publicas como privadas e, no ensino superior, nio foi diferente. Por certo, instituigdes que
ja haviam investido na informatizagdo do ensino e em métodos pedagdgicos que ndo centram o processo
de aprendizagem na figura do professor sofreram menores efeitos as mudangas relativas ao tempo-espago
para ensinar (SILVEIRA; ARAUJO NETO; OLIVEIRA, 2020).

Destacamos, aqui, a parceira ja instituida ha alguns anos pela Universidade La Salle junto a Google
for Education, um Conjunto de ferramentas tecnoldgicas destinadas ao processo de ensino-aprendizagem
desenvolvido pela empresa Google, que tem como objetivo “organizar as informag¢des do mundo para
que sejam universalmente acessiveis e tuteis para todos™; o investimento em formagdes a que buscaram
capacitar e instrumentalizar os docentes quanto ao uso de ferramentas digitais; e os processos de ensino
aprendizagem baseados em experiéncias de aprendizagem ativa, como a sala de aula invertida, que atribui
aos académicos o protagonismo no seu aprendizado e pautada por uma sociedade contemporanea e alinhada
as constantes inovagdes que a cercam (SILVA; JUNG; FOSSATTI, 2019), o que possibilitou a continuidade
das atividades de ensino. Estes modelos caminham na dire¢do de uma nova proposta educativa. Para dar
sentido a um mundo em transformacao, a educagdo também deve se transformar, nao incidindo mais em
modelos padronizados de ensino. Para Gongalves e Ribeiro (2018, p. 162):

[...] deve-se pensar em uma alternativa ao modelo escolar vigente, que busque contemplar as necessidades
e anseios de cada aluno, de cada sujeito que se constrdi historicamente e se modifica culturalmente, e que
esteja atento para as mudancas globais que ocorrem todos os dias.

Ainda que os investimentos prévios em capacitagdo e formagdo docente no uso de tecnologias
digitais tenham se mostrados facilitadores ao processo de ensino-aprendizagem-avaliagdo em momentos
de pandemia, é viavel compreender que as mudangas relativas aos tempos e espagos de ensinar e aprender
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apresentaram desafios ao trabalho docente nas mais diversas areas de conhecimento. No caso da Educagio
Fisica, uma area que tematiza com maior volume e intensidade as questdes envolvendo a corporalidade,
essa ressignificacdo foi bastante evidente. Disciplinas eminentemente praticas foram suspensas com
vistas a garantia da integridade fisica de docentes e académicos e como forma de garantir as vivéncias
as quais se destinam, enquanto outras disciplinas, que também buscam a interlocu¢ao o campo tedrico
e as vivéncias corporais, mas como menor evidéncia, seguiram com a sequéncia prevista pelos planos de
ensino, objetivando a apropria¢ao e constru¢do do conhecimento através do ensino sincrono online.

Como exemplo de disciplina que exige as vivéncias corporais mas que busca também a sua sustentagao
no campo tedrico epistemoldgico, citamos a Expressao Corporal e Fundamentos Ritmicos, ofertada ao
quinto semestre do curso de graduacdo em Educagdo Fisica, tanto para a Licenciatura, que objetiva a
formagéo de professores que atuardo na educacio basica, quanto para o Bacharelado, que busca a formagao
de profissionais que desenvolverdo sua atua¢ao nos diversos locais de realizagdo de praticas corporais,
exceto nas instituicoes de ensino formal. Cumpre dizer que esta disciplina também ¢é parte integrante do
curso de graduagdo em Pedagogia e optativa a diversos outros cursos, contemplando, no primeiro semestre
de 2020, académicos da area da Psicologia e da Fisioterapia. Entendemos que a Expressdo Corporal:

[...] constitui-se como um contetido que focaliza, especialmente, aautonomia e abusca pelo desenvolvimento
harmonico, integral, global e holistico do ser humano, no caso especifico do educando, no sentido de
oportunizar a busca, o alcance e a descoberta de verdades, de informagéo; a busca de autoconhecimento/
autodescoberta; a busca além das potencialidades, possibilidades e limites do como as nogdes e a
importancia do apego, da compreensio, da solidariedade e do conhecimento interior e exterior (outro
mundo) que o cerca. (GARCIA; HAAS, 2008, p. 11-12)

A partir da compreensdo de que a expressao corporal envolve a presencialidade do corpo que se
estabelece na relagdo entre os diferentes modos de ser e existir e também de que a Educagdo Fisica é
a area do conhecimento que tematiza as praticas corporais historicamente produzidas e culturalmente
modificadas, alguns desafios foram langados: como dar continuidade as aulas na impossibilidade dos
encontros presenciais que foram interrompidos pela COVID-19? De que forma as tecnologias digitais
podem promover o encontro entre os corpos em sua plenitude? Como proporcionar as vivéncias praticas
aos académicos que estdo impossibilitados do encontro presencial? A partir desses questionamentos e
das questdes introdutérias que buscamos relatar as experiéncias vividas pelos professores do colegiado
de Educagao Fisica da Universidade La Salle - Canoas no desenvolvimento de aulas praticas no ambiente
virtual em tempos de pandemia.

Desenvolvimento

No 4mbito do desenvolvimento das aulas da disciplina de Expressio Corporal e Fundamentos
Ritmicos, estavam previstas dezoito aulas em sala de aula, com o inicio do semestre em fevereiro e
o seu final em julho. Como consequéncia da pandemia, foi possivel realizar apenas trés aulas em sala
de aula, sendo as demais transpostas para o ambiente virtual de aprendizagem. O desenvolvimento das
aulas subsequentes ocorreu com o suporte da Google Classroom’ e do Google Meet, através de encontros
sincronos entre alunos e professor, sendo abordados os temas previstos. Considerando que a disciplina
de expressdo corporal objetiva nao s6 a construgdo dos conhecimentos conceituais acerca da tematica

5 Plataforma de sala de aula digital que possibilita a disponibilizagdo de materiais didaticos, inserc¢ao de atividades, férum de
discussdo e avisos, entre outras.
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desse componente, mas também utilizar os conhecimentos corporais necessarios a expressao e construgao
de alternativas e atividades para o uso do corpo em sua potencialidade expressiva, como constante nas
competéncias especificas e ndo abrindo mao das aulas préticas para isso, diferentes vivéncias no contexto
das residéncias dos alunos foram promovidas.

Seguindo as etapas de trabalho com a expressao corporal (GARCIA; HAAS, 2008), foram propostas
aulas dialogadas, promovendo diferentes dinamicas que oportunizaram o exercicio da expressividade e
do fortalecimento de vinculos entre os académicos a partir de suas residéncias. A titulo de exemplos,
foram propostas atividades em que os académicos foram motivados, perante o grupo, a expressarem o
que sentiam com o momento, sem a delimitagdo de temas prévios pelo professor, exercendo um processo
reflexivo e que buscou identificar interesses referentes ao que buscavam aprender e quais conceitos-chave
permeiam os seus interesses.

Em outro momento, foi solicitada que, em conjunto com o seu nucleo familiar, fossem explorados
movimentos corporais que se expressam no cotidiano de cada um desses nucleos, obtendo, como devolutiva,
um caleidoscdpio de atividades rotineiras que representam a diversidade cultural dos académicos que
frequentam a La Salle. Tais atividades tiveram por objetivo buscar a compreensdo de que o corpo, em sua
expressdo corporal, é capaz de produzir conhecimentos artisticos diversos (IMAGEM 1), estando presente
em diferentes atividades humanas, como ao pintar um quadro, por exemplo.

Imagem 1 - O corpo como elemento de expressdo da capacidade artistica.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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Essas atividades representaram o convivio dos académicos com seus familiares, envolvendo cenas de
brincadeiras com filhos na primeira infancia, atividades artisticas como a pintura, a danga, a musica e também
atividades envolvendo a interpretacao de cangdes através da Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS (IMAGEM 2).

Imagem 2 - Danca representada através da Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Chama a atengdo a reflexdo dos alunos e a amplia¢do de seus entendimentos sobre as possibilidades
do uso do corpo para a produgdo de novos sentidos e significados, sendo estes produzidos a partir das
dinamicas que foram transpostas ao ambiente domiciliar dos estudantes (IMAGEM 3). Tais propostas
agiram, inclusive, rompendo com paradigmas historicamente constituidos, como no caso da inclusao das
pessoas com deficiéncias, que em boa da histdria eram atribuidas uma perspectiva caritativa e/ou médica,
ndo olhando para as suas potencialidades e como sujeitos que integram a diversidade humana.

Imagem 3 - Dindmica corporal produzida e vivenciada pelos estudantes.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

Como proposta ao final do semestre, foi solicitada a apresenta¢do, em grupos, através da capacidade
expressiva do corpo, dos temas tratados durante o semestre. Como resultados, houve diferentes grupos e
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diversos temas e formas de expressao apresentados. Foi possivel observar, entre os grupos, apresentagdes de
danga, fazendo uma retrospectiva da evolugdo dos ritmos e estilos musicais ao longo das décadas do século
XX, expressdo tematizada, expressao corporal tematizada, recital de poemas, entre outras possibilidades de
poemas. Como alternativas ao distanciamento, os académicos utilizaram-se das tecnologias digitais atuais
para conseguirem reunir elementos imagéticos e sonoros sincronizados entre os diferentes membros dos
grupos a fim de produzir a proposta de apresentagao coletiva.

Na disciplina A¢ao Docente e Educa¢ao Fisica, componente curricular que é comum também ao
curso de Pedagogia, foi possivel realizar os vinte encontros no ambiente virtual para a aprendizagem.
Também foram utilizadas as plataformas digitais Google Classroom e Google Meet. Como os académicos
estiveram, durante o periodo de aulas em suas residéncias, foi notavel a necessidade de readaptar os
recursos materiais para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem-avaliagdo. Assim, foi
possivel desenvolver aulas praticas utilizando materiais alternativos, onde cada um dos estudantes, a partir
do que havia em sua propria residéncia, poderia readaptar os espagos de aprendizagem. Cabe destacar
que os alunos também produziram videos com atividades lidicas em que, em suas residéncias, as criangas
presentes no nucleo familiar pudessem realizar com seus familiares. Todas as atividades foram registradas
e gravadas pelo Google Meet, possibilitando aos académicos a constante reflexdo sobre suas agdes e
motivando as discussdes nos momentos sincronos de aula.

Na mesma dire¢ao, as disciplinas de Ginastica Geral e Educac¢ao Fisica no Ensino Fundamental
e Médio tiveram as aulas suspensas a partir do terceiro encontro, ficando o restante do semestre sendo
desenvolvidas no modelo sincrono online. Tanto nas disciplinas de Ginastica Geral, de Educagao Fisica no
Ensino Fundamental e Médio, quanto na disciplina A¢do Docente e Educa¢ao Fisica, foi possivel realizar
aulas praticas com materiais alternativos do tipo, transpondo as vivéncias que ocorreriam no Campus
Universitario ao interior do nucleo familiar e cotidiano dos estudantes. Como possibilidades de realizagao
de atividades que exigem equipamentos, destacamos aqueles que sdo comuns a maioria das residéncias e
que foram utilizados de maneira recorrente nas atividades das disciplinas citadas:

o Cabo de vassoura;

« Sacos de feijao, ou sacos de arroz ou garrafas pet para exercicios de for¢a;
o Cadeiras ou poltronas para exercicios de membros superiores;

« Colchonetes.

Outra questdo importante é o fato de que a pandemia trouxe um quadro de inatividade fisica maior
do que aquela comumente associada a sociedade contemporanea. Destacamos que além de possibilitar
as vivéncias fisicas em condigdo de distanciamento social, as disciplinas também contribuiram para
a manutenc¢do da qualidade de vida através de exercicios fisicos especificos desenvolvidos pela docente
das disciplinas de Gindstica Geral, de Educac¢ao Fisica no Ensino Fundamental e Médio e A¢do Docente
e Educacao Fisica (IMAGEM 4). Entre essas praticas corporais, encontram-se aquelas relacionadas a
dimensao funcional-motora da aptidao fisica relacionada a sadde (GUEDES; GUEDES, 1995). Assim, as
qualidades fisicas envolvidas durante as atividades praticas foram aquelas que buscam o desenvolvimento
da funcionalidade e integridade do corpo humano. Dentre as praticas corporais, destacaram-se aquelas
voltadas ao incremento da flexibilidade; for¢a; coordenagéo; equilibrio; destreza; velocidade; e ritmo.
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Imagem 4 - Exercicio fisico proporcionado pela docente

Fonte: Arquivo pessoal dos autores

O desenvolvimento das aulas praticas ocorreu de forma com que os académicos pudessem se manter
ativos por um periodo préximo de sessenta minutos. Como proposta para motivar e facilitar a execugdo
dos exercicios propostos foi mostrado videos de aulas de ginastica artistica com criangas e adolescentes
entre 5 e 14 anos de idade. Nesses videos, também foi viavel analisar os movimentos aquecimento geral e
especifico, assim como o desenvolvimento das praticas ginasticas, suas habilidades e possibilidades ao uso
dos diferentes aparelhos que envolvem as provas como, por exemplo, aquelas realizadas em solo, na trave
e durante os saltos.

Consideragdes transitorias

Diante das discussdes sobre os limites e possibilidades do ensino sincrono e online, a disciplina
Contexto da Educagdo Fisica e Ginastica teve uma pausa de duas semanas, retornando ao modelo online
quando se resolveu que este modelo atende as necessidades e potencialidades das aulas praticas. Nao estamos,
no entanto, sustentando a transposi¢do das aulas praticas dos cursos de formagdo em Educagéo Fisica para
o formato online. No entanto, destacamos que em todas as disciplinas que previam em seu cronograma
as atividades praticas, foi possivel desenvolvé-las de tal forma em que foi possivel contemplar a proposta
curricular e os anseios e necessidades de vivéncias com todos os alunos. Além disso, cumpre dizer que o
desenvolvimento das atividades, desvencilhando-se do seu locus habitual, as salas de aula das institui¢oes
de ensino superior, possibilitou a capilarizagao do conhecimento, promovendo espagos de reflexao e agao
nao so6 pelos académicos, mas também para os integrantes do seu convivio, causando o vinculo entre a
instituicdo de ensino superior e a comunidade, tema este amplamente debatido na atualidade.

Evidenciamos ainda que, quanto as avaliagdes praticas, ndo houve nenhuma dificuldade na realiza¢ao,
os grupos foram criados e desenvolvidos com cada um na sua casa. Essa perspectiva elabora novas formas
de avaliagdo do conhecimento, fugindo a tradicionalmente concebida forma de avaliar, que em muitas
vezes ainda na atualidade, consiste na resolu¢do de questoes tedricas por meio de exames. Ao propor que 0s
estudantes fossem os protagonistas de seu aprendizado, as avaliagdes propuseram a analise critica e dialdgica
entre docentes e académicos, analisando e compreendendo o processo formativo. Nao menos importante foi
a perspectiva de se utilizar de diferentes linguagens para o desenvolvimento das aulas.

DIALOGO, Canoas, n. 47, p- 01-08, set. 2021 | ISSN 2238-9024



Patrick da Silveira Gongalves, Leda Sallete Ferri Nascimento, José Rogério Vidal

Por fim, salientamos que o mais destacavel ponto que o processo da pandemia trouxe foia possibilidade
de compreensdo dos alunos, a criatividade e a disciplina na execugdo das tarefas. Foi possivel também
acdes que, no modelo presencial, poderiam ocasionar maiores dificuldades, como o acesso facilitado a
filmes disponiveis na internet, com reflexdes significativas e a presenca virtual de palestrantes convidados
onde puderam qualificar ainda mais a aprendizagem. Entendemos que o cenario ora apresentado nao
surge apenas do engajamento de docentes e académicos, mas sim a partir da cultura desenvolvida pela
Universidade La Salle ao proporcionar, aos docentes e académicos, a forma¢ao continuada e constante no
uso de novas tecnologias.
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