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INTRODUCAO: A hospitalizagdo influencia no declinio da capacidade fisica e mental dos idosos,
acarretando em resultados negativos para promogao de auto cuidado no domicilio e reinser¢do social.
OBJETIVO: avaliar o impacto da hospitalizagdo em idosos submetidos a procedimentos cirdrgicos por
fraturas fechadas de membros inferiores no Hospital Independéncia na cidade de Porto Alegre.
MATERIAIS E METODOS: estudo de coorte que incluiu 63 idosos hospitalizados por fratura de membros
inferiores no periodo de janeiro a novembro 2017 no Hospital Independéncia na cidade de Porto Alegre -
RS. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade La Salle, Canoas-RS
conforme parecer n? 1.878.057. Na ultima etapa da coleta de dados, realizou-se uma intervengao
educativa com idoso e seu cuidador por meio do didlogo, da indagacao das dificuldades de cuidado
domiciliar e da reflexdo do idoso sobre seu retorno as atividades sociais. RESULTADOS: a intervengao
educativa contribuiu para a capacita¢do dos cuidadores dos idosos no domicilio e empoderamento dos
idosos sobre seu préprio cuidado. Sugeriu-se a readequag¢dao do ambiente domiciliar através de um
produto técnico (calendario) com figuras ilustrativas relacionadas a prevencdo de quedas no domicilio,
gue abordavam: a retirada de tapetes, iluminagao préxima da cama e em locais que direcionam a outros
cémodos da casa, além do uso de calgados adequados. CONCLUSOES: A falta de educacdo em salude para
o autocuidado e riscos de queda no domicilio deixam os idosos mais suscetiveis a novas quedas. E
estimulam o sentimento de incapacidade para realiza¢do de suas atividades basicas e instrumentais de
vida didria.
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