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RESUMO

Esta dissertacdo esta dividida, em duas producgdes cientificas, ambas de carater qualitativo. O
primeiro estudo, objetivou investigar a percepc¢éo de criancas saudaveis e com doenca de pele
com idade entre 06 e 10 anos sobre o envelhecimento e o processo salde-doenga. Os
participantes foram 07 criangas saudaveis e 07 criangas com doenca de pele, onde o primeiro
grupo possui vinculo com uma entidade comunitaria na regido metropolitana de Porto Alegre
e 0 outro com um ambulatorio de satde publica na cidade de Porto Alegre. Para a coleta de
dados foi utilizado roteiro de entrevista semiestruturada. Para analise de conteudo, foi
utilizado a Analise de Bardin e a perspectiva do modelo biopsicossocial, ao qual as falas das
criancas foram classificadas em trés categorias a partir da analise de trés juizes: 1)
Envelhecimento e Processo Saude-doenca, 2) Prevencdo e Envelhecimento, 3) Relagdo entre
Geracdes. Como resultado, destaca-se que as percepcdes dos grupos investigados apresentam
semelhangas em relacéo ao envelhecimento que representa a passagem do tempo. Sobre salde
e doenca os grupos apresentam diferencas a partir de suas proprias experiéncias atuais. O
segundo estudo objetivou investigar o olhar das criancas sobre a salde, doenca e velhice
através do recurso fotografico. Os participantes foram 07 criancas saudaveis e 07 criangas
com doenca de pele. Para a coleta de dados foi utilizado grupo focal e recurso fotografico. O
grupo focal foi realizado apenas com o grupo de criangas saudaveis, pois no grupo de criangas
com doencga crénica apenas uma criangca compareceu no dia da atividade, as coletas com este
grupo, portanto, se mantiveram através de entrevistas individuais nas residéncias das préprias
criangas. Para andlise de contetdo, foi utilizado a Analise de Bardin e a perspectiva do
modelo biopsicossocial, ao qual as falas das criancas foram classificadas em duas categorias a
partir da andlise de trés juizes: 1) Saude na Velhice, 2) Aspectos s6cio emocionais da
interacdo crianca-idoso. Destaca-se que as percepcGes dos grupos investigados apresentam
semelhancas em relacdo a percepcdo sobre velhice enfatizando a importancia de relacfes
positivas e saudaveis para o desenvolvimento humano. A partir destas reflexdes, é possivel
compreender que velhice ndo € sinbnimo de doenca e sim consequéncia do curso natural da
vida. Contudo, mesmo ndo sendo sindnimo de doenca, envelhecer aumenta os cuidados com a
saude integral e emerge a necessidade de refinar as relacdes e a solidariedade intergeracional

por meio de intervengdes que promovam o encontro de geracoes.

Palavras-chave: Criangas. Envelhecimento. Sadde. Doenca. Velhice. Relagtes

Intergeracionais.



ABSTRACT

This dissertation is divided in two scientific productions, both qualitative. The first study
aimed to investigate the perception of healthy children with skin disease aged from 06 to 10
years on aging and the health-disease. Participants were 07 healthy children and 07 children
with skin disease, where the first group have any link with a Community body in the
metropolitan area of Porto Alegre and the other with a public health clinic in the city of Porto
Alegre. To collect data we used semi-structured interviews. To content analysis was used to
Bardin analysis and perspective of the biopsychosocial model, which the testimonies of the
children were classified into three categories from the three judges analysis: 1) Aging and
Health-Disease Process, 2) Prevention and aging, 3) Relationship between Generations. As a
result, it is emphasized that the perceptions of the groups investigated have similarities about
aging is that the passage of time. On the health and disease groups differ from their own
current experiences. The second study aimed to investigate the look of children on health,
disease and old age through the photographic resource. The subjects were 07 healthy children
and 07 children with skin disease. For data collection was used focal group and photo feature.
The focus group was conducted only with the group of healthy children, for the group of
children with chronic illness only a child appeared on the activity, the collections with this
group, so if maintained through individual interviews in the homes of the children themselves.
To content analysis was used to Bardin analysis and perspective of the biopsychosocial
model, which the testimonies of the children were classified into two categories from the three
judges analysis: 1) Health in Old Age, 2) Socio Emotional interaction-old child. It is
noteworthy that the perceptions of the groups investigated have similarities regarding the
perception of old age emphasizing the importance of positive and healthy relationships for
human development. From these reflections, it is possible to understand that old age is not
synonymous with disease, but a consequence of the natural course of life. However, while not
synonymous with disease, aging increases the care of the overall health and emerges the need
to refine the relationships and intergenerational solidarity through interventions that promote

the meeting of generations.

Key words: Children . Aging . Health - disease process . Old-age. Intergenerational

Relationships
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APRESENTACAO

Definir o problema deste estudo foi um desafio para quem possui uma trajetéria
profissional baseada na vivéncia com diferentes grupos etarios e em diferentes contextos:
hospital, centros comunitarios, 6rgdos publicos e privados. Vivéncias estas devido a
graduacdo em Educagdo Fisica, formacdo esta que muito me orgulha e que tanto
desenvolvimento tem me proporcionado ha mais de 10 anos. Entretanto, a busca pelo
conhecimento ndo se finda, e a necessidade constante de aperfeicoamento fez como que eu
buscasse 0 Mestrado Profissional em Salde e Desenvolvimento Humano para continuar
minha caminhada profissional, deciséo feita de forma consciente a respeito das exigéncias
implicadas: dedicacdo, tempo, investimento, mas também de muitos beneficios a serem
conquistados: novas amizades, novos contatos, novos conhecimentos, novos aprendizados e a
rica possibilidade de unificar préatica profissional e teoria.

A consideravel experiéncia com criangas, mas tambem desafiada a trabalhar com
idosos e, mais ainda, encantada com a possibilidade de unir estas distintas geracoes, além do
incentivo de minha orientadora em investigar criancas, cheguei ao problema, aos objetivos e,
por fim, ao tema desta dissertacdo, que envolve criancas saudaveis e com doenca cronica,
unificando minha experiéncia nestes dois contextos. O ser humano por si s6 esta em constante
desenvolvimento, possui diferentes ciclos e, consequentemente, diferentes desafios para cada
um destes. Contudo, a possibilidade de ajuda mdtua entre pessoas na mesma fase de
desenvolvimento pode facilitar este processo, assim como aqueles que ja passaram por duas,
trés e até uma quarta fase do ciclo vital podem auxiliar aos que ainda estdo na fase inicial de
suas vidas. Dificil? Desafiador? Certamente, mas a solidariedade intergeracional deve superar
estes desafios.

Como veremos no transcorrer da pesquisa, nimeros ndo faltam para comprovar que o
fendmeno do envelhecimento é crescente, que a necessidade de projetos, acdes e politicas
publicas para um envelhecimento saudavel se faz urgente ndo somente para aqueles que estéo
no estagio da velhice, como para aqueles que estdo no processo de se prepararem, de forma
tranquila e saudavel, para esta fase da vida, que, embora representada pela finitude, ndo deve
ser caracterizada como incapacidade de continuar se desenvolvendo. Por isso, este estudo é
voltado para as criangas, para terem a oportunidade de expressar suas percepcdes sobre este
processo, entendendo e respeitando sua importancia como protagonistas sociais.

Sendo assim, este estudo é composto por duas producfes cientificas, as quais contém

as respostas frente aos objetivos de cada uma delas. No primeiro artigo, apresentam-se as



percepcdes de criangas saudaveis e com doenca cronica sobre o envelhecimento e 0 processo
salde-doenca, investigacdo realizada através de entrevista semiestruturada. O segundo,
similar ao primeiro, contudo, utilizando-se a entrevista semiestruturada, o recurso fotografico
e a técnica de grupo focal para responder aos objetivos quanto a percepc¢do sobre velhice e
processo salde-doenca destas mesmas criangas. De forma geral, é complementado por breves
discussdes sobre o fendmeno do envelhecimento, a sociologia da infancia, o desenvolvimento
biopsicossocial, 0 processo saude-doenca e prevencao e, por fim, a relacdo entre as geracdes e
0S projetos intergeracionais.

Ao final, apresenta-se o produto social desta dissertacdo, propOe a realizacdo de uma
acao intergeracional como forma de retornar aos envolvidos deste estudo suas contribuicoes e,
mais do que isso, iniciar um trabalho de sensibilizacdo sobre a importancia da troca entre
diferentes geracdes. Assim sendo, sugere-se a realizacdo do Workshop de Saude e
Envelhecimento, ao qual visa preparar dois grupos de idosos nos respectivos municipios de
realizacdo das coletas, com o intuito de desenvolver atividades que tratem do tema com as
criancas envolvidas. Um grupo, portanto, serd preparado para trabalhar com criancas
saudaveis, enquanto o outro para trabalhar com as criangcas com doenca cronica.

Com isto, estima-se que este estudo possa contribuir ndo somente para discussdes
cientificas no campo multidisciplinar da salde, como para todos os envolvidos nesta

construcdo, sendo elas as criangas, os idosos, as entidades ou a comunidade geral.
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1 INTRODUCAO

Ao investigar a historia social da crianga, percebe-se que, nos ultimos seculos, sua
posicao e valor tem assumido diferentes posicionamentos. A ideia de infancia emerge a partir
do século XVI, e somente a partir do século XVII surge uma concepgdo de cuidado e
preservacdo com o objetivo principal de preparar as criangas para a mdo de obra futura
(ARIES, 1981). Atualmente, reconhece-se que a crianca possui necessidades e caracteristicas
préprias, conforme a fase do desenvolvimento ao qual se encontra (MOREIRA; DUPAS,
2003).

De acordo com o conceito sociointeracionista, a crianca deve ser reconhecida como
ser pensante, capaz de vincular sua acdo a representacdo de mundo que constitui sua cultura
(RABELLO; PASSOS, 2010). Entretanto, apesar da énfase dada a infancia pelas teorias
sociointeracionistas e co-construtivistas que perpassam o estudo do desenvolvimento humano,
poucos estudos foram realizados com criancas a partir de perspectivas por elas enunciadas

De acordo com Cardoso (2004), a revisdo da literatura ndo tem privilegiado as
criancas como alvo direto de investigacdes, preferindo recorrer-se aos pais como substitutos
para respostas aos problemas de pesquisa, ou entdo se concentrando nos adolescentes e no
grupo etario acima dos 10 anos de idade. Oliveira-Formosinho e Lino (2009) afirmam que os
niveis de competéncia da crianca menos investigados referem-se ao desenvolvimento
expressivo e estético, sendo o desenvolvimento cognitivo, social, motor e linguistico mais
valorizados e sdo quase esquecidos 0s pontos de vista das crian¢as acerca do comportamento,
processos e interagcdes com o adulto, assim como problemas e questdes sociais.

No campo da interacdo da crianga com idoso, por exemplo, Brandao et al. (2006)
mencionam que os estudos a este respeito sdo ainda escassos na literatura e afirmam que, com
excecdo de algumas pesquisas até agora conduzidas, ainda se investiga a relacdo entre esses
grupos etérios de forma unilateral, buscando compreender a percep¢do que um grupo tem
sobre o outro, principalmente a percepcao das criancas sobre os idosos. Como exemplo, é
possivel destacar alguns estudos, como o realizado por Luchesi et al. (2012), ao qual
apresenta as Avaliacdo da atitude de criangas que convivem com idosos em relacdo a velhice
(2012) sobre Articulacbes das Criangas sobre as Representacdes da Velhice, ao qual
objetivou investigar como os olhares das criancas se produzem a partir das imagens dos
sujeitos velhos que circulam nos artefatos visuais e no cotidiano infantil; Velhice e
Envelhecimento Humano: Concepgbes de pré-escolares do Municipio de Tapejara/RS,

realizado por Mazutti e Scortegagna (2006); e O Corpo Bagulho: Ser velho na Perspectiva



das Criancas, investigacdo realizada por Ramos (2009). Similarmente, todas as investiga¢oes
citadas destacaram atitudes e percepcdes sobre este importante e inevitavel processo da vida e
concluiram a importancia e necessidade de preparar as criancas para enfrentar seu proprio
processo de envelhecimento, bem como proporcionar agdes intergeracionais como meio de
aproximagéo entre distintas geragoes.

J& sobre estudos realizados na Europa, especificamente em Portugal, podemos citar
Significados e Contribuicdes dos Avos para o Desenvolvimento Psicossocial dos Jovens
(DURAO, 2012), Promocdo do Bem-estar subjetivo dos Idosos através da
Intergeracionalidade, apresentado por Nunes (2009), e Paredes que separam Geragdes:
criangas e idosos em instituicdes (VIEIRA, 2010). Sobre a convivéncia e influéncia de
diferentes relagdes na alimentacdo de criangas, por exemplo, é possivel citar o estudo
Intergenerational differences in beliefs about healthy eating among carers of left-behind
children in rural China: a qualitative study, realizado por Zangh et al. (2015). Por fim, cita-se
0 artigo Interactive programs with preschool children bring smiles and conversation to older
adults: time-sampling study, realizado em Toquio (Japdo) por Morita e Kobayashi (2013).

Entretanto, estudos envolvendo criancas saudaveis e com doenca cronica sobre esta
percepcdo ndo foram encontrados, fato este que denota a necessidade de ampliar as
investigagdes a respeito, pois, se em meios “saudaveis”, 0S estudos se apresentam escassos
sobre a percep¢do de criancas, com grupos de pacientes cronicos ndo se faz diferente, pelo
contrario, é tdo necessario quanto, devido todas as implicacbes e cuidados que exigem. De
acordo com Straub (2014), ha muito profissionais da salde reconhecem que cada faixa etaria
tem seu modo especial de envergar o mundo, onde o conceito de doenga na infancia muitas
vezes inclui nogBes magicas sobre a causalidade. Certamente, as criangas possuem uma
maneira diferente de lidar com procedimentos medicos e rotinas hospitalares.

O modelo de enfrentamento proposto por Lazzarus (apud STRAUB, 2014) pode ser
aplicado a forma como a crianca enfrenta eventos agudos como lesdes, diagndsticos e
tratamentos, onde o primeiro estagio envolve a avaliacdo do estressor; o segundo, 0 encontro
com o estressor; e o0 terceiro a recuperacao do estressor. Mas, para isso, € necessario ouvir as
criangas. Segundo Sarmento (2005), os adultos devem entender as necessidades das criancas e
de percebé-las como um grupo com ideias proprias, distinto dos demais, e diferenciando entre
os individuos que o compdem e em seus diferentes meios.

Investigar como criancas percebem o envelhecimento se faz necessario, considerando
0s Ultimos dados estatisticos sobre a expectativa de vida humana, pois trata-se de um

fendmeno mundial irreversivel. De acordo com o IBGE (2010), os idosos ja representam 10%



da populacéo brasileira e constituem o grupo etario que mais cresce. De acordo com o IBGE
(2015), o Rio Grande do Sul é o segundo estado mais velho do Brasil, com mais de 17% de
idosos. Em 2025, as previs@es indicam que o Brasil serd o sexto pais do mundo em nimero de
idosos. Estes dados devem ser considerados a partir de uma perspectiva de longevidade e das
necessidades que uma vida longa exige. De acordo com Schmitz (2013), a medida que nossos
orgdos envelhecem, ocorre um declinio gradual das capacidades funcionais e das funcGes
fisioldgicas. Do ponto de vista biologico, o envelhecimento humano é um processo de
transformacédo das funcdes fisicas, que acontece progressivamente. O conceito de velhice €
um tanto complexo, tendo em vista a heterogeneidade dos individuos que, apesar de terem
idades semelhantes, possuem diferencas na forma de envelhecer no que diz respeito as
condicdes de salde, acesso aos servigos, grau de instrucdo, moradia, entre outros (MOTTA
apud SCHIMITZ, 2013). Entretanto, de acordo com Luchesi et al. (2012), a melhoria nas
condigdes de renda e aumento da longevidade estdo possibilitando maior participacdo de
idosos na sociedade, o que reflete na organizagdo familiar.

Estimulada por estes estudos e areas de conhecimento, esta pesquisa esta dividida em
duas producoes cientificas que visa apresentar respostas de criancas sobre a seguinte questao:

Como criancgas saudaveis e com doenca de pele percebem a saude e o envelhecimento?
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2 PRODUCAO CIENTIFICA I

PERCEPCOES DE CRIANCAS SAUDAVEIS E COM DOENCA DE PELE SOBRE
SAUDE E ENVELHECIMENTO"

CHILDREN'S PERCEPTIONS AND HEALTHY WITH SKIN DISEASE HEALTH
AND AGEING

Fernanda Moehlecke?, Prisla Ucker Calvetti?

Resumo:

Introducgdo: O universo infantil nos dltimos anos vem ganhando visibilidade em diferentes campos. O interesse
crescente de pesquisadores de diferentes areas em conhecer os pontos de vista das criangas acerca de diversos
temas tem levado a colocé-las no centro das pesquisas por eles desenvolvidas, evidenciando suas percepcdes
enquanto sujeitos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar as percep¢des de criangas saudveis e com
doenga de pele sobre salde e envelhecimento. Método: Trata-se de estudo qualitativo. Os participantes foram 07
criancas saudaveis e 07 criangas com doenca cronica, onde o primeiro grupo possui vinculo com uma entidade
comunitaria na regido metropolitana de Porto Alegre e o outro com um ambulatdrio de saide publica na cidade
de Porto Alegre. Para a coleta de dados foi utilizado roteiro de entrevista semiestruturada. Para analise de
conteldo, foi utilizado a Analise de Bardin e a perspectiva do modelo biopsicossocial, ao qual as falas das
criangas foram classificadas em trés categorias a partir da avaliacdo de trés juizes: 1) Envelhecimento e Processo
Salde-doenca, 2) Prevengdo e Envelhecimento, 3) Relagdo entre GeracOes. Resultado: Destaca-se que as
percepgdes dos grupos investigados apresentam semelhangas em relacdo ao envelhecimento, que representa a
passagem do tempo. Sobre salde e doencga 0s grupos apresentam diferencas a partir de suas proprias experiéncias
atuais. Concluséo: Faz-se necessario o investimento em intervengdes que promovam agfes intergeracionais para
promover a convivéncia saudavel e a solidariedade entre as diferentes geracdes.

Palavras-chave: Criancas. Envelhecimento. Salde. Relagdes Intergeracionais.

Abstract:

Introduction: The infant universe in recent years has been gaining visibility in different fields. The growing
interest of researchers from different areas to know the views of children about various subjects has led to put
them at the center of research they developed, showing their perceptions as subjects. Objective: The objective of
this study was to investigate the perceptions of healthy children with skin disease on health and aging. Method:
This is a qualitative study. Participants were 07 healthy children and 07 children with chronic disease, where the
first group have any link with a Community body in the metropolitan area of Porto Alegre and the other with a
public health clinic in the city of Porto Alegre. To collect data we used semi-structured interviews. For content
analysis, we used the Bardin analysis and perspective of the biopsychosocial model, which the testimonies of the
children were classified into three categories based on the evaluation of three judges: 1) Aging and Health-
Disease Process, 2) Prevention and aging, 3) Relationship between Generations. Result: It is noteworthy that the
perceptions of the groups investigated have similarities with regard to aging, which represents the passage of
time. Health and disease groups differ from their own current experiences. Conclusion: It is necessary to invest
in interventions that promote intergenerational activities to promote healthy coexistence and solidarity between
different generations.

Keywords: Child . Aging . Health. Intergenerational Relationships
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INTRODUCAO

O universo infantil, nos ultimos anos, vem ganhando visibilidade em diferentes
campos’. A crianca, contudo, é considerada como um fenémeno social somente a partir dos
anos 90, sendo entendida como uma categoria social autdbnoma, e analisavel nas suas
relacdes®.

O interesse crescente de pesquisadores de diferentes areas em conhecer 0s pontos de
vista das criancas acerca de diversos temas tem levado a coloca-las no centro das pesquisas
por eles desenvolvidas, evidenciando a diversidade de sujeitos. As perspectivas infantis
trazem a luz ndo somente as particularidades da idade, como também, as experiéncias vividas
em contextos especificos, as caracteristicas de insercdo social de seu grupo familiar, questdes
de género, etnia e cultura®,

As culturas infantis devem ser conhecidas a partir do que as prdprias criangas dizem,
pensam, sentem e fazem®. Talvez pouco se sabe sobre elas, porgue pouco se ouve e pouco se
pergunta as criancas".

A partir destes principios, este estudo apresenta a percepc¢do de criangas sobre saude e
envelhecimento, considerando que, no campo da interacdo da crianga com idoso, 0s estudos a
este respeito sdo ainda escassos na literatura®.

Importante salientar que, no Brasil, o ritmo de crescimento da populagédo idosa tem
sido sistematico e consistente. Segundo a Ultima Pesquisa por Amostra de Domicilios —
PNAD 2009, o pais contava com uma populacdo de 21 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais de idade’. Entretanto, o nimero de anos de vida saudavel que podem ser esperados é de
pelo menos 70 anos em apenas 25 paises do mundo®. Essas estatisticas revelam alguns dos
desafios na busca pelo bem-estar global. Straub® afirma que profissionais da salde estdo
trabalhando para reduzir a discrepancia de 30 anos em expectativa de vida entre paises
desenvolvidos e aqueles em desenvolvimento. Uma das ideias € de ajudar os adolescentes a
fazerem uma transicdo segura e saudavel para a idade adulta e alcangar uma compreensao
mais profunda das relac6es entre geracdes, género, etnicidade e saude.

Para Luchesi, Pararini e Viana®, devido ao crescimento da convivéncia com idosos,
destaca-se a importancia da educacdo gerontoldgica, pois hd a necessidade de um trabalho
com as criangas sobre o envelhecimento, lembrando que um dia elas estardo cuidando de seus
pais ou de seus avés. Também, é importante esse trabalho por considerar ainda que um dia
elas se tornardo idosas, e seu comportamento nessa fase da vida pode ser influenciado pelas

vivéncias e atitudes da infancia.



A justificativa deste estudo, portanto, baseia-se pelo atual modo de vida das criancas,
que, impactadas pelas alteragdes na estrutura familiar, convivem com o inevitavel
distanciamento dessas relacfes. Se as alteracdes familiares e a auséncia de contato entre
geracOes sdo uma realidade para muitas criancas saudaveis na atualidade, o mesmo nao é
diferente para criancas com doenca cronica de pele. No caso de criangas com dermatite
atépica (DA), por exemplo, varios aspectos da vida do paciente podem ser afetados pela
doenca, tais como roupa usada, a duracdo do banho, o uso continuo de emolientes, vida
familiar e social, a capacidade para a pratica de esportes, sono ou estudar e, dependendo da
idade, sexo e vida profissional. E uma doenca inflamatéria cronica da pele caracterizada por
lesGes intensamente pruriginosas e eczematosas. A localizacdo geralmente depende da idade
do paciente, sendo predominante na infancia, mas pode ocorrer em qualquer idade®. A
sobrecarga de cuidar de pacientes com DA pode levar a conflitos entre pais e irmaos
saudaveis, o que pode alterar a estrutura familiar. O tratamento da DA é incomum, ndo sé
devido a dificuldade em relagdo aos aspectos clinicos, mas também por causa do investimento
financeiro que os pais tém de fazer para manter cuidados de longa duracdo, o que muitas
vezes torna dificil para as familias para continuar com o tratamento™®.

A maneira como o individuo constréi e interpreta as situacdes nas relaces sociais
produzem um efeito na sua satide e bem-estar'’. As pessoas que vivenciam aspectos positivos
nas relacdes de apoio intergeracional sentem-se mais positivas em relacdo a si proprias e ao
seu mundo, superando dificuldades inerentes a vida. As atividades de lazer, expressas nas
mais variadas formas de cultura, guardam consideravel potencial para aproximar diversas
geracOGes como criancgas, adolescentes, jovens adultos, adultos de meia idade e idosos; logo,
estas atividades sdo efetivas estratégias de aproximagdo®. De acordo com Branddo, Smith e
Perh®, estudos a respeito da interagdo da crianca com o idoso sdo ainda escassos na literatura,
porém, se fazem necessarios para compreender a percep¢do que um grupo tem sobre o outro,
principalmente a percepg¢éo das criangas sobre 0s idosos.

Pensar em envelhecimento é um fato que geralmente igualamos a perdas. Perdas
fisicas, sociais, emocionais. Em todo o processo do desenvolvimento humano, apresentamos
crises e desafios inerentes a vida, contudo, sera que somos conscientes da passagem do tempo
ou racionalizamos sobre o verdadeiro processo de envelhecimento? O que as criancas da
segunda infancia tém a dizer a respeito? Como criangas percebem este processo e como se
relacionam com idosos? A percepgdo das criangas em dois contextos distintos refletem

semelhancas ou diferengas?



Partindo destes questionamentos, esta pesquisa, atraves de um estudo qualitativo,
objetiva investigar a percepcao de dois grupos de criangas na fase da segunda infancia, com
idade entre 06 a 10 anos, sobre saude e envelhecimento. O primeiro grupo corresponde a
criancas saudaveis, participantes de um projeto recreativo em contexto comunitario, e 0
segundo, corresponde a criangas com doenca crénica de pele, pacientes de um servico de
salide publica ambulatorial.

METODO

Trata-se de um estudo de carater qualitativo descritivo exploratério, tendo como

publico:

a) Grupo 1. Sete criancas saudaveis, participantes de atividades recreativas em
contexto comunitério, com idade entre 06 e 10 anos.

b) Grupo 2: Sete criangas com doenca cronica de pele, participantes de atividades
educativas e recreativas em um servi¢co de saude publica ambulatorial, com idade

entre 06 e 10 anos.

Os dados foram coletados através de entrevista semiestruturada e de forma individual,
em que cada crianca foi convidada a “brincar de entrevista”, um meio mais ludico de envolve-
las no estudo. Método similar foi realizado para entrevistar criancas e adolescentes
institucionalizados™. Para tanto, respeitou-se, em primeira instancia, a distinta rotina e
sistematica de ambas as entidades, aonde, como critério de escolha, as primeiras sete criancas
gue chegaram aos respectivos locais no dia da coleta foram convidadas a participar do estudo.

As entrevistas foram gravadas e transcritas conforme analise de conteddo de
Bardin***°. A analise de contetido é uma técnica que analisa o que foi dito nas entrevistas ou
observado pelo pesquisador. Na analise do material, busca-se classifica-los em temas ou
categorias que auxiliam na compreensdo do que esta por tras dos discursos'®. O processo de
explicitacdo, sistematizacéo e expressdo do contedo de mensagens, promovido pela anélise
de conteudo, é organizado em trés etapas, sendo estas realizadas em conformidade com trés

pélos cronoldgicos diferentes. De acordo com Bardin™**°

, €ssas etapas compreendem: Pré-
analise: consiste na escolha dos documentos a serem analisados, na retomada das hipGteses e
dos objetivos iniciais da pesquisa. Exploracdo do material: consiste na operagdo de

codificacdo, visando a transformacdo dos dados na compreensdo do texto. Tratamento dos



resultados obtidos e interpretagédo: consiste na interpretacdo dos resultados brutos, onde se
propdem inferéncias e realizam-se interpretacdes previstas no quadro tedrico pesquisado. Este
estudo contou com a analise de contedo a partir de trés juizes que analisaram o material de
forma independente.

Respeitando os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos, todos os participantes
concordaram em participar da pesquisa, assinaram o Termo de Assentimento, bem como seus
responsaveis, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa
obteve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario La Salle, sob o
parecer n. 804.444. As falas das criangas citadas nos resultados estéo identificadas atraves de

nomes ficticios a fim de preservar suas identidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 apresenta as caracteristicas das criancas da segunda infancia participantes

do estudo.
Figura 1 - Quadro de caracterizacdo dos participantes
Nome Idade Contexto Possui Avos
Entidade Comunitéria
Elena 6 anos Av0l materna/Avo paterno
Clarice 9 anos Avis maternos/Avo paterna
Gisele 10 anos Av0 materna
Breno 10 anos Avls maternos/Avés paternos
Natéalia 10 anos Avl materna/Avé paterna
Junior 10 anos Av06 materno/Avo paterno
Laura 10 anos Né&o
Ambulatorio de Satde Publica
Isabel 6 anos Avis maternos/Avoés paternos
Erik 6 anos Av0s maternos
Ina 7 anos Avos maternos/Avd paterno
Karina 10 anos Avis maternos/Avos paternos
Murilo 10 anos Avis maternos/Avos paternos
Luan 10 anos Av0 paterno
Ana 10 anos Avl materna




Fonte: elaborado pelas autoras.

Envolver as criangas no processo deste estudo ndo foi tarefa complexa, pois, de
pronto, ambos 0s grupos demonstraram interesse e curiosidade pela proposta, bem como
apresentaram opinides estruturadas e relevantes no que concerne a esta pesquisa. Assim como

mencionam Zhang et al*’

, criancas a partir dos 6 anos de idade podem demonstrar uma
compreensdo basica dos efeitos de investigacdo e o que se espera deles durante o processo de
pesquisa. Ter um espago para expressar suas opinides vem ao encontro do que preconiza a
sociologia da infancia, que defende a crianga como ator social e ndo apenas como a idade do
ndo-falante, detentora de um discurso inarticulado, desarranjado ou ilegitimo?. No estudo de
Fernandes™®, a autora menciona que a crianca vem conquistando seu espaco no decorrer de
cada geracdo e salienta o trabalho precursor na concepcdo de infancia de Ariés, em que
sinaliza que, entre os séculos XIX e XX, a crianca passa a ganhar importancia dentro do
contexto familiar.

Assim sendo, a partir do conteddo que emergiu durante as entrevistas, 0 mesmo foi
analisado e distribuido em trés categorias: 1) Processo Saude-doenca e Envelhecimento, 2)
Prevencao e Envelhecimento, 3) Relacdo entre Geracdes. Realizou-se por fim, o tratamento
dos resultados apresentados, trazendo a luz as principais falas que respondessem aos objetivos

do estudo.

Processo Saude-Doenca e Envelhecimento

De acordo com Straub®, a perspectiva biopsicossocial representa o ponto de vista ao
qual a salde e outros comportamentos sdo determinados pela interagdo entre mecanismos
bioldgicos, processos psicoldgicos e influéncias sociais (mente-corpo). Sobre esta perspectiva,

as falas das criancas destacaram as seguintes percepcdes sobre o envelhecimento:

“Quer dizer passar o tempo, passar os anos.” (Elena, 6 anos/entidade
comunitaria).

“Para mim envelhecimento é quando a gente vai envelhecer aos poucos e a gente
tem mais experiéncia da vida.” (Breno, 10 anos/entidade comunitaria).

“Envelhecer é quando a gente fica idoso ou quando a gente esta na fase um
pouco maior, a gente trabalha e tal ... a gente estuda no segundo grau,
terceiro...” (Murilo, 10 anos/ ambulatorio de satde publica).



“E ficar mais velho e a pele fica mais enrugada essas coisas” (Luan, 10
anos/ambulatério de satde publica).

Tais percepcOes apresentam o discernimento de que o desenvolvimento humano é
formado por ciclos. Conforme a logica do desenvolvimento cognitivo de Piaget, é na terceira
infancia que ha um aprimoramento das faculdades no campo qualitativo, onde o processo
perceptivo desenvolve as capacidades de estruturacéo e reversibilidade mental e a dimenséo
temporal passa a ser mais perceptiva, tendo a criangca a nogdo de sucessdo temporal. Neste
caso, as falas das criancas ndo apresentaram diferencas, pois ambos 0s grupos demonstraram
entender que o processo de envelhecimento denota a passagem do tempo.

De acordo com Schneider e Irigaray®®, a pessoa mais velha, geralmente, é definida
como idosa quando chega aos 60 anos, independentemente de seu estado bioldgico,
psicolégico e social. Entretanto, para os autores, o conceito de idade é multidimensional e ndo
¢ uma boa medida do desenvolvimento humano. A idade e o processo de envelhecimento
possuem outras dimensdes e significados que ultrapassam as dimensdes da idade cronoldgica.

E como nos apresenta uma das criangas:

“Envelhecer ¢ aprender mais sobre a vida.” (Gisele, 10 anos/entidade
comunitaria).

A fala da menina apresenta a percepcao de que envelhecer esta associado a sabedoria.
Na visdo de Platdo (427-347 a.C.), a sabedoria possui trés sentindos: sabedoria concebida
(sophia); sabedoria prética (phronesis) e sabedoria com compreensdo das coisas (episteme).
Os trés demandam tempo e estdo intimamente associadas a idade?.

Sobre velhice, ao serem incentivados a descreverem uma pessoa idosa, destacaram, em

sua maioria, a caracteristica da pele de uma pessoa idosa:

“A pele fica molinha.” (Elena, 6 anos/entidade comunitéria).
“A pele é mais fina.” (Gisele, 10 anos/entidade comunitaria).
“A pele é mais gordurosa.” (Clarice, 9 anos/entidade comunitéria).

“A pele é murcha.” (Erik, 6 anos/ambulatorio de saude publica).



A pele é considerada um dos 6rgdos que mais sofre transformacdes a medida que a
idade avanca. O envelhecimento pode ser definido como um processo biolégico no qual
ocorrem alteracdes das caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas no organismo vivo ao longo
do tempo. A pele apresenta, com o avancar da idade, diminuicdo da espessura epiderme-
derme; reducdo da elasticidade e da secrecdo de sebo pelas glandulas sebéceas; resposta
imunolégica comprometida; decréscimo do nimero de glandulas sudoriparas; diminuicdo do
leito vascular com fragilidade dos vasos sanguineos®. Clinicamente, o envelhecimento
intrinseco se expressa como uma pele enrugada, flacida e seca®. Assim menciona uma das

criangas:

“A pele é ressecada.” (Murilo, 10 anos/ambulatério de saude publica).

Nesta Gltima fala, ressalta-se que, ao descrever a pele de um idoso como ressecada,
Murilo traz uma caracteristica também da sua pele, pois é portador de um tipo de doenca
cronica que ocasiona o ressecamento cutaneo.

Outras caracteristicas se apresentaram:

“Tem cabelo cinza e ndo tem dente. ” (Ind, 7 anos/ambulatdrio de satde publica).

“Usam cal¢a lda em cima, meia igual a cal¢a.” (Isabel, 6 anos/ambulatério de
satde publica).

“Aparéncia de quem ndo é novo.” (Clarice, 9 anos/entidade comunitéria).

“Usam bengala, caminham, passeiam, correm.” (Ina, 7 anos/ambulatério de
satde publica).

A partir destas falas, é possivel destacar as manifestacdes somaticas da velhice, Gltima
fase do ciclo de vida caracterizada pela reducdo da capacidade funcional, calvicie, canicie,
reducdo da capacidade de resisténcia entre outras®’. Sendo assim, constatou-se que, apesar de
uma crianga ter associado envelhecimento ao estagio propriamente dito, as demais
demonstraram entendimento sobre a diferenca do processo e do estagio da velhice. Outro
fator relevante foi o fato de que n&o houve diferencas sobre esta percepcao entre as criangas
saudaveis e com doenca cronica.

Outra percepcao que emergiu foi 0 aspecto emocional na relacdo com pessoas mais

velhas. Assim como defende Vigotski®®, o afeto se mantém essencial ao longo de todo o



desenvolvimento da crianca. Os impulsos afetivos sdo os acompanhantes permanentes de cada
ciclo no desenvolvimento desta, ou seja, o afeto inicia e encerra 0 processo de
desenvolvimento psiquico e a formacdo de sua personalidade. Este aspecto destacou-se

através das falas de Clarice:

“Ah, aquelas pessoas que sdo legais, bem disponiveis eu adoro, mas se sdo
aquelas que ndo dao atencéo, sabe? Eu ndo gosto, depende... Aqueles que sentem
0 que a crianca diz, d& atencdo sim...é que eu ndo gosto muito da minha avo, eu
prefiro os que séo legais.” (Clarice, 9 anos/entidade comunitaria).

Na tentativa de compreender como as emocdes modificam o comportamento,
Vigotski®® ndo deixa de tomar como premissa a origem bioldgica das emocdes: “... tudo nos
permite afirmar que é verdade que a emocdo é um sistema de reacGes vinculado de modo
reflexo aos estimulos” (25, p. 115). Nesse ponto, o autor identifica que a reacdo emocional é
"um poderoso organizador do comportamento™ (25, p. 118), onde a afetividade tem um papel
crucial no processo de aprendizagem do ser humano, pois esta presente em todas as areas da
vida, influenciando profundamente o crescimento cognitivo®. Criancas de ambos 0s grupos
relataram gostar da companhia de idosos.

No que se refere as percepcdes de salde e doenca, Straub® afirma que, ha muito
tempo, psicologos reconhecem que cada idade tem seu modo especial de enxergar o0 mundo,
reforcando que os conceitos de doenca na infancia, muitas vezes, incluem no¢bes magicas
sobre a causalidade. Somente quando seu conceito de autoeficicia continua a amadurecer,
elas comecam a compreender que podem tomar medidas para controlar sua salde. Portanto,
foi possivel observar que tanto as criangas saudaveis quanto as criancas com doenca de pele
demonstraram entendimento sobre salde e doenca. Talvez, o que tenha se apresentado mais
evidente foi o fato de que criancas saudaveis citaram exemplos de pessoas proximas que estao
ou estiveram doentes, ao passo que as criangas com doenca de pele foram mais explicitas em
suas colocacOes devido ao fato provavel de conviverem com uma rotina médica sistematica,

conforme as seguintes colocacdes:

“Doenca é quando a pessoa descobre que esta ruim, que tem que se preocupar
mais com ela.” (Clarice, 9 anos/entidade comunitéria).

“E pegar alguma coisa, ficar doente.” (Elena, 6 anos/entidade comunitaria).

“E quem tem necessidade de remédios. ” (Natalia, 10 anos/entidade comunitaria).



“Doenca quer dizer febre.” (Isabel, 6 anos/ambulatério de satde publica).

“Doen¢a ¢ dermatite atOpica, cancer, bastante doencas.” (Ina, 7
anos/ambulatorio de saude publica).

“Explicar muito bem eu ndo sei, mas sei quando tu estd mal ou tu ndo consegues
fazer uma coisa direito por causa que tu estad mal.” (Murilo, 10 anos/ambulatério
de salde publica).

Além disso, sobre saude e doenca, foi possivel observar que para as criancas
saudaveis, saude esta relacionada a bons hébitos. Ja o grupo com doenga de pele atribuiu
salde a beleza fisica e até mesmo a um posto de saude, retratando mais uma vez suas

experiéncias com a doenca e rotinas médicas. De acordo com as criancas:

“Saude é quando tu sabes que estd comendo bem, correndo, fazendo exercicio,
curtindo a vida. ” (Clarice, 9 anos/entidade comunitéria)

“Sauide é se cuidar, ndo comer muita basteira, comer mais frutas.” (Gisele, 10
anos/entidade comunitaria)

“Saude é ficar saudavel? Ficar saudavel tem que comer frutas, verduras, tem que
comer saladas.” (Elena, 6 anos/entidade comunitaria).

“Para mim, salde é uma pessoa mais viva, com mais energia que ndo fica
enfurnada dentro de casa o dia inteiro.” (Breno, 10 anos/ambulatorio de satde
publica).

“Para ser saudavel tem que cuidar da alimenta¢do.” (Karina, 10
anos/ambulatério de satde publica).

“Pessoa que é saudavel é legal e é bonita.” (Isabel, 6 anos/ambulatério de salde
publica).

“Satide ¢ um posto de saude... pessoa com saude é magra.” (Ina, 7
anos/ambulatorio de saude publica).

De qualquer forma, todas as criangas afirmaram que nem todos 0s idosos sdo doentes e
consideram que doencas fazem parte da vida, e algumas sdo mais frequentes na velhice.
Portanto, nesta primeira categoria, foi possivel perceber que ndo ha diferencas nas falas das
criangas saudaveis e das criangas com doenca de pele sobre saude, doenca e envelhecimento.

Além disso, as criangas demonstraram possuir uma concepc¢do bem clara dos problemas que



geram a situacdo de doenga; provavelmente, a experiéncia com familiares doentes, ou elas

proprias, tenha marcado essa percepcao.

Prevencao e Envelhecimento

De acordo com Straub®, geralmente pensamos em prevencdo para modificar o risco da
pessoa antes que a doenca a atinja. Este autor ainda cita que muitos pesquisadores diferenciam
trés tipos de prevencdo, que sdo realizados antes, durante e depois de uma doenca atacar,
sendo elas: prevencao primaria, prevencdo secundaria e prevencao terciaria.

No caso das criangas deste estudo, a prevencdo fora mencionada, em sua maioria, de
forma priméria e secundéria, ao qual as acBes que promovem salde sdo realizadas para
prevenir a instalacdo de determinada doenca ou identificada e tratada no comecgo do seu curso.
Exemplificam a boa nutri¢do e a pratica de exercicios como fatores primordiais para uma boa

salde e um consequente envelhecimento saudavel, como mencionaram:

“Se cuidar, ndo comer muita besteira, comer mais frutas.” (Gisele, 10
anos/entidade comunitaria).

“Para ter saude eu acho que a gente deve viver a vida.” (Laura, 10 anos/entidade
comunitaria).

“Comer bem, tomar os remédios se ficar um pouco doente.” (Murilo, 10
anos/ambulatério de satde publica).

Conforme Straub®, comportamentos de salide s&o comportamentos das pessoas para
melhorar ou manter sua salde. Pratica de exercicios, uso de protetor solar, dieta com baixo
teor de gordura, dormir bem, uso de cinto de seguranca sdo comportamentos que auxiliam a
imunizar as pessoas contra doencas e ferimentos. A pratica de exercicios fisicos e a
alimentacdo saudavel também se fez presente na fala de Clarice como um comportamento

preventivo:

“Alimentacdo saudavel, exercicios, visitar o médico e cuidar da vida.” (Clarice, 9
anos/entidade comunitaria).

A manutencdo de um estado nutricional adequado é essencial para uma boa saude. O

envelhecimento adequado esta associado a mudancas na composicao corporal em decorréncia



de mudancas na fisiologia, no metabolismo e na demanda nutricional®. Além disso, para
Straub®, a pratica de exercicios é o mais préximo que podemos chegar da fonte da juventude,
tornando-se mais importante a medida que as pessoas envelhecem, devido ao fato de
promover bem-estar fisico, psicologico, além de desacelerar os efeitos do envelhecimento. A
prética regular de exercicios pode reduzir o risco de doencas cardiovasculares, diabetes e
outras condicBes relacionadas ao estresse. Além disso, alguns estudos apontaram que fazer
exercicios protege contra a osteoporose, doenca caracterizada pelo declinio na densidade
Ossea devido a perda de célcio. O autor ainda destaca que héabitos de salde costumam ser
herdados dos pais e pessoas proximas que refletem modelos para 0os comportamentos de
salde. Mesmo havendo uma base genética, as criancas podem adquirir expectativas sobre um
mau comportamento de saude observando seus familiares.

Os habitos alimentares desenvolvidos durante a infancia podem persistir na
adolescéncia e idade adulta, influenciando o crescimento individual, no desenvolvimento e na
satde'’. Para as criancas, as suas decisdes alimentares sdo muitas vezes feitas dentro do
contexto familiar, que é o aspecto mais influente do contexto social imediato.

Assim como na primeira categoria, foi possivel observar que ndo ha diferencas nas
percepcdes de criancas saudaveis e de criancas com doenca de pele no que se refere aos
cuidados e habitos saudaveis para a manutencao de uma vida um consequente envelhecimento

adequado.

Relacdo entre Geracgdes

Erikson, no seu modelo de desenvolvimento psicossocial ao longo da vida, foi o
primeiro autor a introduzir o termo “generatividade”, no sétimo estdgio de vida, como o
contraponto a estagnacdo na meia idade. Em seu modelo, o autor destaca a importancia do
relacionamento intergeracional harmonioso ao longo da vida. A generatividade é definida por
ele como uma tarefa social importante para a vida adulta, necessaria para a transicdo bem-
sucedida & fase final de integridade®*. Cicero, em De senectude, quando considerou a velhice
a presenca do passado no presente, qualifica os idosos como colaboradores competentes para
tornar harménica a vida em sociedade®. Esta consideracdo, também ficou evidente nas

seguintes percepgoes:

“Eles nos ensinam mais, eles falam para nds o que ja aprenderam e o que a gente
pode aprender.” (Gisele, 10 anos/entidade comunitéaria).



“Quando tem um adolescente, acho que ele se sente mais fortalecido, porque ele
ndo ser4d aquela pessoa que ninguém gosta.” (Gisele, 10 anos/entidade
comunitaria).

“Para a saude, eles ficam mais felizes né, ao invés de ficarem la se deprimindo
em casa, no sofa... acho bem melhor eles estarem com as criancas para ver como
foi a vida deles. ” (Clarice, 9 anos/entidade comunitéria).

Especialmente nessas falas, as criancas trazem dois aspectos relevantes: o idoso se
sente mais fortalecido com a presenca dos jovens, e a convivéncia entre estas geragdes pode
trazer consequéncias benéficas a salde deste. Durante a velhice, as pessoas possuem maior
probabilidade de serem socialmente isoladas, devido a problemas de salde, baixa moral e
dificuldades de comunicacdo. Manter idosos saudaveis e ativos como membros vitais de suas
comunidades é um desafio emergente da sociedade em envelhecimento®®. O valor do contato
das criangas com os idosos € irrefutavel para o resgate de valores, para a nocéo de tempo, da
transformacao ao longo dos anos e da identidade familiar'*. Todas as atividades que envolvam
idosos e criangcas devem ser permeadas pelo didlogo, em que precisam estar presentes as
situacOes reais da comunidade, o processo de envelhecimento e as medidas a serem tomadas
pela sociedade para garantir a mobilidade, a participagéo social e a independéncia daquele que
envelhece?’. Este tipo de atitude também foi observado pelas criangas:

“Gosto daqueles que sdo disponiveis, nem todos sdo legais.” (Clarice, 9
anos/entidade comunitéaria).

“Idosos com criangas ficam mais crian¢as.” (Clarice, 9 anos/entidade
comunitaria).

“Eu gosto muito do meu v6 e minha vo.” (Elena, 6 anos/entidade comunitaria).

“O jovem pode aprender com o idoso porque o0 idoso ja passou por todos por
todas as fases e ele ja sabe tudo e o jovem ainda ta aprendendo.” (Junior, 10
anos/entidade comunitaria).
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“O jovem pode ajudar eles a pegarem alguma coisa, tomar alguma coisa.
(Elena, 6 anos/entidade comunitéaria).

“Os jovens podem fazer as coisas para os idosos.” (Isabel, 6 anos/ambulatorio de
salde publica).



O contato e a comunicagdo entre criancgas e idosos permite 0 apoio mutuo através da
escuta, reflexdo e a troca de conselhos, incluindo a manutencdo de um senso de identidade, o
alivio contra a soliddo, a depresséo e a ansiedade®®. Além das consequéncias cognitivas das
representacdes sociais do envelhecimento, as consequéncias sociais e afetivas sdo muito
relevantes. Se a imagem da velhice for sustentada com base na nog&o de declinio, isto também
poderd gerar consequéncias negativas ndo sé para os idosos frente ao envelhecimento, mas
também para aquelas pessoas que ainda ndo sdo idosas®. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica’, existe, atualmente no Brasil, mais de 21 milhdes de
idosos, e embora o envelhecimento populacional seja uma conquista da humanidade, € um
fendmeno que tem consequéncias socioculturais e politico-econdémicas, sendo um grande
desafio elaborar e implantar politicas puablicas que promovam com qualidade e equidade a
longevidade da populac&o®. Programas intergeracionais podem ser uma possibilidade para
essa interacdo saudavel. Para os idosos, os efeitos destes programas incluem o aumento da
autoestima, melhoria do bem-estar, 0 aumento do contato social e a diminui¢do da angustia,
enguanto atitudes positivas para com o0s idosos e compreensdo do processo de envelhecimento
podem ser beneficios encontrados pelas criangas®.

Apenas, uma crianga traz um relato um pouco diferente das demais, no que refere ao

apoio de jovens a idosos:

“Porque sdo pessoas boas, experientes que, ja passaram por muitas coisas, o
jovem ndo faz nada de especial para o idoso.” (Murilo, 10 anos/ambulatério de
satde publica).

A maneira como a sociedade se comunica com o0 idoso produz forte impacto no uso da
linguagem por este'®. Assim sendo, acredita-se que, ao compartilhar as experiéncias entre
idosos e jovens, esta se combatendo o preconceito etario, o que pode contribuir para uma
sociedade mais justa, tolerante e solidaria®".

Nesta categoria, ficou evidente, em ambos 0s grupos, a importancia das relagdes
positivas com as demais fases do desenvolvimento humano, especialmente com idosos. As
possibilidades de convivio entre estas distintas geragdes sdo infinitas, de acordo com as
percepcOes das criancas aqui apresentadas e, segundo elas, é uma forma natural de perpetuar a

cultura e experiéncias vividas.



CONSIDERACOES FINAIS

Compreender desde cedo como o ser humano se desenvolve, seus distintos processos e
mecanismos € um fator que pode ser primordial para um desenvolvimento humano adequado,
além de contribuir significativamente para a prevencdo de possiveis problemas inerentes a
vida, como as doencgas e suas consequéncias fisicas, emocionais e mentais. Investigar como
criancas percebem estes processos pode refletir discursos e comportamentos repassados por
distintas geracdes e, a partir disso, favorecer meios de educacdo para a saude em diferentes
contextos. A partir das percepgdes das criangas deste estudo, foi possivel perceber que o
processo de envelhecimento dever ser tratado em sua integralidade, pois o homem é
compreendido como um ser em constante desenvolvimento dentro de distintos aspectos e
deve deter-se no autocuidado, no cuidado com o outro e consequentemente no cuidado com a
sociedade. Entender o envelhecimento como um processo, a velhice como um estagio que
representa sabedoria, alegria e também declinio fisico, e o processo salde-doenca como
consequéncia de um estilo de vida, denota um conhecimento da realidade e do meio ao qual
estas criancas estdo inseridas e que nos faz pensar se a sabedoria realmente esta associada
somente aos idosos.

Ao iniciar um trabalho ainda na infancia sobre o envelhecimento e o processo salde-
doencga, 0 adulto tem a oportunidade ressignificar o desenvolvimento das mesmas e do seu
préprio meio. Aprender a lidar com estes processos pode conscientizar as criangas de que suas
acOes possivelmente influenciardo o modo como véo envelhecer. As préprias criancas deste
estudo demonstraram isso: apesar de ndo pensarem no seu desenvolvimento a médio e longo
prazo, entendem a necessidade de cultivar habitos saudaveis para uma boa qualidade de vida.
Criangas pensam no agora, contudo, se possuirem um presente estruturado, com acGes
educativas embasadas que denotem leveza e apreciacdo a vida, serdo pessoas que se
responsabilizardo pelo ciclo vital de forma eficaz e favoravel. Ao mesmo tempo em que se
divulga um discurso que defende que a crianca é o futuro e que devemos respeitar o idoso,
nossa memoria, 0 passado, a crise econémica nacional tende a ser deficitaria exatamente na
infancia e na velhice e pouco se faz efetivamente no sentido de escutar estas duas geracdes, ja
que o adulto domina o presente de forma mais objetiva e agil. No contexto educacional, isso
tambem ndo é diferente, pois também ¢é priorizado o dominio de habilidades e conteudo,
negligenciando-se a necessidade de compreensdo mais profunda das relagcbes entre o

individuo, os outros e o seu meio.



Esta € uma missdo que adultos e idosos devem se responsabilizar, pois estimular a
interacdo entre diferentes geragcOes tende a favorecer a troca de conhecimentos e a formagéo
de relacbes mais positivas. Estudos nesta area sdo escassos e se fazem necessarios
considerando os aspectos acima citados. Diferentes areas técnicas podem envolver-se nesta

caminhada e assim contribuir para um desenvolvimento humano integral e mais saudavel.
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3 PRODUCAO CIENTIFICA II

A CRIANCA E SEU OLHAR SOBRE SAUDE E A VELHICE"

CHILD AND HIS LOOK ON HEALTH AND OLD AGE

NINO Y SU MIRADA SOBRE LA SALUD Y LA VEJEZ

Fernanda Moehlecke?, Prisla Ucker Calvetti?

Resumo: O presente estudo buscou o olhar das criancas sobre saude e velhice atraves do recurso fotogréfico.
Trata-se de estudo qualitativo. Os participantes foram criangas sauddveis e com doenca crénica de pele, com
idade entre 06 e 10 anos. Para a coleta de dados foi utilizado grupo focal e recurso fotogréafico. O grupo focal foi
realizado apenas com o grupo de criangas saudaveis, pois no grupo de criangas com doenca crbnica apenas uma
crianca compareceu no dia da atividade, as coletas com este grupo, portanto, se mantiveram através de
entrevistas individuais nas residéncias das préprias criangas. Para analise de contetdo, foi utilizado a Analise de
Bardin e a perspectiva do modelo biopsicossocial, ao qual as falas das criangas foram classificadas em trés
categorias: 1) Saude na Velhice, 2) Aspectos socio emocionais da interacdo crianca-idoso. Destaca-se que as
percep¢des dos grupos investigados apresentam semelhangas em relagdo a percepcéo sobre velhice enfatizando
a importancia de relagfes positivas e saudaveis para o desenvolvimento humano. A partir destas reflexdes, é
possivel compreender que velhice ndo é sinbnimo de doenca e sim consequéncia do curso natural da vida.
Contudo, mesmo ndo sendo sindnimo de doenca, envelhecer aumenta os cuidados com a satde integral e
emerge a necessidade de refinar as relagtes e a solidariedade intergeracional por meio de intervencbes que
promovam o encontro de geracgdes.

Palavras-chave: Crianca. Velhice . Saide. Recurso Fotografico.

Abstract: This study aimed at the children look about health and agin through photographic appeal. It is a
qualitative study. Participants were 03 healthy children and 03 children with chronic illness, aged from 06 to 10
years. For data collection was used focal group and photo feature. The focus group was conducted only with the
group of healthy children, for the group of children with chronic illness only a child appeared on the activity, the
collections with this group, so if maintained through individual interviews in the homes of the children
themselves. To content analysis was used to Bardin analysis and perspective of the biopsychosocial model,
which the testimonies of the children were classified into three categories based on the evaluation of three
judges: 1) Health in Old Age, 2) Socio Emotional interaction-old child. It is noteworthy that the perceptions of
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the groups investigated have similarities regarding the perception of old age emphasizing the importance of
positive and healthy relationships for human development. From these reflections, it is possible to understand
that old age is not synonymous with disease, but a consequence of the natural course of life. However, while not
synonymous with disease, aging increases the care of the overall health and emerges the need to refine the
relationships and intergenerational solidarity through interventions that promote the meeting of generations.

Keywords: Child. Old-age. Health. Photographic Resourse.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo a los nifios mirar sobre el la salud y vejez a través de la apelacion
fotografica. Se trata de un estudio cualitativo. Los participantes fueron 03 nifios sanos y 03 nifios con
enfermedades cronicas, con edades de 06 a 10 afios. Para la recoleccion de datos se utilizé el grupo focal y
recurso fotografico. EI grupo focal se llevé a cabo s6lo con el grupo de nifios sanos, para el grupo de nifios con
enfermedad crénica mas que un nifio aparecio en la actividad, las colecciones con este grupo, por lo que si se
mantiene a través de entrevistas individuales en los hogares de los propios nifios. Para el anlisis de contenido se
utilizé para Bardin analisis y perspectiva del modelo biopsicosocial, que los testimonios de los nifios fueron
clasificados en tres categorias en funcién de la evaluacién de los tres jueces: 1) Proceso de Vejez y de salud-
enfermedad, 2) Socio la interaccion de edad emocional de nifios. Es de destacar que las percepciones de los
grupos investigados tienen similitudes en cuanto a la percepcién de la vejez haciendo hincapié en la importancia
de las relaciones positivas y saludables para el desarrollo humano. A partir de estas reflexiones, es posible
entender que la vejez no es sindbnimo de la enfermedad, sino una consecuencia del curso natural de la vida. Sin
embargo, mientras que no es sindnimo de enfermedad, el envejecimiento aumenta el cuidado de la salud en
general y surge la necesidad de redefinir las relaciones y la solidaridad intergeneracional a través de
intervenciones que promueven el encuentro de generaciones.

Palavras-Clave: Nifio. La Vejez. Salud. Recurso Fotografico

Introducgéo

De acordo com Sarmento (2005), a infancia € historicamente construida a partir de um
processo de longa duracdo que lhe atribuiu um estatuto social, ao qual elaborou as bases
ideoldgicas, normativas e referenciais do seu lugar na sociedade. Esse processo, para além de
tenso e internamente contraditdrio, ndo se findou. E constantemente atualizado na prética
social, nas interagdes entre criangas e nas interagdes entre criangas e outras geracoes.
Certamente, influem nesse processo as variagfes demograficas, a situacdo socioeconémica e
0s seus impactos nos diferentes grupos etarios, as politicas publicas, tanto quanto os
dispositivos simbolicos, as préaticas sociais e 0s estilos de vida de criangas e de adultos. A
geracdo da infancia esta num processo continuo de mudanca, ndo apenas pela entrada e saida
dos seus atores, mas por efeito conjugado das acdes internas e externas dos fatores e

dimensdes que as compdem (Sarmento, 2005).



Além disso, também é importante considerar o processo de envelhecimento. Com o
aumento da populagdo idosa, é importante considerar a importancia das relagcdes para um
envelhecimento adequado. Neste sentido, apesar da importancia das relacfes pessoais para a
salide e bem-estar, as mudancas na estrutura familiar, incluindo o surgimento de familias
nucleares e uma taxa de divorcio mais elevado, resultam em uma menor frequéncia de
interagdes entre geragdes. Mesmo em paises com fortes lagos familiares tradicionalmente,
como o Japao, a proporcdo de familias com até trés geracdes diminuiu (Morita & Kobayashi,
2013). Estes autores destacam ainda a Pesquisa de Comparacéo Internacional sobre a Vida
Diéria e atitudes de pessoas idosas (2010 como citado em Morita & Kobayashi, 2013), ao
qual afirma que 51,9% das pessoas com 60 anos ou mais que vivem separados de seus filhos
relataram ter contato com seus filhos "mais do que uma vez por semana" no Jap&o, enquanto
esta taxa foi de aproximadamente 80% nos Estados Unidos e cerca de 60% na Suécia, Coréia
e Alemanha.

Entretanto, se as alteragdes familiares e a auséncia de contato entre geragdes sao uma
realidade para muitas criangas saudaveis na atualidade, 0 mesmo néo é diferente para criancas
com doenca cronica de pele. No caso de criangas com Dermatite Atopica (DA), por exemplo,
varios aspectos da vida do paciente podem ser afetados pela doenca, tais como roupa usada, a
duracdo do banho, o uso continuo de emolientes, vida familiar e social, a capacidade para a
pratica de esportes, sono ou estudar e, dependendo da idade, sexo e vida profissional
(Amaral, March, & Sant’Anna, 2012).

Ter um espaco para expressar suas opinides vem ao encontro do que preconiza a
sociologia da infancia, que defende a crianga como ator social e ndo apenas como a idade do
nédo-falante, detentora de um discurso inarticulado, desarranjado ou ilegitimo (Sarmento,
2005). No estudo de Fernandes (2014), a autora menciona que a crianga vem conquistando

seu espaco no decorrer de cada geracao, e salienta o trabalho precursor na concepcao de



infancia de Ariés (1978 como citado em Fernandes, 2014), que sinaliza que, entre os séculos
XIX e XX, a crianga passa a ganhar importancia dentro do contexto familiar. Além disso,
Freitas e Dias (2010) ressaltam a aprendizagem social e enfatizam os eventos cognitivos
como um dos determinantes do comportamento e reforcam, ainda, que fatores externos
influem neste processo, ou seja, os individuos reagem a determinadas situacdes processando-
as e transformando-as ativamente, incluindo as criancas.

Por estas razBes, o presente estudo visa investigar as percep¢des de criangas saudaveis
e com doenca crénica sobre velhice e o processo salde-doenca. Busca-se identificar se
associam este estagio da vida a doenca e fragilidade, e, acima de tudo, se 0s grupos

investigados possuem diferencgas nas suas percepcoes.

Método

Trata-se de um estudo de carater qualitativo descritivo exploratério, tendo como

publico:

a) Grupo 1: Sete criancas saudaveis, participantes de um projeto recreativo em
contexto comunitario, com idade entre 06 e 10 anos.
b) Grupo 2: Sete criangas com doenca cronica de pele, pacientes de um servigo

de satde publica ambulatorial, com idade entre 06 e 10 anos.

Para este estudo, foram entregues cameras fotograficas descartaveis para ambos 0s
grupos, ao qual foram orientados a fazer registros fotograficos de pessoas idosas. Segundo

Gomes e Dimenstein (2014), metodo similarmente foi utilizado nos estudos de Ziller (1977



como citado em Gomes & Dimenstein, 2014) e Monteiro e Dorlinger (1996 como citado em
Gomes & Dimenstein, 2014).

Com a inser¢do deste recurso e apds a revelagdo das fotografias, cada grupo foi
convidado a se reunir nos respectivos locais para realizacdo de uma sesséo de grupo focal. Na
técnica de grupo focal, as informagGes sdo coletadas a partir da interacdo grupal, onde se
promove uma ampla problematizagdo sobre um tema ou foco especifico (Backes,Colomé,
Erdmann, & Lunardi, 2011). Durante o grupo focal, a pesquisadora orientou cada crianga a
escolher trés fotos. Das trés, apds, escolher apenas uma, ao qual deveria explicar o porqué da
escolha.

O grupo focal e as entrevistas foram gravadas e transcritas conforme anélise de
contetido de Bardin (1979). A andlise de contetido é uma técnica que analisa o que foi dito
nas entrevistas ou observado pelo pesquisador. Na analise do material, busca-se classifica-los
em temas ou categorias que auxiliam na compreensdo do que esta por tras dos discursos
(Cruz, 2008). O processo de explicitacdo, sistematizacao e expressao do contetdo de
mensagens, promovido pela analise de conteudo, é organizado em trés etapas, realizadas em
conformidade com trés pélos cronoldgicos diferentes. De acordo com Bardin (1979), essas
etapas compreendem: Pré-analise: consiste na escolha dos documentos a serem analisados,
na retomada das hipdteses e dos objetivos iniciais da pesquisa. Exploracao do material:
consiste na operacao de codificacdo, visando a transformacao dos dados na compreenséo do
texto. Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: consiste na interpretacdo dos
resultados brutos, onde propdem-se inferéncias e realiza-se interpretacdes previstas no quadro
tedrico pesquisado. Este estudo contou com a analise de contetdo de trés juizes, que
contribuiram de forma independente para a categorizacao das falas.

Respeitando os preceitos eticos da pesquisa com seres humanos, todos 0s

participantes concordaram em participar da pesquisa, assinaram o Termo de Assentimento,



bem como seus responsaveis, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O projeto obteve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério La
Salle, sob o parecer n. 804.444. As falas das criancas citadas nos resultados seréo

identificadas através de nomes ficticios a fim de preservar suas identidades.

Resultados e Discussao

Sobre as caracteristicas do publico investigado, sete criancas representaram o grupo
de criancas saudaveis e sete, o grupo de criangas com doenca cronica de pele. Apos entrega
das cadmeras e revelacdo das fotografias, as criancas foram convidadas a se reunirem em seus
respectivos grupos para discussdo da tarefa.

No grupo de criangas saudaveis, apenas trés compareceram a atividade, as outras
quatro ndo estariam na cidade no periodo. J& no grupo das criangas com doenga cronica de
pele, como a inserc¢do do recurso fotografico foi realizado ap6s inicio das coletas de dados,
apenas trés compareceram para receber as cdmeras. ApOs uma semana, as trés cdmeras foram
entregues conforme combinacéo inicial. Das quatro criangas que ndo compareceram para
entrega das cameras, ainda foi possivel contatar apenas uma, as demais, apesar de insistentes
tentativas, ndo retornaram. Por fim, quatro cadmeras foram entregues e devolvidas para
concluséo da etapa de coletas de dados deste grupo, contudo, no dia combinado para a
realizacdo do grupo focal, nenhuma crianga compareceu. Mais de uma tentativa foi necessaria
para realizar o encontro, e apenas duas criangas compareceram. Como uma estava indisposta
e optou por ir embora, a atividade foi realizada apenas com uma delas. O mesmo roteiro
realizado no grupo focal foi respeitado, porém a atividade fora individual.

Como a tentativa de realizar o grupo focal com este grupo néo foi concretizada, se fez

necessario, entdo, contatar as demais criancas para seguir um trabalho de debate em forma de



entrevista individual. Para tanto, o contato com os responsaveis foi efetivado e apenas mais
duas entrevistas foram realizadas, incluindo a crianga que se sentiu indisposta no dia em que
o grupo focal seria realizado. Neste caso, combinou-se junto as mées das criangas que a
atividade aconteceria na casa das mesmas. Por tanto, apenas trés criangas tiveram a
oportunidade de debater sobre o registro fotografico, levando em consideracéo a perda de
contato com a quarta crianga apds inimeras tentativas via ligacdes telefénicas sem sucesso.
A partir do contetido que emergiu durante as entrevistas e grupo focal, 0 mesmo foi
analisado e distribuido em duas categorias: 1) Processo satde-doenca e velhice e 2) Aspecto
socio emocional da interacdo crianga-idoso. Realizou-se, por fim, o tratamento dos
resultados apresentados, trazendo a luz as principais falas que respondessem aos objetivos do

estudo.

Saude na Velhice

De acordo com as escolhas das fotografias, iniciou-se a discusséo no grupo focal com
as criangas sem doenca crénica, ao qual foi solicitado para que expusessem o porqué da
escolha. Neste caso, a escolha das fotografias de ambos os grupos investigados baseou-se no
nivel afetivo envolvido entre crianca e idoso, ao qual sera discutido mais a frente na categoria
Relacéo entre as Geracdes. De qualquer forma, para iniciar a discussao sobre 0 processo
salde-doenca e velhice, questionou-se se todos 0s idosos das fotografias possuiam salde,

surgindo, portanto, as seguintes opinides:

“Esse senhor me passa que nem todos idosos tem doencas, mas sim, alegria e
aprendeu com a vida dele esperanca e bondade.” (Gisele, 10 anos/entidade
comunitaria).



Pode-se pensar gque a experiéncia e a sabedoria adquiridas ao longo dos anos fazem
dos idosos referenciais importantes tanto para 0s jovens quanto para a sociedade em geral
(Pereira, Freitas, & Ferreira, 2014). Tanto as criancas saudaveis quanto as criangas com
doenca de pele demonstraram entender que velhice ndo est4 associada a doenca. Nas falas, 0s
idosos denotam uma imagem ativa, alegre e disponivel, caracteristicas importantes que
reforcam a opinido das criangas sobre o fato de que nem todos os idosos séo doentes.
Conforme cita Durdo (2012), os idosos estdo, muitas vezes, associados a esteredtipos e mitos
que acompanham o envelhecimento e sdo associados a fraqueza, doencas, incapacidade e
debilidade. Contudo, tal consideracdo ndo emergiu na fala das criancas deste estudo, mesmo

no grupo das criangas com doenca cronica de pele:

“Ele é muito bem de saude.” (Murilo, 10 anos/ambulatdrio de satde publica).
“Todos os idosos das fotos tém sadde.” (Ind, 7 anos/ambulatério de salde
publica).

Ainda de acordo com Durdo (2012), a medida que o individuo envelhece, passa por
um processo de mudancas, sejam elas fisicas, sociais ou psicoldgicas, e a velhice é, hoje,
objeto de uma visdo mais positiva, devido a uma redefini¢cdo do envelhecimento e da velhice,
que passa pelo conceito de “envelhecimento ativo”, o qual remete para uma perspectiva de
vitalidade e empreendedorismo, valores que podem ser uma estratégia de reintegracéo na
vida social. Para Falcdo (2012), o processo de envelhecimento é irreversivel, onde a transicdo
demografica encontra-se em diferentes fases ao redor do mundo e que, em conjunto com a
transicdo epidemioldgica, resultam no principal fenémeno demogréafico dos proximos
séculos, conhecido como envelhecimento populacional. Cita ainda que o envelhecimento
deve ser tratado como um processo natural e ndo como uma doenca terminal, fato este

demonstrado claramente pelas criangas durante este estudo.



Mais do que manter habitos saudaveis para um bom desenvolvimento humano, as
criancas retrataram a importancia dos relacionamentos harménicos e a postura perante a vida
como fatores relevantes para um envelhecimento adequado:

“Tem que agradecer as pessoas, se elas pedirem algo, fazer mas se elas
comecarem a ndo fazer as coisas, ai tu também ndo faz.” (Murilo, 10

anos/ambulatorio de sadde pablica).

“Envelhecer nao é ruim.” (GF/entidade comunitaria).

Ao serem questionadas se envelhecer é algo ruim, todas as criangas saudaveis

afirmaram que envelhecer néo é algo ruim e explicam o porqué. Segundo uma delas:

“Se eu ndo der atengdo para a vida, sera ruim. Mas se vocé cuida bem de vocé,
presta atencdo na sua saude, acho que sua vida vai ser 6tima e nem vai perceber
que esta envelhecendo. ” (Clarice, 9 anos/entidade comunitaria).

Para Mazutti e Scortegagna (2006), a atitude perante o envelhecimento é determinante
para desenvolver habilidades de enfrentamento das limitagcdes muitas vezes impostas por esse
processo, entendendo-se ndo como o fim, mas como uma nova etapa, com diferengas, mas
nem por isso irrelevante e sem importancia. Além disso, as culturas da infancia se
desenvolvem a partir de representacdes de mundo feitas pelas criangas em interagdo com as

representacdes adultas dominantes, onde percebe-se que as criangas nao sao resguardadas ou

protegidas da cultura de modo geral e nas imagens que nela produzem (Vidal, 2011).

Aspecto S6cio Emocional da Interacdo Crianca-ldoso

De acordo com Vidal (2011), a medida que as criancas vao compreendendo o mundo,

consumindo imagens a0 mesmo tempo em que as produzem - como no caso dos registros

fotograficos - comegcam a compreender 0s processos explicativos e representativos nos quais



as imagens operam, estabelecendo relagdes entre estas, o imaginario e, logo, 0 pensamento.
Neste caso, as crian¢as de ambos 0s grupos escolheram os registros fotograficos de idosos

aos quais mantém algum vinculo afetivo ou convivéncia, como podemos verificar nas falas a

sequir:

“Eu escolhi a foto do senhor porque ele me conhece desde os 2 anos, ele é dono
de casa e trabalha em uma farmacia. Todos os dias ele me fala: tu és bailarina
né menina? Ele me deixa feliz quando fala isso para mim.” (Clarice, 9
anos/entidade comunitaria).

Figura 1. Imagem escolhida por Clarice.

Para Clarice, ndo € o grau de parentesco que determina se uma relacéo é positiva ou
ndo, tanto que chegou a caracterizar a relacdo com sua avé como negativa e desprovida de
afeto. Ao mesmo tempo, tem consciéncia de que tal situacdo ndo engloba a todos os idosos e
criancas. Para ela, em qualquer fase do ciclo vital, a atencéo, a empatia, o afeto sdo fatores
cruciais para relagdes construtivas e positivas. Ela também reforca isso, no seu registro
fotogréfico.

Sobre as demais percepcdes e fotografias:



“Escolhi a foto do meu bisavo porque ele ndo é qualquer pessoa, ele é alguém da
minha familia, que eu conhecia bem.” (Murilo, 10 anos/ambulatorio de saiide
publica).

[ 3.
Figura 2. Imagem escolhida por Murilo.

“Ela cuida bem dos netos dela, ela estd sempre cuidando deles, ela é muito boa
avo.” (Isabel, 6 anos/ambulatdrio de salde publica).

Figura 3. Imagem escolhida por Isabel.



“Escolhi este senhor porque ele é legal, conversa comigo na rua, se ele esti
tomando chimarrdo eu tomo com ele.” (Ina, 7 anos/ambulatério de salde

publica).
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Figura 4. Fotografia escolhida por Ina.

De acordo com Gomes e Dimenstein (2014), a funcéo referencial e cognitiva

acrescenta-se as dimensdes poética, estética e ética durante os registros fotograficos,

conforme nos traz a seguinte fala:

“Sempre que tenho uma duvida ele me ajuda, ele me passa muita alegria. Ele diz
que sou neta dele... Eu adoro ele! ” (Gisele, 10 anos/entidade comunitaria).
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Figura 5. Imagem escolhida por Gisele.

“Por que ela é legal.” (Elena, 6 anos/entidade comunitaria).

Figura 6. Imagem escolhida por Elena.



Para Gomes e Dimenstein (2014), o recurso fotogréfico € uma estratégia potente para
coleta de dados, de inclusdo ativa dos participantes, produzindo uma estética visual que pode
mobilizar pesquisadores e pesquisados. Sob esta perspectiva, este recurso apresenta como
pontos positivos o estimulo a producéo de narrativas, conforme ainda nos traz uma das

criancas durante a realizacdo do grupo focal:

“Amizade né, geralmente quando eu estou em varios lugares, eles colocam a mao
na minha cabeca, ddo carinho e falam: Oi crianca! Ai eu penso, quem sdo eles?
Acho que os mais jovens que estdo no trabalho nem ligam, alguns nem déo
atencdo aos filhos mas os senhores tem um monte de coisas para fazer e se tu
pede para eles: quero ficar com vocé, pode ser? Eles vao ficar com vocé, porque
isso vai importar para mim se ele ficar comigo.” (Clarice, 9 anos/entidade
comunitaria).

Essa fala reforca a capacidade do idoso de priorizar as relacdes, ao contrario dos
adultos, enfatizando que, apesar dos idosos também possuirem suas demandas, conseguem
entender e sentir a necessidade da crianca quando esta lhe pede sua presenca. Além disso, 0
respeito e a cordialidade também se fizeram presentes em uma das falas, denotando, a priori,
um ensinamento intrafamiliar. Ja durante as entrevistas com as crian¢as com doenca cronica,

emergiu fatos aos quais as criancas devem estar presentes e atentas as necessidades dos

idosos:

“A crianca pode ajudar o idoso a limpar a casa, fazer comida (eu ja sei
cozinhar!), lavar a louga, guardar, arrumar a cama.” (Ind, 7 anos/ambulatério
de salde publica).

“De muitas formas, tu podes chegar e ajudar se estiver machucada ou até
convidar para fazer algumas coisas, interagir.” (Murilo, 10 anos/ambulatério de
saude publica).

“Ele tem que cuidar, tipo, se o idoso estiver doente, fazer as coisas se eles
pedirem, podem interagir olhando TV, jogar um jogo, até porque minha vo gosta
de jogar.” (Murilo, 10 anos/ambulatorio de satde publica).



De acordo com Mazutti e Scortegagna (2006), a experiéncia de vida transmite-se por
meio da convivéncia, das trocas que acontecem, no dia-a-dia, nas relagfes que se estabelecem
no contexto familiar. Essa interacdo pode ser extremamente benéfica tanto para as criangas
como para os idosos, de acordo com os vinculos afetivos construidos. Em contrapartida,
surge um aspecto do conflito de geracOes, apresentadas por Murilo, 10 anos, ao ser
questionado quais as dificuldades que poderiam existir na convivéncia entre estas diferentes

geracgoes:

“Acho que a crianca pode ser muito mal-educada e o idoso muito rabugento.”
(Murilo, 10 anos/ambulatério de satde publica).

Goldfarb e Lopes (2011, pp. 1587) mencionam algumas barreiras que impossibilitam
uma boa comunicacgdo entre pessoas de diferentes faixas etérias. Entre elas esta a ideia pré-
concebida sobre velhice e envelhecimento, especialmente as que dizem respeito a teimosia.
Para os autores, com o passar do tempo, mudam os costumes, as formas de producéo e os
valores que determinam o nivel de satisfacdo do ser humano, em que, na contemporaneidade,
um dos fatores que mais contribui para as modifica¢fes da estrutura e dindmica é a
longevidade, onde € possivel perceber um certo desajuste de interesses e expectativas criadas
em torno de idealizag¢6es. De acordo com Ferrigno (2009), muitas vezes desvalorizamos a
diversidade e esterilizamos a vida, por isso é necessarias estratégias de aproximacao afetiva
que possam resultar em formacéo de lacos de amizade e companheirismo.

De qualquer forma, salienta-se que a utilizacdo do recurso fotogréfico, neste estudo,
caracterizou-se como a tecnologia do sensivel. De acordo com a perspectiva de Fonseca,
Moehlecke e Neves (como citado em Gomes & Dimenstein, 2014) este € um modo de
investigar e uma estratégia de encontros singulares, de sutilezas, de producéo de tragos, de

diferencas, de particularidades, de expressdo e movimento das subjetividades.



Considerac0es Finais

A partir das reflexfes das criancas, é possivel compreender que velhice néo é
sindnimo de doenca. Velhice é a consequéncia do curso natural da vida. E Superar os limites
dos que nos antecederam e de nossa propria geracdo. Se, no Brasil, 0 nimero de pessoas com
sessenta anos ou mais cresce em velocidade superior as demais faixas etérias, conclui-se
sobre a necessidade de repensar como as criangas e 0s adultos jovens estdo se preparando
para esta etapa do desenvolvimento humano. Mesmo néo sendo sindbnimo de doenca,
envelhecer aumenta os cuidados com a saude integral e emerge a necessidade de refinar as
relacdes e a solidariedade intergeracional. Especificamente a partir das percepcdes das
criangas deste estudo, foi possivel compreender que a solidariedade, o afeto, o respeito séo
bases fundamentais para um bom envelhecimento e, acima de tudo, para a perpetuacgéo de
boas relagdes. Além disso, o conceito de salde, para elas, esta atrelado ao simples fato de
viver sem se deter demasiadamente nas preocupacdes diarias e sim na atencdo a vida, que
corresponde a habitos saudaveis, de qualidade de vida e bem-estar.

Vale também salientar que a utilizacdo do recurso fotografico, neste estudo,
apresentou-se como uma ferramenta de grande potencial, considerando o universo subjetivo e
de producéo de conhecimento a partir de modelos colaborativos e participativos no ambito da
salde. De qualquer forma, foi possivel perceber que ao iniciar um trabalho ainda na infancia
sobre o envelhecimento e o processo salde-doenca o adulto podera ter a oportunidade
resignificar o desenvolvimento das mesmas e do seu préprio meio. Aprender a lidar com
estes processos, pode conscientizar as criangas de que suas a¢des possivelmente influenciaréo
0 modo como véo envelhecer. A sociedade tera de se adaptar as necessidades da sua

populacédo envelhecida, mas também tera de enfrentar as novas dificuldades enfrentadas por



outros grupos etarios, para que todas as geracOes sejam capazes de continuar a apoiar-se
mutuamente e a viverem unidas e pacificamente.

Esta é uma missdo que adultos e idosos devem se responsabilizar, pois estimular a
interac&o entre diferentes geracdes tende a favorecer a troca de conhecimentos e a formagéo
de relagdes mais positivas. Estudos nesta area sdo escassos e se fazem necessarios
considerando os aspectos acima citados. Diferentes areas técnicas podem envolver-se nesta
caminhada e assim contribuir para um desenvolvimento humano integral e mais saudavel.
Mais do que isso, acBes podem ser realizadas em diferentes meios, através de projetos
intergeracionais. Na Europa e Estados Unidos, esta € uma alternativa de aproximacao entre
criangas e idosos como meio de trabalhar a solidariedade entre as gerag6es. No Brasil,
algumas acdes sociais e educativas devem ser registradas, dentre elas, destacam-se o
Trabalho Social com Idosos no SESC, iniciado em na década de 70, e que atende hoje a mais
de 200 mil idosos em todo o pais. Iniciativas deste tipo ja sdo reconhecidas desde 2002 na
Europa, ressaltando-se a importancia decisiva dos programas intergeracionais para o
desenvolvimento social a interdependéncia, a solidariedade e a reciprocidade entre as
geracOes. Entidades de diferentes contextos podem adotar um programa intergeracional, pois
além de promover os inimeros beneficios para a comunidade, podera cumprir a fungéo
social, possibilitando a captacdo de recursos e investimentos e o aprofundamento de

pesquisas futuras nesta area.
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4 PRODUTO SOCIAL: WORKSHOP UNINDO GERACOES

Workshop é uma reunido de um grupo de pessoas interessadas em um determinado
assunto. Pode ser também uma atividade para discussao sobre um tema que é de interesse para
todos. E uma espécie de seminario, grupo de discussdo ou coloquio, que enfatiza a troca de
ideias e a demonstracdo e aplicacdo de técnicas, habilidades entre outros.

@) Workshop proposto esta organizado no seguinte site:
http://fmoehlecke.wix.com/unindogeracoes, para facilitar a metodologia do encontro, bem

como oportunizar o acesso posterior dos participantes ao material apresentado.

4.1 Justificativa

Baseado nos resultados deste estudo, concluiu-se que sensibilizar grupos de idosos
para acGes intergeracionais com 0s grupos de criangas investigadas serd um meio viavel para
iniciar um trabalho educativo e preventivo no que se refere ao envelhecimento e a saude
destes grupos. A presente acédo justifica-se, portanto, pelas necessidades expostas no percurso
desta pesquisa, bem como pelas falas das préprias criangas. Para isso, planeja-se a realizagdo
de um Workshop de Salde e Envelhecimento para grupos de idosos, onde estes serdo
sensibilizados a realizar agdes intergeracionais para os grupos de criangas deste estudo. Esta
formacdo visa proporcionar um momento de reflexdo intergeracional, através de aula
expositiva com debate e discussao referente a percepcao de criancas sobre o envelhecimento e
0 processo saude-doenca. Objetiva, também, a elaboracdo conjunta de atividades préaticas para

grupos de criangas que possam oportunizar essa troca intergeracional.
4.2 Publico

Selecionou-se como publico alvo idosos participantes dos Grupos Sesc Maturidade
Ativa das cidades de Porto Alegre e Gravatai e idosos convidados pelos grupos de criangas

investigados.

4.3 Método

a) Um Workshop de Saude e Envelhecimento, com trés horas de duracéo,

constituido por palestra e oficina sobre salde e envelhecimento;



b) Aplicabilidade do tema tratado no Workshop com os grupos de criancas deste

estudo.

@

WORKSHOP
UNINDO GERAGCOES

INicIO O WORKSHOP CONTEUDO GALERIA DE FOTOS NOTA DA AUTORA

INTERGERACIONALIDADE

DEPOIMENTOS

Com o objetivo de estimular a
convivéncia entre diferentes
geracoes, este Workshop surge como
uma possibilidade de froca entre

todos os interessados pelo tema da Em breve aqui, depoimentos
intergeracionalidade. dos participantes do Workshop
Criado a partir de uma dissertacao Unindo Geragées: Saude,

de mestrado sobre a percepcdo de Educagdo e Envelhecimento.
criancas sobre o envelhecimento e o < 4

processo saude-doenca, esta
iniciativa  justifica-se pelo atual
modo de vida, ao qual tem
estimulado um natural afastamento
entre as geracoes.

o
e
E
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Figura 1 — Site do Workshop: Unindo Geragdes.
Fonte: Moehlecke (2015)
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INiCIO CONTEUDO GALERIA DE FOTOS NOTA DA AUTORA

[Entre em contato:
nanda ief@hotmail com

Figura 2 — Site do Workshop: Unindo Geragdes.
Fonte: Moehlecke (2015)



INicIO O WORKSHOP CONTEUDO GALERIA DE FOTOS NOTA DA AUTORA

Leitura sugerida Videos sugeridos

Fantastico: Asilo que também & creche nos EUA propde
convivéncia entre geracdes - 11/10/2015

* Percepcoes de Criancas Saudaveis @ com Doenca Cronica
sobre o Envelhecimento e o Processo Saude-doenca;

* A Crianca e seu Olhar sobre a Velhice e o Processo Saude-
doenca;

e Projetos Intergeracionais;

e Sugestao de Atividades

Publicado em 21 de abr de 2015

Los nifios y nifas del CEIP Jaime | disfrutaron de la actividad
junto a Mayores como parte de los

Programas de Convivencia llevados a cabo para este curso por la

Concejalia de Personas Mayores. Mislata TV

www.romereports.com Capicta, del director catalan Roger
Villarroya, fue galardonado con el primer premio del

por su hermoso je a la tercera edad.

Figura 3 — Site do Workshop: Unindo Geracdes.
Fonte: Moehlecke (2015



COMTEIDD GALERIA DE FOTOS  HOTA DA AUTORA

Nota da Autora

O desafio de realizar um mestrado vai muito alam de definicdo do
problama da pesquisa, da coleta de dodos, da publicacdo de artigo,
da banca de qualificocgo e finolmente da defesa Se pasguisar
a glgo desafiodor para cientistas, imaging para quem possui uma
trajetoria baseada am muitas vivencias & pouca ou guasa nanhuma
axpariancia com o mundo cientifico. Entretanto, quando se trata de
urm mestrado profissional, a coisa muda um pouco de figura. Para a
camunidade cientifica & antregue os achade: da investigacdo e para
o publico investigado @ entregue um produto social, ou seja, algo
concrato @ palpdvel, para gue estds pessods recebam o reforno @a
pesguisa ao qual fizeram porte. Em se  tratando de salde a
desenvolvimento humano, este produto deve estar por  tanto,
associado a uma acdo de promocio 4 sadde ou de aducdacdo para
a sadde A partir deste desafio, surge a ideia de redlizor um
Workshop de Saude e Envelhecimento, como produto social da
dissertacoo: Percepcoes e Olhares de Crioncos Souddveis e com
Doanca Cronica sobre o Processo  Soudedoenca & 0 o
Envelhecimento, sob @  orientacGo da Prof. Dra. Prisia Ocker
Calvetti. Mais do qua manter o envolvidos informados dos resultados
obtides, esta iniciativa estd na verdade, voltoda aos grupo: de
convivencia do Jesc Maturidade Ativa, com o objetivo de prepard-los
para desenvolver atividades intergeraciondis com of grupos de
CRanCas desta pesquisa.

Sobre a Autara

Farmanda Moshlacks

Grodwoda em Educagdo Fisica em 2006 pela ULBRA Cancos/RE.
Mestranda em Soode & Dessrvolvimento Humano pelo  Centro
Universitaric Lo Solle Conoas/Ri. Experigncia em  planajomenta
exgcucdo de projetos na area de Educocdo Fisico, Educogdo & Saolde
com énfasa no atendimento a crioncas & idosos.

Datentora daos boas relocdes, do beme-astar social & do  conwvivio
saudavel entra diferantes geracdes (nem sempra facill)

Figura 4 — Site do Workshop: Unindo Geragdes.
Fonte: Moehlecke (2015
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conteudo que emergiu nos estudos desta dissertacéo, foi possivel concluir
que a crianca deve ter mais oportunidades de expressar suas opinides a respeito do
desenvolvimento humano. Uma concluséo talvez ndo tdo 6bvia, considerando a escassez de
estudos sobre suas percepcoes a respeito de tantos outros aspectos que compdem o complexo
ciclo vital. Criar oportunidades de escutd-las pode ser uma alternativa de obter respostas
fundamentais para questionamentos das mais diferentes areas de conhecimento, pois crian¢as
possuem uma sensibilidade nata de perceber a realidade e 0 meio ao qual estéo inseridas.

Sobre as percepcdes das mesmas a respeito deste estudo, 0 mais surpreendente foi o
guanto reforcaram a importancia de relacionamentos saudaveis para 0 bom desenvolvimento
humano, ou melhor, especificamente para o envelhecimento adequado. Trouxeram a luz o que
a muito se discute nos paises europeus, no Japdo e nos Estados Unidos, alias, ndo somente
discutem como promovem acOes de valorizacdo e solidariedade intergeracional. Sobre este
aspecto, as NacOGes Unidas definiram a solidariedade intergeracional como interacdo entre
geracOes e acentuou a idéia de que ela permite transpor conhecimento e a cultura através da
interdependéncia geracional, principalmente entre jovens e idosos, fato este que ndo esta
atrelado somente ao convivio familiar e sim estimulado em diferentes &mbitos sociais. De
forma evidente, é a sociedade que preserva a humanidade geracdo apds geracao e nela esté a
responsabilidade de facilitar este processo.

Entretanto, a mutacdo da sociedade acontece rapida e paralela ao envelhecimento
demogréfico. As familias ja ndo sdo numerosas €, ao contrario do passado, os idosos tendem a
ter menos convivio com familiares mais jovens, assim como as criangcas com seus avos. Além
disso, a globalizacdo e o mercado de trabalho sdo apenas umas das mudancas perceptiveis e
irreversiveis que tornam o envelhecimento saudavel mais desafiador. Assim sendo, programas
que proporcionem a troca entre geracdes se apresentam como estratégia e solucdo para esta
constante transformacdo da sociedade.

Sobre um aspecto geral, a forma como vivemos a infancia e a juventude determina
como iremos envelhecer, através de habitos saudaveis é possivel vislumbrar uma vida longa e
favoravel. Através da participacdo das criangas nesta pesquisa, ficou evidente o conhecimento
destas sobre tais aspectos, entretanto, este entendimento ndo deve ser suficiente se ndo for
exercitado, diariamente, entre seus pares, familiares e responsaveis. Invariavelmente, a
possibilidade de aproximar diferentes geracfes deve estar associada em diferentes praticas

com beneficios matuos e reciprocos, que promovam lagos na comunidade através de uma



cidadania ativa, que desafie o preconceito etario, que sejam interdisciplinares e que acima de
tudo promovam o bem-estar social.

Através das percepcdes das criangas, tanto saudaveis quanto com doencga cronica sobre
0s processos gque envolvem o envelhecimento, a salde e a doenca, foi possivel obter ainda
outras conclusdes como a necessidade de promover espagos de aprendizagem formal e
informal entre diferentes geracdes, a ampliacdo de estudos que envolvam a percepgédo de
criancas para outras areas de conhecimento, o desenvolvimento de projetos ou acdes
intergeracionais tanto em ambito privado quanto pablico que estimulem a igualdade e acima
de tudo, a promocéo de salde.

Por fim, certamente a solidariedade intergeracional deve estar em consonancia com
um desenvolvimento humano adequado, onde os fatores que compdem o envelhecimento e o
processo saude-doenca sejam discutidos e acima de tudo, tratados com relevancia entre
diferentes geragdes, oportunizando um espaco de escuta sensivel principalmente para criangas
e idosos. A crianga com sua sensibilidade e o idoso com sua sabedoria poderdo por tanto,

oportunizar um ao outro, salde e bem-estar nas respectivas fases de desenvolvimento.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
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Salde-Doenga.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 804,444
Data da Relatoria: 12/09/2014

Apresentagio do Projeto:

Escassos séo os estudos que investigam a percepgéo da crianga sobre o envelhecimento e o processo
saude-doencga. O objetivo deste estudo & investigar como criangas saudéveis e com dermatite atépica
percebem o processo saude-doenca e envelhecimento e assim compreender o quanto essas percepgdes
representam reflexos de suas relagdes intergeracionais. Tal possibilidade, em um pais com uma expectativa
de vida que em breve ultrapassard os 75 anos, se faz necessaria para compreendermos que, o
envelhecimento n&o representa um fim e sim uma continuidade no desenvolvimento,

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Verificar a percepgéo de criangas saudaveis e com dermatite atopica, de 06 a 10 anos de idade sobre o
envelhecimento e o processo salde-doenga em contexto comunitario e de servigo de sal(de publica
ambulatorial.

Objetivos Especificos

- Verificar as caracteristicas sociodemograficas e psicossociais familiares de criangas saudaveis e com
dermatite atdpica, de 06 a 10 anos de idade;

- Investigar a percepgdo de criancas sauddveis e com dermatite atdpica, de 06 a 10 anocs de idade
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sobre o envelhecmento;

- Investigar a percepgao de criangas saudaveis e com dermatite atopica, de 06 a 10 anos de idade sobre o
processo salde-doenga;

- Comparar a percepco de criangas saudaveis e com dermatite atdpica, de 06 a 10 anos de idade sobre o
envelhecimento e o processo saude-doenga;

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

A pesqguisa oferece risco minimo & saude dos participantes, podendo gerar algum desconforto emocional,
tendo em vista que os mesmos responderao a questionamentos através de uma entrevista semiestruturada,
sendo informados a partir do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento. Os
beneficios da pesquisa consistem em trazer conhecimentos que venham a auxiliar criancas e seus
familiares a compreenderem o processo de envelhecimento e o processo salde-doenga.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo de carater qualitativo descritivo exploratério, com entrevistas gravadas e transcritas conforme anélise
de conteddo. Fazem parte da pesquisa criangas saudaveis, participantes de um projeto recreativo em
contexto comunitario, com idade entre 06 e 10 anos e criangas com dermatite atdpica participantes de
atividades recreativas de um servigo de salde publica ambulatorial.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Presentes.

Recomendagdes:
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Situagédo do Parecer:
Aprovado
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N&o

Consideragtes Finais a critério do CEP:
Aprovado.
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