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Eu temo o dia em que a tecnologia
ultrapasse nossa interacdo, e o mundo
terd uma geracdo de idiotas. (Albert

Einstein)



RESUMO

A Internet tornou-se uma ferramenta popular para o contato social e convivéncia
virtual. O uso de redes sociais e facilitadores de comunicacdo, como o Whatsapp,
vem ganhando cada vez mais espago em nossas vidas. No entanto, com a
popularidade, surgiram relatos de casos de dependéncia de seu uso, caracterizados
pelo uso frequente, descontrolado e prejudicial. O desenvolvimento de um
instrumento padronizado para avaliar sintomas de dependéncia da Internet em
ambientes clinicos e de pesquisa € um passo importante. O Internet Addiction Test
(IAT) é o instrumento disponivel mais utilizado até o momento como medida do
resultado em estudos clinicos e sua validade, confiabilidade e sensibilidade também
tem sido extensivamente estudadas. Em 2012, foi realizado um estudo sobre a
equivaléncia semantica e consisténcia interna da versdo em portugués do Internet
Addiction Test (IAT), o Teste de Dependéncia de Internet (TDI). A proposta deste
trabalho foi avaliar a confiabilidade e validade do TDI em sua versao brasileira e

organizar as recomendacdes de seu uso na pratica clinica e pesquisa.

Palavras-chave: Dependéncia de internet. Teste. Validade.



ABSTRACT

Internet is a popular tool for social contact and virtual, Facebook, Whatsapp and
others is gaining more space in our lives. Reports talk about people addicted, use
uncontrolled and harmful. The development of a standardized instrument to asses
addiction symptoms in clinical and research environment is an important step. The
Internet Addiction Test (IAT) is the most used instrument the available ones, as an
outcome measure in clinical researches and their validity, reliability and sensivity has
also been studied. In 2012 a study about semantic equivalence and internall
consistency of a Portuguese version of Internet Addiction Test (IAT) was conducted..
This study was conducted to assess the reliability and construct validity of the TDI in
its Brazilian version; organize the recommendations of its use in clinical practice and

research.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos 20 anos, o envolvimento de pessoas de todas as faixas etarias
com as midias eletrénicas vem crescendo de forma geométrica e as atividades
utilizando mensagens de texto, redes sociais e jogos de video j& sdo consideradas
parte integrante da vida diaria (BAER; SARAN; GREEN, 2012).

E inegavel, que a Internet se constitui numa das maiores revolucdes
tecnoldgicas dos séculos XX e XXI e que, além de favorecer a comunicacao, a
busca de informacfGes e a propria pesquisa cientifica, tornou-se uma importante
ferramenta de contato social ao possibilitar novos costumes e espago de
convivéncia. Neste espaco virtual navegam, na atualidade, milhGes de pessoas
utilizando comunicadores instantaneos como o Whatsapp, uma fonte importante de
ajuda para muitas pessoas introvertidas e timidas ou o Facebook, grande rede social
gue congrega pessoas mundialmente. Entretanto, juntamente com o aumento na
popularidade do uso da rede mundial, surgiram relatos na imprensa leiga e na
literatura cientifica de individuos que estariam "dependentes” da realidade virtual
(CONTI et al., 2012).

A Internet jA& é uma unanimidade quanto a seu papel na mudanca do
paradigma da comunicagdo mundial, anulando distancias geogréficas, linguisticas,
econdmicas ou sociais e facilitando o aprendizado e a aquisicdo de informacdes, de
forma extremamente democratica. Tornou-se uma ferramenta popular para o contato
social e convivéncia virtual, e o uso de redes sociais como o Facebook e
facilitadores de comunicacdo como o Whatsapp vem ganhando cada vez mais
espaco em nossas vidas. No entanto, juntamente com a popularidade, surgiram
relatos de casos de pessoas dependentes desta midia (ABREU et al., 2008).

Algumas atividades na internet estdo associadas ao desenvolvimento da
interacdo social e também da capacidade intelectual, tais como alguns jogos de
video, que podem melhorar habilidades visuais e espaciais. Apesar destas
vantagens, as preocupac¢des sobre a quantidade de tempo gasto em uma realidade
virtual e de sua preponderancia em nossas vidas, passaram também a fazer parte
tanto de artigos cientificos, quanto populares (ABREU et al., 2008).

No estudo de Baer, Saran e Green (2012), além de quantidade de uso, também
foram levantados aspectos quanto ao potencial vicio causado pelo uso de Internet,

gue incluem dificuldade em controlar o uso, a angustia quando nao estiver usando e



uso continuo, apesar do conhecimento de causar problemas. Yen et al. (2007),
investigando o vicio em internet, encontraram correlacdes com problemas de saude
mental, baixa auto-estima, fobia social e sintomas depressivos. Os achados de
Dong et al. (2011) sugerem que os problemas de saude mental, predispbem ao
desenvolvimento de dependéncia da Internet, e que o vicio em internet agrava
problemas de salude mental.

O estudo realizado por Gentile (2011) demonstrou que criangas com habitos de
jogo patologico tem notas mais pobres. O vicio em internet tem sido associado a
problemas interpessoais, baixo, rendimento escolar e no trabalho e foi levantada a
hipotese sobre a relagdo entre a exposicdo a jogos violentos e comportamento
agressivo. Ainda nao esta claro se o comprometimento funcional esta principalmente
associado com as atividades que sdo abandonadas em detrimento do uso da
internet ou se sdo as caracteristicas qualitativas da "dependéncia”, as caracteristicas
de uso que estdo mais associados com deficiéncia (BAER; SARAN; GREEN, 2012).

Desde 2010, o Brasil tem sido citado como lider mundial em tempo gasto em
conexdo doméstica e tem disponibilizado o acesso cada vez mais facil a internet, o
qgue representa um potencial para problemas de dependéncia (CONTI et al., 2012).
Com o surgimento dos smartphones 0 acesso a Internet tornou-se ainda mais
facilitado e seus riscos também (CONTI et al., 2012).

A dependéncia de internet, como uma entidade nosolégica ainda em
proposicdo, ndo consta nos principais classificacfes de doencas internacionais,
como a CID 10 ou a DSM V, e varios esfor¢os tem sido feitos para uniformizar o seu
conceito.

Shapira et al. (2003) define IAD como uma incapacidade, um descontrole ao
utilizar a internet que acarreta sintomas psicolégicos como angustia e que
compromete o desenvolvimento das atividades diérias. Os sintomas da doenga mais
frequentemente observada em ambientes clinicos incluem preocupacao, a retirada,
perda de controle e comprometimento funcional. Para Jelenchick, Becker e Moreno
(2012), a dependéncia de internet é caracterizada pelo uso frequente, descontrolado
e prejudicial de internet. Todavia pesquisadores sdo unanimes em referir que ha
necessidade de maiores estudos na area, a fim de melhorar a nossa compreensao
de como estes sintomas ocorrem e definir um conjunto de critérios para conduzir e
orientar 0 manejo e a pesquisa deste emergente problema de salde (JELENCHICK;
BECKER; MORENO, 2012).



O desenvolvimento de um instrumento padronizado para avaliar sintomas de
dependéncia da Internet em ambientes clinicos e de pesquisa é um passo
importante. O Internet Addiction Test (IAT), ou Teste de Dependéncia de Internet
(TDIl) é o instrumento mais utilizado at¢é o momento, dentre 0s instrumentos
disponiveis, como uma medida do resultado em estudos clinicos e também sua
validade, confiabilidade e sensibilidade também tem sido extensivamente estudadas
(JELENCHICK; BECKER; MORENO, 2012).

Conti et al. (2012) realizaram um estudo para adaptacéo transcultural da TDI
para seu uso no Brasil, envolvendo equivaléncia semantica, estudos psicométricos
de validade e de fatores (equivaléncia de medigc&o) e equivaléncia funcional. Aquele
estudo traduziu e adaptou a escala para o portugués (Brasil), disponibilizando a
versao para uso a partir daquele momento. No entanto o0 mesmo estudo salientou a
necessidade de pesquisas futuras para a conclusdo da adaptacdo transcultural,
principalmente a andlise fatorial.

A proposta deste estudo foi dar continuidade as pesquisas sobre as
propriedades psicométricas do TDI. O estudo incluiu evidéncias de validade externa
da medida de dependéncia de internet e buscou embasar as recomendacdes para 0
uso do TDI na prética clinica e pesquisa. At¢é o0 momento, ndo foram encontrados
estudos publicados no Brasil, sobre a validade de construto e confiabilidade do TDI

em populacdes do ensino médio brasileiras.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Surgimento de um novo transtorno psiquiatrico

As primeiras tentativas de descrever a Dependéncia de Internet ocorreram nas
décadas de 1980-1990. Thomas Hodgkin, por exemplo, foi o primeiro a descrever o
problema. Mas foi o psiquiatra americano Ilvan K. Goldberg quem angariou certa
notoriedade, ao dedicar-se a esta nova condicdo ndo reconhecida, a qual
necessitava de pesquisas clinicas para ser elucidada e que ainda ndo havia
recebido sequer uma denominagdo. Em 1986, Goldberg criou o site PsyCom.Net,
onde terapeutas discutiam casos através de foruns e trocavam informacdes sobre o
abuso da internet. Criou também o termo "internet addiction disorder" ou "transtorno
da dependéncia de internet" (IAD) cujos sintomas incluiam "abandono ou reducao da
importancia das atividades profissionais ou sociais em virtude do uso da internet",
“fantasias ou sonhos com a internet" e "movimentos voluntarios ou involuntarios dos
dedos como se estivesse digitando”. (CONTI et al., 2012, p. 107).

Em 1995, Mark Griffiths propds o termo "dependéncia tecnoldgica" decorrente
da interagdo ndo quimica entre homem e maquina, geralmente envolvendo
caracteristicas como inducéo e reforco de comportamentos. Segundo o autor, essa
dependéncia faria parte um subgrupo de dependéncias comportamentais, e seu
portador apresentaria um perfil que incluiria isolamento, mudanca de humor,
tolerancia e recaida (CONTI et al., 2012).

Em 1996, a psicéloga americana, Kimberly Young, foi a primeira pesquisadora
a descobrir que o0 uso da Internet por razbes ndo académicas e nao profissionais ,
estava associado a prejuizos no desempenho académico e profissional. Naquele
ano, apresentou na conferéncia anual da Associacdo Psicolégica Americana, em
Toronto, um dos primeiros estudos de pesquisa sobre abuso da internet intitulado
"Dependéncia de internet: o surgimento de um novo transtorno”. A investigacdo de
Young baseou-se em uma combinagdo de critérios derivados daqueles usados no
DSM-IV para abuso de substancias para criar o primeiro delineamento conceitual. O
primeiro estudo incluiu 496 estudantes, dos quais 396 relatavam que 0 uso
excessivo da internet resultava em prejuizo significativo de suas rotinas de vida
(CONTI et al., 2012; PIROCCA, 2012).
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Em 1998, Young modificou os critérios utilizados, incluindo oito dos 10 critérios
usados no DSM-IV para descrever o jogo patoldgico: 1) preocupacdo excessiva com
a internet; 2) necessitar aumentar o tempo conectado (online) para ter a mesma
satisfacdo; 3) exibir esforcos repetidos para diminuir o tempo de uso da internet; 4)
apresentar irritabilidade e/ou depresséo; 5) quando o uso da internet é restringido,
apresentar labilidade emocional (internet como forma de regulacdo emocional); 6)
permanecer conectado (online) mais tempo do que o programado; 7) ter o trabalho e
as relacdes sociais em risco pelo uso excessivo; 8) mentir aos outros sobre a
guantidade de horas conectadas.

Embora fosse esperado que, dada a amplitude e severidade dos casos, a
Associacdo Psiquiatrica Americana incluisse esse diagnostico na versdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), lancada em 2013, isto
ndo ocorreu. Enquanto ndo ha uma padronizacdo dos critérios diagndsticos, as
tentativas de estimar o nimero de pessoas que apresentam um uso patolégico sdo
variadas em funcdo das diferentes definicbes que, inevitavelmente, criam
parametros distintos de entendimento e medicdo, impedindo, assim, uma
interpretacdo ou estimativa comum para definir a prevaléncia desse transtorno na
populacao geral.

Juntamente com a popularidade da Internet, pesquisadores observaram o
surgimento de um novo distarbio psiquico, que por seu ineditismo, contou com
grande variabilidade em relacdo a sua denominagdo ou critérios diagnosticos. Foi
chamado de "vicio da Internet", "o uso excessivo da Internet", “uso problematico da
jinternet, “dependéncia da Internet”, “dependéncia ou adigdo tecnoldgica” e “uso
patolégico da internet”. A falta de consenso foi decorrente, dentre outros fatores, da
auséncia de critérios diagnosticos uniformes, do uso de diferentes escalas de
avaliacdo, com diferentes pontos de corte e das diferentes populacdes de estudo
(HO et al., 2014). Por exemplo, Young e Abreu (2011) sugerem que Comportamento
Compulsivo possibilitado pela Internet ou Compulsdo de Midia Digital seria 0 nome
mais adequado, uma vez que o uso indiscriminado das redes sociais foram
facilitados pelos novos instrumentos digitais, tais como Iphones, Blackberries,
smartphones, lap tops, netbooks e tablets.

Apesar dos varios rétulos, as pesquisas sobre o vicio em internet estao
aumentando, indicando a preocupagdo da comunidade cientifica acerca da sua

problematica e isto se deve particularmente as evidéncias neurocientificas que
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apoiam a existéncia do transtorno. As evidéncias cientificas encontradas se
relacionam particularmente as mudangas no funcionamento do cérebro associadas a
dependéncia de internet (DI), indicando paralelos entre DI e distarbios de
dependéncia relacionados a substancias e jogo patologico. Além disto, os critérios
de diagnodstico de DI, tais como ansia, tolerancia e abstinéncia se assemelham aos
de outros comportamentos de dependéncia. Tais achados apoiam a ideia de que DI
seria mais um distirbio psiquiatrico comportamental (MULLER et al., 2013; HO et al.,
2014).

Para medir ou diagnosticar esses sintomas de dependéncia relacionados com
0 uso da Internet, alguns estudos tém desenvolvido os seus préprios instrumentos
de avaliacdo. A maioria dos estudos sobre a Dependéncia da Internet
desenvolveram medidas com base nos critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM). Young desenvolveu o questionario de diagndstico de
oito questdes com a modificacdo dos critérios para o jogo compulsivo (DSM-IV).
Morahan-Martin e Schumacher desenvolveram a escala de Uso patolégico de
Internet com 13 perguntas, utilizando igualmente critérios do DSM-IV. Estudos mais
recentes desenvolveram novas medidas, de forma independente dos critérios do
DSM. Utilizando métodos de andlise fatorial, Caplan, Widyanto e McMurran (apud
HEO et al., 2014) criaram suas préprias medidas. Estas variacbes nas definicbes e
medidas alimentaram controvérsias sobre inclusdo de vicio em internet no DSM V.
(HEO et al., 2014). O que observamos é que, embora a dependéncia de jogos
eletrdnicos e a dependéncia de internet sejam consideradas por muitos, distarbios
psiquiatricos contemporaneos, ndo eram assim reconhecidas no DSM-IV.
Pesquisadores da area realizaram um esforco conjunto para que no DSM V essas
psicopatologias fossem apresentadas, mas tal esforco gerou apenas a insercao no
apéndice 5 do referido manual psiquiatrico da Internet Gaming Disorder, que é a
utilizacdo, de forma patoldgica, de jogos eletrbnicos na internet O mesmo manual
salientou ainda, que esse fenbmeno necessita de mais estudos para consolidacao
como transtorno mental (LEMOS et al., 2014).

Apesar da falta de consenso sobre a sua definicdo e medicdo, evidéncias de
vicio em internet tém sido acumuladas desde meados da década de 1990. Estudos
empiricos descrevem que 0 vicio em internet é caracterizado por efeitos adversos
sobre o bem-estar psicologico e fisico do individuo, tais como baixo desempenho

escolar e no trabalho, perda de emprego, privagdo do sono, retraimento social,
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pouca ou nenhuma autoconfian¢ca, ma alimentacdo, problemas de familia, ruptura
conjugal, e até mesmo a violéncia associada ao acesso bloqueado para jogos on-
line ou de morte relacionada com o uso excessivo (HO et al., 2014).

Novos estudos, entretanto ja vislumbram que o vicio em internet pode também
incluir o uso problematico de outras aplicagbes com o cyber sexo, as relagbes
interpessoais on-line, compras e informacdes de pesquisa, aplicacbes estas com
risco de desenvolvimento de um comportamento viciante. Investigacdes
neuropsicolégicas tém apontado que algumas funcdes pré-frontais em particular as
funcbes de controle executivo estdo relacionados com sintomas de vicio em internet,
0 que estd em linha com modelos teoricos recentes sobre o desenvolvimento e
manutencdo do uso viciante da Internet (BRAND; YOUNG; LAIER, 2014). Para
Young e Abreu (2011), nunca houve um input mais eficiente e direto, (portanto
viciante) em nossa mente e sistema nervoso do que a Internet.

Davis (2001) introduziu um modelo tedrico cognitivo comportamental sobre o
uso patolégico ou problematico da internet, diferenciando-o entre um uso
generalizado patolégico e o uso patoldégico de internet especifico. Da mesma forma,
Brand, Young e Laier (2014) diferencia o acesso a internet em dois padrdes de uso:
vicio em internet generalizado (GIA — generalized internet addiction) e vicio
especifico em internet (SAl — specific internet addition). GIA é frequentemente
associado a realizacdo de comunicacéo na internet e a falta de apoio social na vida
real e os sentimentos de isolamento social e soliddo sdo os principais fatores que
contribuem para o seu desenvolvimento. J& SAIl é associado com 0 USO excessivo
de certas aplicacbes de Internet, por exemplo, sites de apostas ou pornografia e,

nestas condicdes, foi observada uma predisposicao individual especifica.

2.2 O Conceito e epidemiologia da dependéncia de internet

A literatura em geral tem utilizado varios termos para referir-se ao uso
excessivo da internet e sua maquina, o computador. Dentre estes termos, podemos
destacar: Internet Addiction, Internet Dependency, Pathological Internet Use, Internet
Addiction Disorder, Compulsive Internet Use, Computer Mediated Communications
Addicts, e Computer Junkies. Além de serem utilizados varios instrumentos, e

metodologias, muitas sdo as areas de atuacdo dos profissionais que pesquisam e
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buscam entender estes comportamentos, 0 que resulta nesta variabilidade de
denominacdes (ABREU et al., 2008).

A dependéncia de internet (DI) € um conceito relativamente novo na
psiquiatria, caracterizado principalmente pela incapacidade de controlar o proprio
uso da Internet, que ocasiona ao individuo um sofrimento intenso e/ou prejuizo
significativo em diversas areas da vida. (ABREU et al., 2008; PUJOL et al., 2009).

N&o ha até o momento um Unico conceito para a Dependéncia de internet,
sendo esta uma das metas perseguidas pelos muitos pesquisadores do tema. Em
um grande numero de estudos, os critérios estabelecidos por Young (1998) ou por
Block (2008), sdo a base para o conceito de Dependéncia de Internet. Os critérios
diagndsticos propostos por Young (1998) para dependéncia de internet devem incluir
cinco ou mais dos seguintes indicadores: (1) preocupacdo excessiva com internet;
(2) necessidade de aumentar o tempo on line (conectado) para obter a mesma
satisfacdo; (3) exibir esforgos repetidos para diminuir o tempo de uso de internet; (4)
presenca de irritabilidade ou depresséo; (5) quando o tempo de internet € restringido
apresenta labilidade emocional (internet como forma de regulacdo emocional); (6)
permanecer mais conectado (on line) que o programado; (7) trabalho e relagbes
sociais em risco pelo uso excessivo e; (8) mentir aos outros a respeito da quantidade
de horas on line. Os critérios propostos por Block (2008) para dependéncia de
Internet sdo os seguintes: (1) uso excessivo associado a perda da no¢éo do tempo e
negligéncia de impulsos bésicos; (2) abstinéncia, incluindo sentimentos de raiva,
tensdo ou depressao quando o computador esta inacessivel; (3) tolerancia, incluindo
a necessidade de equipamentos melhores, mais softwares ou mais horas de uso; (4)
repercussdes negativas, incluindo brigas, mentiras, baixo desempenho, isolamento
social e fadiga.

Dependéncia de Internet também tem sido definida como uma Incapacidade de
exercer o controle sobre o uso e dependéncia da Internet, o que leva a estados de
fadiga, desconforto e fracasso em seus trabalhos diarios. Ao mesmo tempo observa-
se alta tensdo ou ansiedade antes do uso da Internet, o que acabara quando a
conexao com o mundo virtual for alcangada (LAM-FIGUEROA et al., 2011).

Inicialmente, acreditava-se que a dependéncia de internet era privilégio de
estudantes universitarios que, por necessitarem das ferramentas oferecidas pela
rede para executar suas tarefas académicas, acabavam permanecendo mais tempo

do que o esperado no mundo virtual. Entretanto, sabe-se hoje que as tecnologias
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fazem parte do cotidiano das pessoas, e esta se tornando cada vez mais dificil
prescindir deste instrumento, podendo a dependéncia da internet ser encontrada em
qualquer faixa etaria, nivel educacional ou socioeconémico. O nimero de acessos e
tempo medido na populacdo em geral tem aumentado e, a populacdo brasileira
atualmente ocupa o primeiro lugar no mundo em termos de conexdao domeéstica, a
frente, portanto, dos americanos e japoneses (ABREU et al., 2008).

A conclusdo apontada pela literatura atualmente, sobre a prevaléncia da
dependéncia de internet entre adolescentes varia de 4,6 a 4,7, podendo chegara
13,0 a 18,3 entre universitarios (PIROCCA, 2012). A fim de sanar essa flutuacéo,
muitos estudos tém procurado estimar esse dado, estimando a prevaléncia para o DI
em aproximadamente 10% da populacdo de usuérios de Internet (ABREU et al.,
2008).

2.3 Qualidade de vida e dependéncia de internet

A Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 1948, definiu salide como néo
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, mas também a presenca de bem-
estar fisico, mental e social. Recentemente tem sido reforcada a concepcdo de
qualidade de vida como conceito necessario na pratica dos cuidados e pesquisas
em saude. Atualmente este conceito esta relacionado “a percepc¢ao do individuo
sobre a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos
quais ele vive, e em relacio a seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes”. (WHOQOL, 1995, p. 1403, tradugcédo nossa).

Inegavelmente, no momento atual a internet é importante ferramenta de
contato social e seus beneficios para usuarios mais timidos séo relatados (ABREU
et al., 2008). Mesmo assim, percebe-se um esforco de definir o que representa uso
saudavel ou ndo da internet. Assume-se, por exemplo, que atividades off-line seriam
mais saudaveis do que aquelas desenvolvidas on-line; isto é, acredita-se que uma
rotina baseada em interagcdes com o mundo real poderia ser mais proveitosa do que
aguela mediada pelo uso de computador (ABREU et al., 2008).

Co-morbidades psiquiatricas associadas ao uso exagerado de internet,
comprometendo a qualidade de vida, tém sido evidenciado em diferentes estudos
(YEN et al., 2007; KO et al., 2009; DONG; ZHOU; ZHAO, 2010). Especificamente,

adolescentes com dependéncia de internet tendem a apresentar maior prevaléncia
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de fobia social, depresséo, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH),
e agressividade (YEN et al., 2007); sendo estes dois ultimos fatores, identificados
como indicadores mais fortemente associados a dependéncia da internet (KO et al.,
2009). Niveis mais elevados de dependéncia da internet foram observados em
homens de que em mulheres e em jovens do que os adultos Christakis et al. (2011).
Carli et al. (2012) relatou que 75% dos usuarios de internet patolégicos sofrem de
depressdo , 57% de ansiedade e 100% de Transtorno de déficit de Atencdo e
Hiperatividade.

No estudo de Dong, Zhou e Zhao (2010), 59 alunos foram medidos pelo
Symptom Checklist-90 antes e depois de se tornarem viciados na Internet. Neste
teste, a dimensdo obsessiva compulsiva dos pesquisados foi encontrada fora do
normal antes destes se tornarem viciados na Internet. Depois de se tornarem
dependentes em internet, foram observados escores significativamente mais
elevados para as dimensdes de depressao, ansiedade, hostilidade, sensibilidade
interpessoal, e psicoticismo, sugerindo que estes resultados ocorreram devido ao
transtorno de dependéncia da Internet. Dimensdes como somatizacdo, ideacéo
parandide e ansiedade fébica ndo foram alteradas durante o periodo de estudo, o
que significa que estas dimensdes ndo estao relacionadas ao vicio em internet. Uma
meta-analise realizada para investigar a relacdo entre Dependéncia de Internet (DI)
e comorbidade psiquiatrica (HO et al., 2014), mostrou associacdo entre DI com o
abuso de éalcool, TDAH, depressdo e ansiedade. Entre estas comorbidades
psiquiatricas significativas, abuso de alcool tem a mais forte associacdo com IA. No
estudo de HO, 26,3% dos pacientes com IA sofrem de depressao, 23,3% de
ansiedade e de 21,7% de THDA. Estas descobertas sdo semelhantes a prevaléncia
de disturbios psiquiatricos em pacientes que sofrem de transtornos de alcool e de
drogas, que varia entre 20% e 30%, e que apoiam a hip6tese de HO de que a
prevaléncia de comorbidade psiquiatrica em IA € semelhante a presente em outros
transtornos de uso de substancias e ou aditivos.

Estudos tém evidenciado associacdo entre dependéncia de internet e
sofrimento psiquico Ni et al. (2009) concluiram em seu estudo que tanto a depresséao
guanto a ansiedade s&o preditores positivos e estatisticamente significativos da
presenca de uma adi¢cdo a Internet (autores, anos). Tal associacdo, possivelmente
traga diferentes impactos na qualidade de vida desses sujeitos. (CARLI; DURKEE,
2016; PONTES; KUSS; GRIFFITHS, 2015).
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3 A PROPOSTA DO PRESENTE ESTUDO

Os primeiros passos para a avaliacao das propriedades psicométricas do Teste
de Dependéncia de Internet (TDI) visando o uso na populacdo brasileira ja foram
dados (CONTI et al., 2012). O TDI passou por adaptacdo transcultural e exame da
confiabilidade teste-reteste mostrando bom indice de correlagéo (r = 0,85). Contudo,
ainda precisava ser investigada a extensdo em que tal medida associa-se com
outras medidas de construtos hipoteticamente semelhantes (validade convergente) e
distintos (validade divergente). Ou seja, precisdvamos saber que propriedades
psicométricas de validade de construto e de confiabilidade o TDI apresenta na
avaliacdo dependéncia de internet em estudantes de ensino médio. Esperava-
se que os niveis de dependéncia de internet, indicados pelos escores do TDI, (a)
variassem no mesmo sentido que o0s escores produzidos por outra medida
semelhante, neste caso, o DDI (um check-list sobre critérios de diagndstico de
dependéncia de internet YOUNG, 1998 e BLOCK, 2008), e (b) variassem no sentido

oposto aos niveis de medida de qualidade de vida.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Identificar evidéncia de validade externa e de confiabilidade do Teste de
Dependéncia de Internet - TDI) (Internet Addiction Test - IAT).

4. 2 Objetivos especificos
a) Avaliar os niveis de consisténcia interna da versao brasileira do TDI,

b) acessar a validade convergente e divergente do escore gerado pelo TDI

associando-o a outros critérios de diagnosticos de dependéncia de internet.
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5 METODOLOGIA

5.1 Participantes e delineamento

Participaram do estudo alunos de ensino médio, maiores de 18 anos, de
escolas situadas na regido metropolitana de Porto Alegre — RS. Os alunos foram
entrevistados nas escolas em uma Unica oportunidade, tratando-se de um estudo
transversal. O tamanho amostral foi de 148 participantes (GARSON, 2008;
VELICER; FAVA, 1998; ARRINDELL; VAN DER ENDE, 1985; EVERITT, 1975). O
recrutamento ocorreu por meio de amostragem aleatéria simples, onde o uso de
tabela de numeros aleatorios foi a estratégia para identificar os participantes
(MEDRONHO, 2009). Nao participaram do estudo sujeitos menores de dezoito anos

e sujeitos que néo utilizam a internet.

5.2 Instrumentos

Questionario de Informacdes soécio demograficas: (Anexo 1) Os autores
elaboraram um questionario sobre as informac¢des socio demograficas como sexo,
idade, informacgfes sobre a familia e habitos de uso de internet que sera aplicado
logo apds o preenchimento do TCLE.

Teste de Dependéncia de Internet de Young (TDI): (Anexo 2) O TDI é um
instrumento para avaliagdo de dependéncia de internet, foi adaptado a partir dos
critérios de jogo patolégico do DSM-IV, e publicado pela primeira vez em 1998
(YOUNG, 1998). O instrumento abrange uma variedade de comportamentos de uso
da Internet e sintomas de dependéncia comum, com excec¢do da tolerancia
(JELENCHICK; BECKER; MORENO, 2012). O TDI consiste em 20 itens de
autopreenchimento com as respostas dadas em uma escala Likert de pontos,
variando de 1 (raramente) a 5 (sempre). Quanto maior sua pontuacdo, maior o grau
de severidade da dependéncia. Os sujeitos podem ser alocados em trés niveis de
dependéncia: leve (20-49 pontos), moderada (50-79 pontos) e severa (80-100
pontos). Foi elaborado para avaliar quais areas da vida de um individuo pode ser
afetada por seu uso excessivo da internet.

Check-list sobre critérios de diagnostico de dependéncia de internet (DDI),
propostos por YOUNG (1998) e BLOCK (2008): (Anexo 3) Critérios diagnosticos
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propostos por YOUNG (1998) incluem a presenca de cinco ou mais dos seguintes
itens: (a) preocupagao excessiva com internet; (b) necessidade de aumentar o
tempo on line (conectado) para obter a mesma satisfacdo; (c) exibir esforcos
repetidos para diminuir o tempo de uso de internet; (d) presenca de irritabilidade ou
depressdo; (e) quando o tempo de internet é restringido apresenta labilidade
emocional (internet como forma de regulacdo emocional); (f) permanecer mais
conectado (on line) que o programado; (g) trabalho e relacdes sociais em risco pelo
uso excessivo, e; (h) mentir aos outros a respeito da quantidade de horas on line.
Critérios propostos por BLOCK (2008) incluem todos os itens a seguir necessitam
estarem presentes: (a) uso excessivo associado a perda da nocdo do tempo e
negligéncia de impulsos basicos; (b) abstinéncia, incluindo sentimentos de raiva, tensédo
ou depressdo quando o computador esta inacessivel;, (c) tolerancia, incluindo a
necessidade de equipamentos melhores, mais softwares ou mais horas de uso e; (d)
repercussdes negativas, incluindo brigas, mentiras, baixo desempenho, isolamento
social e fadiga.

Qualidade de vida (WHOQOL-Brief), (WHOQOL, 1995): (Anexo 4) O WHOQOL-
Abreviado (FLECK et al., 1999) € composto por 26 questbes fechadas, que
obtiveram os melhores desempenhos psicométricos do WHOQOL-100, sendo duas
perguntas gerais de qualidade de vida e outras 24 representantes de cada uma das
24 facetas que compdem o instrumento original. Essas 24 questfes sdo agrupadas
em 4 dominios: fisico (7 itens), psicoldgico (6 itens), relacdes sociais (trés itens) e
meio ambiente (8 itens). A aplicacdo de tal escala visa mensurar aspectos da
qualidade de vida em vérias dimensdes. O projeto WHOQOL desenvolve uma
escala dentro de uma perspectiva transcultural, para medir qualidade de vida em
adultos, com caracteristicas fundamentais de subjetividade da qualidade de vida,

focando aspectos positivos e negativos, e carater multidimensional.

5.3 Coleta de dados

Os individuos preencheram o questionario com dados socio demograficos e
acerca de seu uso de internet (DDI). ApGs preencher o questionario, passaram entéo
para as respostas do Teste de Dependéncia de Internet (TDI). O TDI, por ser
autoaplicavel, foi apresentado aos participantes do estudo, pela pesquisadora e

autora desse projeto e a seguir respondido individualmente.
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5.4 Andlise dos dados

Os dados foram tabulados de acordo com o tipo das informacfes obtidas. As
informacgdes foram digitadas no programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 20.

Foram realizadas analises descritivas e inferenciais para acessar a associacao
entre grupos (por exemplo, diferencas entre géneros) levando-se em conta os niveis
de dependéncia de internet. A associagdo entre grupos foi analisada com o
emprego do teste Qui-Quadrado, enquanto que as diferencas entre médias foram
verificadas com t de Student para variaveis com distribuicdo normal e Mann-Witney
para variaveis com distribuicdo assimétrica.

Para investigar evidéncia de validade externa (validades convergente e
divergente) da medida de dependéncia de internet (acessada pelo TDI), os indices
de Person (distribuicdo normal) e de Sperman (distribuicdo ndo — normal) foram
utilizados. Para investigar a consisténcia interna do TDI, o indice de a-Cronbach foi
utilizado. Foi considerado o nivel de significancia estatistica de 5% e como evidéncia
de associagao entre grupos.

5.5 Consideracdes éticas

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: (ANEXO 5) Todos os participantes
assinaram previamente o Consentimento Livre e Esclarecido (de acordo com a
resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude), o qual explicava para o0s
entrevistados os objetivos da pesquisa, sendo toda a participacdo voluntaria. Neste
momento também foi informado que, caso desejasse, 0 participante poderia sair da

pesquisa a qualquer momento.



21

6 RESULTADOS

Participaram do estudo 148 sujeitos, cujas caracteristicas sociais e econémicas
encontram-se descritas na tabela 1. Dentre os 148 sujeitos, 60% (n=89/148)
apresentavam niveis de dependéncia leve de internet, indicado pelos valores de TDI
variando entre 20-49 pontos; j& os demais (n=59/148) apresentavam niveis de
dependéncia de internet de moderado a severo, indicado pelos valores de TDI acima
de 50 pontos. Observou-se dentre os sujeitos com dependéncia leve, que 38,2%
(n=34/89) sdo do sexo masculino e 61,8% (n=55/89), do sexo feminino; 67,4%
(n=60/89) estdo na faixa etaria de 18 a 21 anos de idade e 32,6% (n=29/89) em idade
de 22 a 56 anos; 71% tinham sido aprovados na escola em todas as matérias no
ultimo semestre (n=63/89); o mesmo percentual (n=63/89) tinham renda mensal igual
ou maior de 1 salario minimo; e, 94,4% (n=84/89) viviam com familiares ou outras
pessoas. Quanto aos sujeitos com dependéncia moderada a severa, observou-se gque
49,2% (n=29/59) sdo do sexo masculino e 50,8% (n=30/59), do sexo feminino; 93,2%
(n=55/59) estdo na faixa etaria de 18 a 21 anos de idade e 6,8% (n=04/59) em idade
de 22 a 56 anos; 59,3% (n=35/59) tinham sido aprovados na escola em todas as
matérias no ultimo semestre; 76,3% (n=45/59) tinham renda mensal igual ou maior de
1 salario minimo; e, 91,5% (n=84/59) viviam com familiares ou outras pessoas.

As associacfes acima descritas ndo apresentaram significancia estatistica.
Contudo, evidéncia de associacao significativa foi identificada entre os niveis de
dependéncia de internet e a idade dos participantes (X?= 13,16, p<0,001). Em média,
individuos mais jovens (idade entre 18 e 21 anos) apresentaram niveis de
dependéncia de internet mais elevado, comparados aqueles em idade superior (t=
2.251, p<0,001); considerando a idade como variavel continua, a correlacdo desta
varidvel e a dependéncia de internet foi baixa e negativa (r* = - 0,32 ,

p<0,001)(informacédo ndo descrita em tabela).
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Tabela 1 — Numero de sujeitos (n=148), nUmero e percentagens de sujeitos que com
dependéncia de internet leve, severa e moderada, considerando as caracteristicas
sociais e econdmicas.

Variévei§ sqciais e Dependéncia de internet Valor de p
economicas leve (n=89)(%) Moderada/severa (n=59) (%)
Género® p=0,235
Masculino 34 (38,2%) 29 (49,2%)
Feminino 55 (61,8%) 30 (50,8%)
Idade? p<0,001
18 — 21 anos 60 (67,4%) 55 (93,2%)
22 — 56 anos 29 (32,6%) 04 (6,8%)
Aprovacgédo escolar em todas p=0,149
as disciplinasP
Nao 26 (29,2%) 24 (40,7%)
Sim 63 (70,8%) 35 (59,3%)
RendaP p=0,462
Menos de 1SM¢ 26 (29,2%) 14 (23,7%)
1 SM e mais 63 (70,8%) 45 (76,3%)
Com quem viveP? p=0,520
Sozinho 05 (5,6%) 05 (8,5%)
Familiares/outros 84 (94,4%) 54 (91,5%)

Fonte: elaborado pelo autor, 2016.
Nota: (a) Teste exato de Fisher; (b) Qui-quadrado de Pearson; (c) SM (salario minimo) corresponde
a R$880,00 em 2016.

6.1 Confiabilidade da verséo brasileira do Teste de Dependéncia de Internet (TDI)

A confiabilidade das escalas do TDI foi acessada (a) pelo indice alfa de
Cronbach para o total do teste, (b) pela verificacdo das correlagdes de cada item e o
total do teste e (c) pelas variacdes do alfa de Cronbach para os demais itens do
teste, se cada item for excluido. O alfa de Cronbach para os 20 itens atingiu o valor
de 0,91; as correlacdes de cada item com o total do teste foram todas acima de 0,50
(acima do nivel minimo de aceitabilidade que € 0,30); e, as variagbes do alfa de
Cronbach para os demais itens do teste, se cada item for excluido foram todas
acima de 0,90. Estes valores mostram a possibilidade de que o conjunto dos 20
itens representa uma medida confiavel da variavel latente Dependéncia de Internet.
A Tabela 2 apresenta os indicadores de confiabilidade do Teste de Dependéncia da
Internet (TDI).



Tabela 2- Indicadores de confiabilidade do Teste de Dependéncia da Internet

Itens do TDI referentes a pergunta “Com que

Correlacao de

Alfa de Cronbach!se o

frequéncia vocé....” item total item for excluido
1  Acha que passa mais tempo na Internet
. 494 ,913
do que pretendia?
2 Abandona as tarefas domésticas para
. . ,641 ,910
passar mais tempo na internet?
3  Prefere a emocdo da internet a intimidade
. 356 ,918
com seu/sua parceiro/a?
4  Cria relacionamentos com novo(a)s
. . 434 ,915
amigo(a)s da internet?
5 Outras pessoas em sua vida se queixam
sobre a quantidade de tempo que vocé ,592 911
passa na internet?
6  Suas notas ou tarefas da escola pioram por
causa da quantidade de tempo que vocé fica ,529 913
na internet?
7  Acessa seu e-mail antes de qualquer outra
. ) ,576 ,911
coisa que precise fazer?
8  Piora o seu desempenho ou
produtividade no seu trabalho por causa ,511 913
da Internet?
9  Fica na defensiva ou guarda segredo
guando alguém lhe pergunta o que vocé faz ,493 913
na Internet?
10 Bloqueia pensamentos perturbadores sobre
sua vida pensando em se conectar para ,601 911
acalmar-se?
11 Se pega pensando em quando vai entrar na
. ,553 ,912
internet novamente?
12 Teme que avida sem a internet seria
. ,530 ,913
chata, vazia e sem graca?
13 Explode, grita ou se irrita se alguém o(a)
. L ,625 ,910
incomoda enquanto esta na internet?
14  Dorme pouco por ficar conectado(a) até
598 ,911

tarde da noite?

23
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Tabela 2- Indicadores de confiabilidade do Teste de Dependéncia da Internet (cont.)

Itens do TDI referentes a pergunta “Com Correlagdo de  Alfa de Cronbach se o
que frequéncia vocé....” item total item for excluido

15  Se sente preocupado(a) com internet
guando esta desconectado(a) imaginando ,622
gue poderia estar conectado(a)?

16  Se pega dizendo “s6 mais alguns minutos”

guando esta conectado? 704
17  Tenta diminuir o tempo que fica na 718

internet e ndo consegue?
18 Tenta esconder a quantidade de tempo

em gue esta na internet? 625
19 Opta por passar mais tempo na internet

em vez de sair com outras pessoas? 258
20 Se sente deprimido(a), mal humorado(a)

ou nervosa(a), quando desconectado(a) e 633

esse sentimento vai embora assim que

volta a se conectar a internet?

,910

,908

,908

,910

912

,910

indice alfa de Cronbach para o total do teste = 0,91

Fonte: elaborado pelo autor, 2016.
Nota: (1)Valores de alfa = 0,70 foram considerados satisfatérios, sendo =
confiabilidade alta (EVERITT; DUNN, 1991).

0,90, sugestivo de

6.2 Validade convergente e divergente do escore gerado pelo TDI

Os niveis de dependéncia de internet, indicados pelos escores do TDI,

apresentaram correlacdes altas, positivas e estatisticamente significativas com o0s

escores de dependéncia de internet produzidos pelos check-lists de YOUNG (1998)

e BLOCK (2008). Essas correlacdes entre o TDI os escores foram rs = 0,74, p<0,001
(com o check-list de YOUNG, 1998) e rs = 0,71, p<0,001 (com o check-list de

BLOCK, 2008). N&o houve evidéncia de correlagdo entre o TDI e os escores de

qualidade de vida produzidos pelo WHOQOL-Abreviado (rs =- 0,03,

p=0,364).
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7 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo geral identificar evidéncia de validade
externa e de confiabilidade do Teste de Dependéncia de Internet — (TDI) (Internet
Addiction Test - IAT) e, como objetivos especificos, avaliar os niveis de consisténcia
interna da versao brasileira do TDI, acessar a validade convergente e divergente do
escore gerado pelo TDI, associando-o a outros critérios de diagnosticos de
dependéncia de internet. Os niveis de dependéncia de internet tenderam a ser mais
elevados com o decréscimo da idade dos participantes, assim evidenciado pelo
indice de correlacdo de Pearson (ainda que tal correlacdo tenha sido baixa). Tais
achados alinham-se com outros estudos como o de Heo et al. (2014) o qual mostrou
gue mais adolescentes do que adultos e mais estudantes do ensino médio do que
universitarios desenvolveram dependéncia de Internet. Uma das possiveis
explicacbes para este achado, segundo Heo et al. (2014) € de que as obrigacbes e
pressfes sofridas por adultos ou estudantes universitarios diminuiriam as chances
de passarem mais tempo na Internet. A maioria dos autores, entretanto, concorda
que a adolescéncia € um periodo de grande vulnerabilidade para o desenvolvimento
da dependéncia de Internet. (HEO et al., 2014; BOUBETA et al., 2015; CARLI;
DURKEE, 2016).

As hipbéteses quanto a confiabilidade e a validade convergente foram
confirmadas no presente estudo. A confiabilidade das escalas do TDI foi acessada
(@) pelo indice alfa de Cronbach para o total do teste, (b) pela verificacdo das
correlagdes de cada item e o total do teste e (c) pelas variagdes do alfa de Cronbach
para os demais itens do teste, se cada item for excluido. O alfa de Cronbach para os
20 itens atingiu o valor de 0,91; as correlacbes de cada item com o total do teste
foram todas acima de 0,50 (acima do nivel minimo de aceitabilidade. Estes valores
mostram a possibilidade de que o conjunto dos 20 itens representa uma medida
confiavel da variavel latente Dependéncia de Internet. Contudo, as interpretacdes do
indice de Cronbach devem ser tratadas com cautela, uma vez que um a de
Cronbach é apenas uma estimativa da confiabilidade dos dados obtidos com um
dado instrumento. A utilizacdo de uma Unica estimativa de confiabilidade como base
para concluir sobre um instrumento é sujeita a erro, visto que qualquer estimativa
estd igualmente sujeita a erro. S6 0 uso repetido do instrumento com diferentes

amostras nos indicara algo sobre a validade do processo inferencial: um instrumento
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que repetidamente gera dados confiaveis pode dizer-se, com maior confianca,
confidvel. (MAROCO; GARCIA-MARQUES, 2006). Apesar da literatura cientifica a
respeito das aplicacbes do coeficiente de Cronbach, nas diversas areas do
conhecimento, ser ampla e abrangente, ainda ndo existe um consenso entre 0s
pesquisadores acerca da interpretacdo da confiabilidade de um questionario obtida a
partir do valor deste coeficiente. (DA HORA; MONTEIRO; ARICA, 2010).

Os niveis de dependéncia de internet, indicados pelos escores do TDI,
apresentaram correlacdes altas, positivas e estatisticamente significativas com os
escores de dependéncia de internet produzidos pelos check-lists de Young (1998) e
Block (2008). Beza et al. (2016) ao avaliarem as correlacdes dos itens do Teste de
Adicao de Internet de Young utilizaram uma amostra de adolescentes de 12 a 17
anos e observaram que os padrdes psicométricos do instrumento de acordo com a
amostra, com excecao do item 2 do TDI, que apresentou a pior consisténcia em
relacdo aos demais, chegando a piorar a correlagao item-total de todo o instrumento,
inclusive sendo sugerida sua remocdo. Neste estudo de Beza et al. (2016), os
pesquisadores encontraram um nivel aceitavel de consisténcia interna, e concluem
que as correlacdes encontradas sedimentam a base tedrica para a patologia
dependéncia de Internet, corroborando com os dados encontrados por Conti et al.
(2012).

Algumas propostas de avaliacdo e mensuracdo dos comportamentos ligados a
dependéncia de internet sdo descritas na literatura, incluindo: Chinese Internet
Addiction Inventory (CIAl), Generalized Problematic Internet Use Scale e Internet
Consequences Scale (ICONS). Embora vérios desses instrumentos sejam utilizados
para avaliacdo, o Internet Addiction Test (IAT) ainda é o mais utilizado, o que conta
com mais versdes validadas para os mais diversos idiomas, dentre 0s instrumentos
disponiveis como uma medida do resultado em estudos clinicos e também sua
validade, confiabilidade e sensibilidade também tem sido extensivamente estudadas.
(CONTI et al., 2012; JELENCHICK; BECKER; MORENO, 2012).

N&o houve evidéncia de correlacdo entre o TDI e os escores de qualidade de
vida produzidos pelo WHOQOL-Abreviado. Assim ndo se confirmou a hipétese e
validade divergente. Possiveis causas para a estes achados seria, (a) tamanho de
amostra insuficiente e (b) possivel prejuizo na percepcao critica dos entrevistados
em relacdo ao comprometimento de sua qualidade de vida associado aos maiores

niveis de dependéncia de Internet. O prejuizo na percepcdo pode afetar
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sobremaneira um escore, produzindo marcada diminuicdo na intensidade da
correlacéo e podendo fazer desaparecer a significancia estatistica. (TRENTINI et al.,
2006).

Outra limitacdo do estudo decorre de a coleta de dados nao ter sido
probabilistica, embora pesquisas sociais estejam frequentemente expostas a esse
tipo de problema (BEZA et al., 2016). Como uma amostra nao probabilistica é obtida
a partir de algum tipo de critério e nem todos os elementos da populacdo tém a
mesma chance de serem selecionados para a pesquisa, tal fato pode dificultar ou
até inviabilizar possiveis generalizacdes dos resultados obtidos, tanto para a
populacdo estudada, como também para a populacdo geral. (DOMINGUES;
GUARNIERI; STREIT, 2016). Nesta linha argumentativa, sdo comuns as afirmacoes
de que as amostras ndo probabilisticas ndo sdo subconjuntos suficientemente
representativos da realidade empirica em foco e das populacfes estudadas, porque
suas caracteristicas inviabilizariam um tratamento estatistico dos resultados, de
modo a permitir sua generalizacdo. Em termos operacionais, a questao que orienta a
amostragem ndo probabilistica relaciona-se a homogeneidade fundamental que
deve estar presente na amostra, isto €, aos atributos definidos como essenciais e
que podem tornar esta amostra representativa. (FONTANELLA; RICAS; TURATO,
2008).

Futuros estudos devem levar em conta que a dependéncia de internet vem
ganhando espaco cada vez maior em todas as faixas etarias da vida humana.
Espera-se, que as pesquisas envolvendo o uso de internet em nossa sociedade
despertem um maior interesse cientifico, uma vez que se observa uma
disponibilidade de acesso crescente no Brasil e o mundo virtual j4 faz parte do
processo de desenvolvimento das criancas e de adolescentes. O marco civil da
Internet no Brasil (BRASIL, 2014), por exemplo, estabeleceu que acesso a internet
como um direito fundamental ao exercicio da cidadania. Os dados deste e dos
futuros estudos, poderdo servir de material para proposi¢do de possiveis acdes de
politicas publicas de educacao e prevencéo da dependéncia de internet. Este estudo
também motivou a criagdo de uma pagina no Facebook voltada ao esclarecimento
do que é a dependéncia de internet e formas de evitar este problema, estimulando a

cultura do uso saudavel do mundo virtual.
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Registro n°

Sexo (1) masculino (2) Feminino
Secdo A Informagdes Gerais

Al-Data da entrevista: / /

A2-Local da entrevista: (1) sala de aula (2 ) biblioteca ( 3) ambulatério
(4) ginésio

A3-Qual sua idade?

A4-E aluno do ensino médio? ( 0 ) ndo ( 1)sim

A5-No ultimo semestre vocé foi aprovado em todas as disciplinas? ( ) néo
()sim

A6-Vocé (o Sr/Sra’) mora em:

1( ) casa

2 ( )apartamento

A7- Com quem: (ler todas alternativas):

(1) Sozinho

(2) Com um amigo (a)

(3) Com os pais.

(4) Com um (a) companheiro (a) (conjuge)

A8 Neste Ultimo ano, vocé: (ler todas as alternativas)

(1) Trabalhou como empregado

(2) Trabalhou em negdcio préprio

(3) Recebeu bolsa de estudos

(4) Foi mantido pelos pais

(5) Esteve desempregado,

A8 Neste ultimo més, vocé: (ler todas alternativas)

(1)Trabalhou como empregado

( 2 )trabalhou em negdcio préprio

( 3)Recebeu bolsa de estudos

(4) Foi mantido pelos pais

(5) Esteve desempregado, mas recebeu bolsa ou ajuda dos pais também
A9 — Quando foi a Ultima vez que o vocé se conectou a Internet seja através

do celular ou tablet, netbook, ou outro facilitador?

[ ] (Quando, exatamente?) (1° episédio a partir da data

A9
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da entrevista)

[ ]1N&olembro >>[09 | 09 | 09] code
A10 - Vocé considera seu uso de Internet, | , controlado ou
descontrolado?

[ 1(2) controlado [ 1(2) descontrolado

A1l - Quando vocé usa o celular para “teclar” ou verificar algo na internet?
A 11 a)Enquanto dirige (sem estar parado) (1) Sim (2) Nao
A 11 b) Enquanto dirige (parado na sinaleira ou engarrafamento) (1)Sim (2)
N&o
A 11 c)Enquanto caminha pela rua (1) Sim (2)ndo
A 11 d)Acorda durante a noite para verificar (1) Sim (2)N&o
A 11 e) E a primeira coisa que faz, logo apés acordar (1) Sim (2) N&o
A 11 f) Em encontros sociais, restaurantes (1)Sim (2)N&o
A 11 g) Em encontros romanticos (1) sim (2) N&o
A 11 h) Durante a aula (1)Sim (2)Néao

B Considerando as seguintes ferramentas: Computador,Smartphone
(celulares com conexdao para internet em geral), Tablet,Outro Instrumento:

B 1 Quanto tempo vocé passa na internet?

[0] N&o uso [1] ()1 hora [2]( ) até 3 horas [3] ( ) “viro” a noite [4] ( ) perco a
nocao do tempo quando uso Internet

B2 Em relacdo ao seu acesso a Internet

[0]( )Nao uso [1]( )Uso diario de 22 & domingo [2]( )somente fins de
semana (sab/dom)

[3]( )uso cinco dias na semana, de 22 a 63feira [4]( )uso 1X p/semana

A

B3 Para vocé “virar a noite” na internet”:

[1] ( )Acontece pelo menos uma vez por semana

[2] ( )Acontece nos fins de semana

[3] ( )Acontece pelo menos uma vez a cada quinze dias
[4] ( )Acontece diariamente

[5] ( )Nunca aconteceu

A10
Al1l
a)
b)__
<)

d__

fl__

g___
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- Informac&o sobre atividades na Internet —

C1 Em relacao as atividades na Internet, vocé prefere:

[1] ( )jogos (RPG, animies...) [2]( )compras [3]( )redes sociais [4](
)sexo virtual

[5]( )arquivos de musicas [6] ( )pesquisas [7 ]( )Outro: Qual?

C2 sobre as redes sociais na Internet, vocé:

[0]( )N&o participa de nenhuma

[1] ( ) Utiliza mais frequentemente o Facebook

[2]( )utiliza mais frequentemente o Whatsapp

[3]( )Utiliza mais frequentemente o Instagram

[4] ( )Utiliza igualmente os trés acima

[5]( )utiliza mais frequentemente Tweeter

[6]( ) Utiliza mais frequentemente outro.Qual ?

D 1 Vocé ja tentou diminuir seu uso de internet?

[1] ( ) Sim [2] (Nao

D2 Vocé jd buscou ajuda para diminuir seu uso de internet?

[1]( ) Nao [2]( )Sim

D3 Se vocé respondeu sim a pergunta acima , com quem procurou ajuda
[1]( )buscando informagdes sobre abuso de internet [2]( )pediu ajuda para
seus familiares

[3 ( ) pediu ajuda para seus amigos [4]( )procurou um psiquiatra [5]
procurou um psicélogo

[6]( ) buscou ajuda num site especializado na internet [7] ( ) outro tipo de
ajuda. Qual?




ANEXO 2 - Teste de dependéncia de internet (CONTIET AL 2012)

Com que frequéncia (vocé)

Nunca

Raramente

As

vezes

Quase

sempre

Sempre

Acha que passa mais tempo na

Internet do que pretendia?

Abandona as tarefas domésticas
para passar mais tempo na

internet?

Prefere a emocao da internet a
intimidade com seu/sua

parceiro/a?

Cria relacionamentos com

novo(a)s amigo(a)s da internet?

Outras pessoas em sua vida se
gqueixam sobre a quantidade de
tempo que vocé passa na
internet?

Suas notas ou tarefas da escola
pioram por causa da quantidade
de tempo que vocé fica na

internet?

Acessa seu e-mail antes de
qualquer outra coisa que precise

fazer?

Piora o seu desempenho ou
produtividade no seu trabalho por

causa da Internet?

Fica na defensiva ou guarda
segredo quando alguém lhe
pergunta o que vocé faz na

Internet?

10

Blogueia pensamentos
perturbadores sobres sua vida
pensando em se conectar para

acalmar-se?

11

Se pega pensando em quando vai

entrar na internet novamente?

36



12

Teme que a vida sem a internet

seria chata, vazia e sem graga?

13

Explode, grita ou se irrita se
alguém o(a) incomoda enquanto

esta na internet?

14

Dorme pouco por ficar

conectado(a) até tarde da noite?

15

Se sente preocupado(a) com
internet quando esta
desconectado(a) imaginando que

poderia estar conectado(a)?

16

Se pega dizendo “s6 mais alguns

minutos” quando esta conectado?

17

Tenta diminuir o tempo que fica

na internet e ndo consegue?

18

Tenta esconder a quantidade de

tempo em que esta na internet?

19

Opta por passar mais tempo na
internet em vez de sair com

outras pessoas?

20

Se sente deprimido(a), mal
humorado(a) ou nervosa(a),
quando desconectado(a) e esse
sentimento vai embora assim que
volta a se conectar & internet?
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ANEXO 3 - Check-list sobre critérios de diagnostico de dependéncia de
internet (DDI), propostos por YOUNG (1998) e BLOCK (2008)

Critérios propostos por YOUNG (1998) para dependéncia de Internet

1.Preocupacao excessiva com internet; ( )ndo ( )sim
2.Necessidade de aumentar o tempo on line (conectado) para obter a mesma
satisfacéo; ( )n&o ( )sim
3.Exibir esforcos repetidos para diminuir o tempo de uso de internet; ( )ndo ( )sim
4.Presenca de irritabilidade ou depresséo; ( )ndo ( )sim

5.Quando o tempo de internet é restringido apresenta labilidade emocional (internet

como forma de regulacdo emocional); ( )ndo ( )sim
6.Permanecer mais conectado (on line) que o programado; ( )n&o ( )sim
7.Trabalho e relagdes sociais em risco pelo uso excessivo; ( )ndo ( )sim
8.Mentir aos outros a respeito da quantidade de horas on line; ( )ndo ( )sim

Critérios propostos por BLOCK (2008) para dependéncia de Internet

1.Uso excessivo associado a perda da nocdo do tempo e negligéncia de impulsos
basicos; ( )ndo ( )sim
2. Abstinéncia, incluindo sentimentos de raiva, tensdo ou depressdo quando O
computador esta inacessivel; ( )ndo ( )sim
3. Tolerancia, incluindo a necessidade de equipamentos melhores, mais softwares
ou mais horas de uso; ( )ndo ( )sim
4. Repercussdes negativas, incluindo brigas , mentiras, baixo desempenho,

isolamento social e fadiga; ( )ndo ( )sim
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ANEXO 4 - Qualidade de Vida (WHOQOL-Abreviado)

Instrucoes

Este questionario € sobfe como voce se senfe a respeito de sua qualidade de vida, smde o
owTas aress de sus vida Por favor, responda 3 todas as guestoes . Se voce nio tem
certera sobTe que resposta dar em wmma questdo, por Svor, escolha enfre as altermativas a

gae [he parece mais apropriada. Est, muisss vezes, podera seT sua primeirs escolha

Por favor, tenha em mente seus valores, aspitacdes, prazeres & preccupagtes. MNos
estamos permumtindo o gue voos acha de sua vida tomsndo como referéncia a5 dmas
ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duss semsanas, mma questio
poderia ser

nada | mudto médio | muite | coopleames
pouco

(B
fu
e

A

Vocd recebes dos outros o apedo de que 1
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ANEXO 5 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da Pesquisa: “Validade e confiabilidade da

versao brasileira do Teste de Dependéncia de Internet (TDI)".

Pesquisadora responsavel: Vilma Cidade da Silva, email: vilmacidade@terra.com.br

Orientador: Prof. José Carlos de Carvalho Leite — PhD. E-mail: jcdc.leite@gmail.com

1. Justificativa e objetivo da pesquisa: o presente estudo visa investigar aspectos
socioecondmicos, a qualidade de vida dos estudantes entrevistados e a validade e
confiabilidade da versédo brasileira do Teste de Dependéncia de Internet em
estudantes do ensino médio da Regido Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, Brasil.

2. Procedimentos da pesquisa: cada estudante receberd uma coépia do Teste de
Dependéncia de Internet (TDI) com 20 questdes, do Questionario WHOQOL -
Abreviado, com 26 questdes simples, todas de marcar com X, além de um
questionario socioeconémico que também aborda seu uso de internet e uma Lista de
sintomas com 12 perguntas para apontar o nivel de clareza e pertinéncia de cada

uma das questdes frente ao construto Dependéncia de Internet.

3. Caso o Sr/Sra concorde em participar, a sua participacao lhe tomara alguns
minutos durante um periodo de aula, porém todos 0s questionarios necessitam ser
preenchidos e entregues nesta mesma data em que Ihe foram entregues, tdo logo
o(a) Sr(a) terminar de preenché-los. Em caso de duvidas, fique a vontade para fazer
qualquer guestionamento antes de responder. Estimamos que tempo necessario

para preenchimento dos mesmos seja em torno de 20 a 25 minutos.

4. Possiveis riscos, desconfortos: a atividade pode envolver desconfortos

especialmente relacionados com o tempo para resposta aos questionarios, para as
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orientacdes sobre a atividade realizadas pela pesquisadora responsavel e para a
leitura das instru¢cbes contidas nos questionarios antes de seu preenchimento. Isto

podera atrapalhar o rendimento dos estudantes neste periodo de aula.

5. Beneficios decorrentes da sua participacdo: contribuir diretamente para a
validacdo de um questiondrio de avaliacdo da Dependéncia de Internet e avaliacao
da qualidade de vida de seus usuarios. Diretamente os estudantes se beneficiardo
com indicadores que podem colaborar na implementacdo das diversas politicas

publicas voltadas a dependéncia de internet.

6. O Participante reconhece que foi igualmente informado:

a) da garantia de receber resposta a qualquer pergunta ou esclarecimentos a
qualquer

davida acerca dos procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados
a pesquisa;

b) as informacdes serdo mantidas sob anonimato e esta garantido o carater
confidencial das informacfes coletadas. Somente 0s pesquisadores responsaveis
terdo acesso a tais informagoes.

c) os dados e TCLE serdo guardados por um periodo de 5 anos e posteriormente
serdo incinerados;

d) da liberacdo de retirar meu consentimento a qualguer momento e por qualquer
motivo e deixar de participar do estudo sem que isto acarrete prejuizo a minha
pessoa nos meus estudos;

e) de que ao aceitar participar da pesquisa, autorizo o uso dos dados e que 0s
mesmos serdo utilizados para fins cientificos e para geracdo de indicadores que
orientardo politicas publicas que envolvam dependéncia de Internet;

f) da garantia de que nao serei identificado quando da divulgacdo dos resultados e
qgue as informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos vinculados
ao presente projeto de pesquisa;

g) de que ndo terei qualquer gasto (custo financeiro), ao aceitar participar da
pesquisa.

h) que essa pesquisa ndo apresenta nenhum risco ou prejuizo a saude do individuo

participante.
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i) essa pesquisa fornecera beneficios ndo somente ao pesquisado, mas a toda a
sociedade.

7. O presente documento, baseado no item [V das Diretrizes e Normas
Regulamentos para a Pesquisa em Saude, do Conselho Nacional de Saude
(resolucdo 466/2012), serd assinado em duas, de igual teor, ficando uma via em
poder do participante e a outra com o0 pesquisador responsavel.

Eu, )
declaro que compreendi as informacdes do presente Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido e manifesto minha concordancia em participar de forma livre e
esclarecida desta pesquisa. Fui informado(a) de forma clara e detalhada, livre de
qualquer forma de constrangimento, acerca dos objetivos, da justificativa, dos
procedimentos que deverei cumprir, dos riscos e dos beneficios e da maneira
sigilosa e confidencial com que as informacgdes a meu respeito seréo tratadas. Estou
ciente também de que, a qualguer momento, poderei solicitar novas informacdes e
mudar a minha deciséo de participar dessa pesquisa, assim como ter a informacdes
a meu respeito retiradas do banco de dados, se eu assim desejar.

Para qualquer informacdo, o (a) Sr (a) poderd entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Vilma Cidade da Silva, email:

vilmacidade@terra.com.br, pelo telefone (51) 98787072. Podera também, se

desejar, entrar em contato com a instituicdo a que pertence o pesquisador
responsavel que poderd ser contatada pelo e-mail CEP-Unilasalle:
cep.unilasalle@unilasalle.edu.br.

Coloco-me a disposicao para qualquer esclarecimento sobre davidas com relacdo a
pesquisa. Esse termo de consentimento livre e esclarecido foi aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa do Centro Universitario La Salle.

Porto Alegre, de de 2015.
Nome e Assinatura do (a) Nome e assinatura do pesquisador
participante Responsavel pela pesquisa

Vilma Cidade da Silva
CREMERS 16.432
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ANEXO 6 — Artigo a ser encaminhado a periédico cientifico

Validade e confiabilidade da versao brasileira do teste de
dependéncia internet (TDI)

RESUMO: A Internet tornou-se uma ferramenta popular para o contato social e convivéncia
virtual. O uso de redes sociais e facilitadores de comunicacdo, como o Whatsapp, vem
ganhando cada vez mais espaco em nossas vidas. No entanto, com a popularidade, surgiram
relatos de casos de dependéncia de seu uso, caracterizados pelo uso frequente, descontrolado e
prejudicial. O desenvolvimento de um instrumento padronizado para avaliar sintomas de
dependéncia da Internet em ambientes clinicos e de pesquisa € um passo importante. O
Internet Addiction Test (IAT) € o instrumento disponivel mais utilizado até 0 momento como
medida do resultado em estudos clinicos e sua validade, confiabilidade e sensibilidade
também tem sido extensivamente estudadas. Em 2012, foi realizado um estudo sobre a
equivaléncia semantica e consisténcia interna da versdo em portugués do Internet Addiction
Test (IAT), o Teste de Dependéncia de Internet(TDI). A proposta deste trabalho foi avaliar a
confiabilidade e validade do TDI em sua versdo brasileira e organizar as recomendacfes de
seu uso na prética clinica e pesquisa.

Palavras-chave: Dependéncia de internet. Teste. Validade.

Validity and reliability of the Brazilian version of the Internet
Addiction Test (IAT)

ABSTRACT: Internet is a popular tool for social contact and virtual, Facebook, Whatsapp and
others is gaining more space in our lives. Reports talk about people addicted, use uncontrolled
and harmful. The development of a standardized instrument to asses addiction symptoms in
clinical and research environment is an important step. The Internet Addiction Test (IAT) is
the most used instrument the available ones, as an outcome measure in clinical researches and
their validity, reliability and sensivity has also been studied. In 2012 a study about semantic
equivalence and internall consistencyof a Portuguese version of Internet Addiction Test (IAT)
was conducted. This study was conducted to assess the reliability and construct validity of the
TDI in its Brazilian version; organize the recommendations of its use in clinical practice and
research.

Keywords: Internet addiction. Test. Validity.

Validité et fiabilité de la version brésilienne de la Toxicomanie
Test Internet (TTI)

RESUME: Internet est un outil populaire pour le contact social et virtuel, Facebook,
WhatsApp et d'autres gagne plus d'espace dans nos vies. Les rapports parlent de personnes
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dépendantes, I'utilisation incontrélée et nuisible. Le développement d'un instrument normalisé
aux symptémes anes de toxicomanie en milieu clinique et de la recherche est une étape
importante. The Addiction test Internet (IAT) est I'instrument le plus utilisé celles qui sont
disponibles, comme une mesure de resultat dans les recherches cliniques et leur validité, la
fiabilité et la sensibilité a également été étudiée. En 2012, une étude sur I'équivalence
sémantique et internall consistencyof une version portugaise de I'Internet Addiction Test
(IAT) a été réalisée. Cette étude a été menée pour évaluer la fiabilité et la validité de la DJA
dans sa version breésilienne; organiser les recommandations de son utilisation dans la pratique
clinique et de la recherche.

Mots-clés: Internet Addiction. Test. Validity.
INTRODUCAO

Nos ultimos 20 anos, o envolvimento de pessoas de todas as faixas etarias com as midias
eletronicas vem crescendo de forma geométrica e as atividades utilizando mensagens de texto,
redes sociais e jogos de video ja sdo consideradas parte integrante da vida didria (BAER;
SARAN; GREEN, 2012).

E inegavel, que a Internet se constitui numa das maiores revolugdes tecnoldgicas dos séculos
XX e XXI e que, além de favorecer a comunicacdo, a busca de informacgdes e a prépria
pesquisa cientifica, tornou-se uma importante ferramenta de contato social ao possibilitar
novos costumes e espaco de convivéncia. Neste espaco virtual navegam, na atualidade,
milhGes de pessoas utilizando comunicadores instantdneos como o Whatsapp, uma fonte
importante de ajuda para muitas pessoas introvertidas e timidas ou o Facebook, grande rede
social que congrega pessoas mundialmente. Entretanto, juntamente com o0 aumento na
popularidade do uso da rede mundial, surgiram relatos na imprensa leiga e na literatura
cientifica de individuos que estariam "dependentes" da realidade virtual (CONTI et al., 2012).

Algumas atividades na internet estdo associadas ao desenvolvimento da interagdo social e
também da capacidade intelectual, tais como alguns jogos de video, que podem melhorar
habilidades visuais e espaciais. Apesar destas vantagens, as preocupacdes sobre a quantidade
de tempo gasto em uma realidade virtual e de sua preponderancia em nossas vidas, passaram
também a fazer parte tanto de artigos cientificos, quanto populares (ABREU et al., 2008).

No estudo de Baer, Saran e Green (2012), além de quantidade de uso, também foram
levantados aspectos quanto ao potencial vicio causado pelo uso de Internet, que incluem
dificuldade em controlar o uso, a angustia quando n&o estiver usando e uso continuo, apesar
do conhecimento de causar problemas. Yen et al. (2007), investigando o vicio em internet,
encontraram correlagdes com problemas de salde mental, baixa auto-estima, fobia social e
sintomas depressivos. Os achados de DONG et al. (2011) sugerem que os problemas de saude
mental, predispdem ao desenvolvimento de dependéncia da Internet, e que o vicio em internet
agrava problemas de satde mental.
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O estudo realizado por Gentile et al. (2011), demonstrou que criangas com habitos de jogo
patologico tem notas mais pobres. O vicio em internet tem sido associado a problemas
interpessoais, baixo, rendimento escolar e no trabalho e foi levantada a hipétese sobre a
relagdo entre a exposi¢do a jogos violentos e comportamento agressivo. Ainda ndo esté claro
se 0 comprometimento funcional esta principalmente associado com as atividades que sdo
abandonadas em detrimento do uso da internet ou se sdo as caracteristicas qualitativas da
"dependéncia”, as caracteristicas de uso que estdo mais associados com deficiéncia (BAER;
SARAN; GREEN, 2012).

Desde 2010, o Brasil tem sido citado como lider mundial em tempo gasto em conex&o
domestica e tem disponibilizado o acesso cada vez mais facil a internet, o que representa um
potencial para problemas de dependéncia (CONTI et al.,, 2012). Com o0 surgimento dos
smartphones o0 acesso a Internet tornou-se ainda mais facilitado e seus riscos também (CONTI
etal., 2012).

A dependéncia de internet, como uma entidade nosoldgica ainda em proposi¢do, ndo consta
nos principais classificacdes de doencas internacionais, como a CID 10 ou a DSM V, e varios
esforcos tem sido feitos para uniformizar o seu conceito. O desenvolvimento de um
instrumento padronizado para avaliar sintomas de dependéncia da Internet em ambientes
clinicos e de pesquisa € um passo importante. O Internet Addiction Test (IAT), ou Teste de
Dependéncia de Internet (TDI) é o instrumento mais utilizado até o momento, dentre 0s
instrumentos disponiveis, como uma medida do resultado em estudos clinicos e tambem sua
validade, confiabilidade e sensibilidade também tem sido extensivamente estudadas
(JELENCHICK; BECKER; MORENO, 2012). Conti et al. (2012) realizaram um estudo para
adaptacdo transcultural da TDI para seu uso no Brasil, envolvendo equivaléncia semantica,
estudos psicométricos de validade e de fatores (equivaléncia de medicdo) e equivaléncia
funcional. Aquele estudo traduziu e adaptou a escala para o portugués (Brasil),
disponibilizando a verséo para uso a partir daquele momento. No entanto 0 mesmo estudo
salientou a necessidade de pesquisas futuras para a conclusdo da adaptacéo transcultural,
principalmente a analise fatorial. A proposta deste estudo foi dar continuidade as pesquisas
sobre as propriedades psicométricas do TDI. O estudo incluiu evidéncias de validade externa
da medida de dependéncia de internet e buscou organizar as recomendacgdes para seu uso na
pratica clinica e pesquisa. Até o0 momento do fechamento deste artigo ndo foram encontrados
estudos publicados no Brasil, sobre a validade de construto e confiabilidade do TDI em
populacdes do ensino médio brasileiro.

O CONCEITO E EPIDEMIOLOGIA DA DEPENDENCIA DE
INTERNET

A literatura em geral tem utilizado varios termos para referir-se ao uso excessivo da internet e
sua maquina, o computador: Internet Addiction, Internet Dependency, Pathological Internet
Use, Internet Addiction Disorder, Compulsive Internet Use, Computer Mediated
Communications Addicts, e Computer Junkies. Além de serem utilizados varios instrumentos,
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e metodologias, muitas sdo as areas de atuacdo dos profissionais que pesquisam e buscam
entender estes comportamentos, 0 que resulta nesta variabilidade de denominag¢bes (ABREU
et al.,2008).

N&o h& até o0 momento um Unico conceito para a Dependéncia de internet, sendo esta uma das
metas perseguidas pelos muitos pesquisadores do tema. Em um grande numero de estudos, 0s
critérios estabelecidos por Young (1998) ou por Block (2008), sdo a base para o conceito de
Dependéncia de Internet. Os critérios diagnosticos propostos por Young (1998) para
dependéncia de internet devem incluir cinco ou mais dos seguintes indicadores: (1)
preocupacdo excessiva com internet; (2) necessidade de aumentar o tempo online (conectado)
para obter a mesma satisfacdo; (3) exibir esforcos repetidos para diminuir o tempo de uso de
internet; (4) presenca de irritabilidade ou depressdo; (5) quando o tempo de internet é
restringido apresenta labilidade emocional (internet como forma de regulacédo emocional); (6)
permanecer mais conectado (online) que o programado; (7) trabalho e relagbes sociais em
risco pelo uso excessivo e (8) mentir aos outros a respeito da quantidade de horas online. Os
critérios propostos por Block (2008) para dependéncia de Internet sdo os seguintes: (1) uso
excessivo associado a perda da nocdo do tempo e negligéncia de impulsos basicos; (2)
abstinéncia, incluindo sentimentos de raiva, tensdo ou depressdo quando o computador esta
inacessivel; (3) tolerancia, incluindo a necessidade de equipamentos melhores, mais softwares
ou mais horas de uso e (4) repercussbes negativas, incluindo brigas, mentiras, baixo
desempenho, isolamento social e fadiga.

Dependéncia de Internet também tem sido definida como uma incapacidade de exercer o
controle sobre o uso e dependéncia da Internet, o que levaria a estados de fadiga, desconforto
e fracasso nos afazeres diarios. Ao mesmo tempo observa-se alta tensao ou ansiedade antes do
uso da Internet, o que acaba quando a conexdo com o mundo virtual é alcancada (LAM-
FIGUEROA et al., 2011).

Inicialmente, acreditava-se que a dependéncia de internet era privilégio de estudantes
universitarios que, por necessitarem das ferramentas oferecidas pela rede para executar suas
tarefas académicas, acabavam permanecendo mais tempo do que o esperado no mundo
virtual. Entretanto, sabe-se hoje que as tecnologias fazem parte do cotidiano das pessoas, €
esta se tornando cada vez mais dificil prescindir deste instrumento, podendo a dependéncia da
internet ser encontrada em qualquer faixa etaria, nivel educacional ou socioeconémico. O
nimero de acessos e tempo medido na populacdo em geral tem aumentado e, a populacédo
brasileira atualmente ocupa o primeiro lugar no mundo em termos de conexdo domeéstica, a
frente, portanto, dos americanos e japoneses (ABREU et al., 2008). A prevaléncia da
dependéncia de internet entre adolescentes varia de 4,6 a 4,7, podendo chegara 13,0 a 18,3
entre universitarios (PIROCCA, 2012). Entre adultos brasileiros, a prevaléncia para o DI é de
aproximadamente 10% da populagéo de usuérios de Internet (ABREU et al., 2008).

QUALIDADE DE VIDA E DEPENDENCIA DE INTERNET
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A Organizagdo Mundial de Salde (OMS), em 1948, definiu saide como ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade, mas também a presenca de bem-estar fisico, mental e
social. Recentemente tem sido reforcada a concepcdo de qualidade de vida como conceito
necessario na pratica dos cuidados e pesquisas em salde. Atualmente este conceito esta
relacionado “a percep¢ao do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e
dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas,
padrdes ¢ preocupagdes”. (WHOQOL, 1995).

Inegavelmente, no momento atual a internet é importante ferramenta de contato social e seus
beneficios para usuarios mais timidos séo relatados (ABREU et al., 2008). Mesmo assim,
percebe-se um esforgo em identificar o que representa uso saudavel ou ndo da internet e seus
impactos na qualidade de sul. Assume-se, por exemplo, que atividades off-line seriam mais
saudaveis do que aquelas desenvolvidas on-line; isto é, acredita-se que uma rotina baseada em
interacdes com o mundo real poderia ser mais proveitosa do que aquela mediada pelo uso de
computador (ABREU et al., 2008).

Co-morbidades psiquiatricas associadas ao uso exagerado de internet, comprometendo a
qualidade de vida, tém sido evidenciado em diferentes estudos (YEN et al., 2007; KO et al.,
2009; DONG; ZHOU; ZHAO, 2010). Especificamente, adolescentes com dependéncia de
internet tendem a apresentar maior prevaléncia de fobia social, depressdo, transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), e agressividade (YEN et al., 2007); sendo estes
dois ultimos fatores, identificados como indicadores mais fortemente associados a
dependéncia da internet (KO et al., 2009). Niveis mais elevados de dependéncia da internet
foram observados em homens de que em mulheres e em jovens do que os adultos
(CHRISTAKIS et al., 2011). Carli et al. (2012) relatou que 75% dos usuarios de internet
patoldgicos sofrem de depressdo, 57% de ansiedade e 100% de Transtorno de déficit de
Atencdo e Hiperatividade.

Uma meta-analise realizada para investigar a relacdo entre Dependéncia de Internet (DI) e co-
morbidade psiquiatrica (HO et al., 2014), mostrou associac¢do entre DI com o abuso de alcool,
TDAMH, depressdo e ansiedade. Entre estas comorbidades psiquiatricas significativas, abuso de
alcool tem a mais forte associagdo com IA. No estudo de HO et al. (2014), 26,3% dos
pacientes com |A sofrem de depressdo, 23,3% de ansiedade e de 21,7% de THDA. Estas
descobertas sdo semelhantes a prevaléncia de distdrbios psiquiatricos em pacientes que
sofrem de transtornos de alcool e de drogas, que varia entre 20% e 30%, e que apoiam a
hiptese de HO et al. (2014) de que a prevaléncia de comorbidade psiquiatrica em 1A €
semelhante a presente em outros transtornos de uso de substancias e ou aditivos.

Os primeiros passos para a avaliacdo das propriedades psicométricas do Teste de
Dependéncia de Internet (TDI) visando o uso na populacéo brasileira ja foram dados (CONTI
et al., 2012). O TDI passou por adaptacao transcultural e exame da confiabilidade teste-reteste
mostrando bom indice de correlacdo (r = 0,85). Contudo, ainda precisava ser investigada a
extensdo em que tal medida associava-se com outras medidas de construtos hipoteticamente
semelhantes (validade convergente) e distintos (validade divergente). Ou seja, precisdvamos
saber que propriedades psicométricas de validade de construto e de confiabilidade o TDI
apresentaria na avaliacdo dependéncia de internet em estudantes de ensino médio.
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Esperava-se que os niveis de dependéncia de internet, indicados pelos escores do TDI, (a)
variassem no mesmo sentido que os escores produzidos por outra medida semelhante, neste
caso, o DDI (um check-list sobre critérios de diagnostico de dependéncia de internet Young,
1998 e Block, 2008), e (b) variassem no sentido oposto & qualidade de vida, medida por
WHOQOL-Brief (WHOQOL, 1995). Portanto, o presente estudo visou identificar evidéncia de
validade externa e de confiabilidade do Teste de Dependéncia de Internet (TDI) (Internet
Addiction Test - IAT).

METODOLOGIA

PARTICIPANTES E DELINEAMENTO

Participaram do estudo alunos de ensino médio, maiores de 18 anos, de escolas situadas na
regido metropolitana de Porto Alegre — RS. Os alunos foram entrevistados nas escolas em
uma unica oportunidade, tratando-se de um estudo transversal. O tamanho amostral foi de 148
participantes. (GARSON, 2008; VELICER; FAVA, 1998; ARRINDELL; VAN DER ENDE,
1985; EVERITT, 1975). O recrutamento foi realizado por meio de amostragem aleatéria
simples, onde o uso de tabela de nimeros aleatérios foi a estratégia para identificar os
participantes (MEDRONHO, 2009). Nao participaram do estudo sujeitos menores de dezoito
anos e sujeitos que ndo utilizam a internet. Todos os participantes assinaram previamente o
Consentimento Livre e Esclarecido (de acordo com a resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude).

INSTRUMENTOS

Questionario de Informacgfes sdcio-demograficas: Os autores elaboraram um questionario
(Apéndice 1) sobre as informagdes socio-demograficas como sexo, idade, informacdes sobre a
familia e habitos de uso de internet que foi aplicado logo apds o preenchimento do TCLE.
(Anexo 1).

Teste de Dependéncia de Internet de Young (TDI): O TDI é um instrumento para avaliacao de
dependéncia de internet e foi adaptado a partir dos critérios de jogo patoldgico do DSM-IV, e
publicado pela primeira vez em 1998 (YOUNG, 1998). O instrumento abrange uma variedade
de comportamentos de uso da Internet e sintomas de dependéncia comum, com excecdo da
tolerancia (JELENCHICK; BECKER; MORENO, 2012). O TDI consiste em 20 itens de
autopreenchimento com as respostas dadas em uma escala Likert de pontos, variando de 1
(raramente) a 5 (sempre). Quanto maior sua pontuacdo, maior o grau de severidade da
dependéncia. Os sujeitos podem ser alocados em trés niveis de dependéncia: leve (20-49
pontos), moderada (50-79 pontos) e severa (80-100 pontos). Foi elaborado para avaliar quais
areas da vida de um individuo pode ser afetada por seu uso excessivo da internet. (Anexo 2)
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Check-list sobre critérios de diagnostico de dependéncia de internet (DDI), propostos por
YOUNG (1998) e BLOCK (2008): critérios diagnosticos propostos por Young (1998)
incluem a presencga de cinco ou mais dos seguintes itens: (a) preocupacdo excessiva com
internet; (b) necessidade de aumentar o tempo online (conectado) para obter a mesma
satisfacdo; (c) exibir esforcos repetidos para diminuir o tempo de uso de internet; (d) presenca
de irritabilidade ou depressdo; (e) quando o tempo de internet é restringido apresenta
labilidade emocional (internet como forma de regulacdo emocional); (f) permanecer mais
conectado (online) que o programado; (g) trabalho e relacdes sociais em risco pelo uso
excessivo, e (h) mentir aos outros a respeito da quantidade de horas online. Critérios propostos
por Block (2008) incluem todos os itens a seguir necessitam estarem presentes: (a) uso excessivo
associado a perda da nog&o do tempo e negligéncia de impulsos bésicos; (b) abstinéncia, incluindo
sentimentos de raiva, tensdo ou depressdo quando o computador esta inacessivel; (c) tolerancia,
incluindo a necessidade de equipamentos melhores, mais softwares ou mais horas de uso e (d)
repercussdes negativas, incluindo brigas, mentiras, baixo desempenho, isolamento social e fadiga.
(Anexo 3)

Qualidade de vida (WHOQOL, 1995), (WHOQOL, 1995), O WHOQOL-Abreviado (FLECK et
al., 1999) é composto por 26 questdes fechadas, que obtiveram os melhores desempenhos
psicométricos do WHOQOL-100, sendo duas perguntas gerais de qualidade de vida e outras
24 representantes de cada uma das 24 facetas que compdem o instrumento original. Essas 24
questBes sdo agrupadas em 4 dominios: fisico (7 itens), psicolégico (6 itens), relagdes sociais
(trés itens) e meio ambiente (8 itens). A aplicacdo de tal escala visa mensurar aspectos da
qualidade de vida de pacientes em varias dimensfes. O projeto WHOQOL desenvolve uma
escala dentro de uma perspectiva transcultural, para medir qualidade de vida em adultos, com
caracteristicas fundamentais de subjetividade da qualidade de vida, focando aspectos positivos
e negativos, e carater multidimensional. (Anexo 4)

COLETA DE DADOS

Os individuos preencheram o questionario com dados sécio demograficos e acerca de seu uso
de internet (DDI). Apds preencher o questionario, passaram entdo para as respostas do Teste
de Dependéncia de Internet (TDI). O TDI, por ser autoaplicavel, foi apresentado aos
participantes do estudo, pela pesquisadora e autora desse projeto e a seguir respondido
individualmente.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados de acordo com o tipo das informacgdes obtidas. As informacgoes
foram digitadas no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.
Foram realizadas analises descritivas e inferenciais que acessaram a associa¢do entre grupos
(por exemplo, diferencas entre géneros) levando-se em conta os niveis de dependéncia de



52

internet. A associagdo entre grupos foi analisada com o emprego do teste Qui-Quadrado,
enquanto que as diferencas entre médias foram verificadas com o teste t de Student para
variaveis com distribuicdo normal e Mann-Witney, para variaveis com distribuicdo
assimétrica.

Para investigar evidéncia de validade externa (validades convergente e divergente) da medida
de dependéncia de internet (acessada pelo TDI), os indices de Person (distribuicdo normal) e
de Sperman (distribuicdo ndo — normal) foram utilizados. Para investigar a consisténcia
interna do TDI, o indice de a-Cronbach foi utilizado. Foi considerado o nivel de significancia
estatistica de 5% e como evidéncia de associagao entre grupos.

RESULTADOS

Participaram do estudo 148 sujeitos, cujas caracteristicas sociais e econémicas encontram-se
descritas na tabela 1 (Apéndice 2). Dentre os 148 sujeitos, 60% (n=89/148) apresentavam
niveis de dependéncia leve de internet, indicado pelos valores de TDI variando entre 20-49
pontos; ja os demais (n=59/148) apresentavam niveis de dependéncia de internet de moderado a
severo, indicado pelos valores de TDI acima de 50 pontos. Observou-se dentre os sujeitos com
dependéncia leve, que 38,2% (n=34/89) sdo do sexo masculino e 61,8% (n=55/89), do sexo
feminino; 67,4% (n=60/89) estdo na faixa etaria de 18 a 21 anos de idade e 32,6% (n=29/89) em
idade de 22 a 56 anos; 71% tinham sido aprovados na escola em todas as matérias no dltimo
semestre (n=63/89); 0 mesmo percentual (n=63/89) tinham renda mensal igual ou maior de 1
salario minimo; e, 94,4% (n=84/89) viviam com familiares ou outras pessoas. Quanto aos
sujeitos com dependéncia moderada a severa, observou-se que 49,2% (n=29/59) sdo do sexo
masculino e 50,8% (n=30/59), do sexo feminino; 93,2% (n=55/59) estdo na faixa etaria de 18 a
21 anos de idade e 6,8% (n=04/59) em idade de 22 a 56 anos; 59,3% (n=35/59) tinham sido
aprovados na escola em todas as matérias no ultimo semestre; 76,3% (n=45/59) tinham renda
mensal igual ou maior de 1 salario minimo; e, 91,5% (n=84/59) viviam com familiares ou
outras pessoas.

As associaces acima descritas ndo apresentaram significancia estatistica. Contudo, evidéncia
de associacdo significativa foi identificada entre os niveis de dependéncia de internet e a idade
dos participantes (X? = 13,16, p<0,001). Em média, individuos mais jovens (idade entre 18 e 21
anos) apresentaram niveis de dependéncia de internet mais elevado, comparados aqueles em
idade superior (t= 2.251, p<0,001); considerando a idade como variavel continua, a correlacéo
desta variavel e a dependéncia de internet foi baixa e negativa (r* = - 0,32 , p<0,001)
(informagdo ndo descrita em tabela).

CONFIABILIDADE DA VERSAO BRASILEIRA DO TESTE DE
DEPENDENCIA DE INTERNET (TDI)

A confiabilidade das escalas do TDI foi acessada, (a) pelo indice alfa de Cronbach para o
total do teste; (b) pela verificacdo das correlagcdes de cada item e o total do teste e (c) pelas
variagOes do alfa de Cronbach para os demais itens do teste, se cada item for excluido. O alfa
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de Cronbach para os 20 itens atingiu o valor de 0,91; as correla¢Ges de cada item com o total
do teste foram todas acima de 0,50 (acima do nivel minimo de aceitabilidade que é 0,30); e, as
variacOes do alfa de Cronbach para os demais itens do teste, se cada item for excluido foram
todas acima de 0,90. Estes valores mostram a possibilidade de que o conjunto dos 20 itens
representa uma medida confiavel da varidvel latente Dependéncia de Internet. A Tabela 2
(Apéndice 3) apresenta os indicadores de confiabilidade do Teste de Dependéncia da Internet
(TDI).

VALIDADE CONVERGENTE E DIVERGENTE DO ESCORE GERADO
PELO TDI

Os niveis de dependéncia de internet, indicados pelos escores do TDI, apresentaram
correlag@es altas, positivas e estatisticamente significativas com os escores de dependéncia de
internet produzidos pelos check-listsde Young (1998) e Block (2008). Essas correlacdes entre
o TDI os escores foram r® = 0,74, p<0,001 (com o check-listde YOUNG) e r® = 0,71, p<0,001
(com o check-list de BLOCK, 2008). N&o houve evidéncia de correlacdo entre o TDI e 0s
escores de qualidade de vida produzidos pelo WHOQOL-Abreviado (r* = - 0,03, p=0,364).

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral identificar evidéncia de validade externa e de
confiabilidade do Teste de Dependéncia de Internet —(TDI) (Internet Addiction Test - IAT) e,
como objetivos especificos, avaliar os niveis de consisténcia interna da versao brasileira do
TDI, acessar a validade convergente e divergente do escore gerado pelo TDI, associando-o0 a
outros critérios de diagndsticos de dependéncia de internet. Os niveis de dependéncia de
internet tenderam a ser mais elevados com o decréscimo da idade dos participantes, assim
evidenciado pelo indice de correlacdo de Pearson (ainda que tal correlacdo tenha sido baixa).
Tais achados alinham-se com outros estudos como o de Heo et al. (2014) o qual mostrou que
mais adolescentes do que adultos e mais estudantes do ensino médio do que universitarios
desenvolveram dependéncia de Internet. Uma das possiveis explicacdes para este achado,
segundo Heo et al. (2014) é de que as obrigacGes e pressdes sofridas por adultos ou
estudantes universitarios diminuiriam as chances de passarem mais tempo na Internet. A
maioria dos autores, entretanto, concorda que a adolescéncia € um periodo de grande
vulnerabilidade para o desenvolvimento da dependéncia de Internet. (HEO et al., 2014;
BOUBETA et al., 2015; CARLI; DURKEE, 2016).

As hipoteses quanto a confiabilidade e & validade convergente foram confirmadas no presente
estudo. A confiabilidade das escalas do TDI foi acessada, (a) pelo indice alfa de Cronbach
para o total do teste; (b) pela verificacdo das correlacGes de cada item e o total do teste e ()
pelas variagdes do alfa de Cronbach para os demais itens do teste, se cada item for excluido.
O alfa de Cronbach para os 20 itens atingiu o valor de 0,91; as correlagdes de cada item com o
total do teste foram todas acima de 0,50 (acima do nivel minimo de aceitabilidade. Estes
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valores mostram a possibilidade de que o conjunto dos 20 itens representa uma medida
confidvel da variavel latente Dependéncia de Internet. Contudo, as interpretagdes do indice de
Cronbach devem ser tratadas com cautela, uma vez que um o de Cronbach é apenas uma
estimativa da confiabilidade dos dados obtidos com um dado instrumento. A utilizagdo de
uma unica estimativa de confiabilidade como base para concluir sobre um instrumento é
Sujeita a erro, visto que qualquer estimativa esta igualmente sujeita a erro. S6 o0 uso repetido
do instrumento com diferentes amostras nos indicara algo sobre a validade do processo
inferencial: um instrumento que repetidamente gera dados confidveis pode dizer-se, com
maior confianca, confidvel. (MAROCO; GARCIA-MARQUES, 2013). Apesar da literatura
cientifica a respeito das aplicacbes do coeficiente de Cronbach, nas diversas areas do
conhecimento, ser ampla e abrangente, ainda ndo existe um consenso entre os pesquisadores
acerca da interpretacdo da confiabilidade de um questionério obtida a partir do valor deste
coeficiente. (DA HORA; MONTEIRO; ARICA, 2010).

Os niveis de dependéncia de internet, indicados pelos escores do TDI, apresentaram
correlacdes altas, positivas e estatisticamente significativas com os escores de dependéncia de
internet produzidos pelos check-listsde Young (1998) e Block (2008). Beza et al. (2016) ao
avaliarem as correlacGes dos itens do Teste de Adicdo de Internet de Young utilizaram uma
amostra de adolescentes de 12 a 17 anos e observaram que 0s padrdes psicométricos do
instrumento de acordo com a amostra, com excecao do item 2 do TDI, que apresentou a pior
consisténcia em relacdo aos demais, chegando a piorar a correlagdo item-total de todo o
instrumento, inclusive sendo sugerida sua remocdo. Neste estudo de Beza et al. (2016), os
pesquisadores encontraram um nivel aceitdvel de consisténcia interna, e concluem que as
correlagdes encontradas sedimentam a base tedrica para a patologia dependéncia de Internet,
corroborando com os dados encontrados por Conti et al. (2012).

Algumas propostas de avaliacdo e mensuracdao dos comportamentos ligados a dependéncia de
internet s@o descritas na literatura, incluindo: Chinese Internet Addiction Inventory (CIAI),
Generalized Problematic Internet Use Scale e Internet Consequences Scale (ICONS). Embora
varios desses instrumentos sejam utilizados para avaliacdo, o Internet Addiction Test (IAT)
ainda é o mais utilizado, o que conta com mais versdes validadas para os mais diversos
idiomas, dentre os instrumentos disponiveis como uma medida do resultado em estudos
clinicos e também sua validade, confiabilidade e sensibilidade também tem sido
extensivamente estudadas. (CONTI, et al., 2012; JELENCHICK; BECKER; MORENO,
2012).

N&o houve evidéncia de correlacédo entre o TDI e os escores de qualidade de vida produzidos
pelo WHOQOL-Abreviado. Assim ndo se confirmou a hipdtese e validade divergente.
Possiveis causas para a estes achados seria (a) tamanho de amostra insuficiente e (b) possivel
prejuizo na percepcdo critica dos entrevistados em relagdo ao comprometimento de sua
qualidade de vida associado aos maiores niveis de dependéncia de Internet. O prejuizo na
percepcdo pode afetar sobremaneira um escore, produzindo diminuicdo na intensidade da
correlacdo e podendo fazer desaparecer a significancia estatistica. (TRENTINI et al., 2006).

Outra limitagdo do estudo decorre de a coleta de dados ndo ter sido probabilistica, embora
pesquisas sociais estejam frequentemente expostas a esse tipo de problema (BEZA et al.,
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2016). Como uma amostra ndo probabilistica € obtida a partir de algum tipo de critério e nem
todos os elementos da populacdo tém a mesma chance de serem selecionados para a pesquisa,
tal fato pode dificultar ou até inviabilizar possiveis generalizaces dos resultados obtidos,
tanto para a populacdo estudada, como também para a populacdo geral. (DOMINGUES;
GUARNIERI; STREIT, 2016). Nesta linha argumentativa, sdo comuns as afirmacfes de que
as amostras ndo probabilisticas ndo sdo subconjuntos suficientemente representativos da
realidade empirica em foco e das populacbes estudadas, porque suas caracteristicas
inviabilizariam um tratamento estatistico dos resultados, de modo a permitir sua
generalizacdo. Em termos operacionais, a questdo que orienta a amostragem nao
probabilistica relaciona-se a homogeneidade fundamental que deve estar presente na amostra,
isto €, aos atributos definidos como essenciais e que podem tornar esta amostra representativa.
(FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).

Futuros estudos devem levar em conta que a dependéncia de internet vem ganhando espaco
cada vez maior em todas as faixas etarias da vida humana. Espera-se, que as pesquisas
envolvendo o uso de internet em nossa sociedade despertem um maior interesse cientifico,
uma vez que se observa uma disponibilidade de acesso crescente no Brasil e 0 mundo virtual
ja faz parte do processo de desenvolvimento das criancas e de adolescentes. O marco civil da
Internet no Brasil (BRASIL, 2014), por exemplo, estabeleceu que o acesso a internet tem sido
um direito fundamental ao exercicio da cidadania. Os dados deste e dos futuros estudos,
poderdo servir de material para proposicdo de possiveis acGes de politicas publicas de
educacdo e prevencdo que possam contribuir para desenvolvimento do uso saudavel de
internet.
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