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RESUMO

O tema da presente dissertacdo versa sobre forrpagdoal do educador pela via corporal,
uma inovacdo pedagogica, como uma alternativa @ erai sua preparacdo profissional.
Através de participacéo ativa, percebemos a impoigiédesta formacdo como complemento
a formacéo tedrica, sendo importante para a pragdagogica do educador. O objetivo foi
buscar a relevancia da formacgéo pessoal pela ymi@d, através de pesquisa qualitativa do
tipo etnogréafico, com fundamentagcdo na vertent®sleomotricidade Relacional sob o viés
da formacédo pessoal pela via corporal, vertente @ssvadora dentro dos conceitos
pedagodgicos e, também, a relevancia de uma formaga@d@mica construida com base na
vivéncia, através do corpo-préprio em atividadeschis e de sensibilizacdo que ultrapassam
0s projetos curriculares das licenciaturas que afioelagbes pedagodgicas, por meio do
autoconhecimento de nossas possibilidades e lid@tagnquanto ser humano para que assim
possamos entender as decisdes e reacoes de nosessea acima de tudo, poder analisa-las
e interpreta-las.

Palavras-chave: Formacao Pessoal. Psicomotricrédat@onal. Brincar. Curriculo.

ABSTRACT

The theme of this dissertation is about trainirajfstducator through body, as a resource to
more professional in their preparation. Through mgtive participation realized the
importance of this training in addition to trainifgr the important theoretical and practical
training with children. The objective was to getoiigh the type of qualitative research in the
ethnographic-based Relational Psicomotricidade pfathe bias in the body through staff
training, innovative element within the educatiocahcepts, and also the relevance of an
academic education built on experience through testigem through recreational activities
and awareness projects that go beyond the curntolugraduates who are teaching through
the relationship of self to our potential and liatibns so that we can understand the decisions
and reactions of our students and, above all, pawalyze them and interpret them.

Keywords: Personal Training. Psychomotricity relaél. Play. Curriculum.
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1 REFLEXOES INICIAIS

Tive minha formacéo inicial de graduacdo no Cumsd=ducacéo Fisica, no Instituto
Porto Alegre — RS, em 1983, concluido em 1986. AtivacOes para a busca deste curso
estavam todas relacionadas as atividades desmodé/gue participava ja durante o Ensino
Médio. Essa experiéncia condicionou a formacdo @uamh, direcionando o foco
exclusivamente para o esporte. Durante o cursdincen a me perceber como atleta, pois os
métodos avaliativos e pedagdgicos estavam voltpdos a formacdo de atletas e ndo de
professores. Até mesmo no vestibular havia provadticas que selecionavam o0s
vestibulandos pela performance atlética. Soment® segundo momento havia provas
tedricas, semelhantes as que sao aplicadas atérh@g&umas universidades.

Um segundo momento a destacar € a experiénciasgimfal na area de Educacéo
Fisica. Ja em 1984, comecei a trabalhar como pafete Educacdo Fisica numa escola de
Ensino Fundamental, no municipio de Canoas — RSivkeao primeiro grande desafio ao
perceber a necessidade de fornecer subsidios gpdagjcedricos e praticos para professores
que lidavam com a educacéo de criancas, desdéio eémamado pré até a 32 série do Ensino
Fundamental. Deparei-me com essa necessidade awabgue, nos momentos de recreagao
das criancas, alguns professores brincavam jumoetas, enquanto outros ‘torciam para que
chovesse no horario de ir para o patio com as@frpois, quando tinham que acompanha-
las, ficavam sentados ou longe das criancas, serimiena disposi¢cdo para interagir com 0s
alunos nas brincadeiras. Preferiam ter um “momedatdescanso”.

Comecaram, assim, minhas inquietacdes acerca étsagreducativas desenvolvidas
na Educacao Fisica e, principalmente, com as retagédagdgicas, isto €, como maneira de
se fazer isso, de participar disso. Nao se tratlevanterferir no trabalho de colegas e de
cobrar delas(es) uma “boa” aula de Educacdo Fisitga,porque a sua formacdo era de
magistério, e no Ensino Médio, o trabalho com os@d era realizado através de planos de

aulas, elaborados na disciplina de Didatica da &gha Fisica e estabeleciam, previamente, o



10

gue fazer e como proceder, sem o devido aprofunatanpara entender e contemplar as reais
necessidades das crian¢as. Mas, até aquele modenimha trajetéria pessoal, o0 meu olhar
estava estruturado e confiante no gesto técnia@pdandizagem motora da crianca. Baseado
nisso € que os professores foram subsidiados atde/gogos e exercicios estereotipados
direcionados a performance atlética.

Logo em seguida, 1987, assumi a coordenacdo daaEdimd-isica na mesma escola,
tendo como incumbéncia organizar os subsidios ce®re praticos para as atividades
funcionais da educacédo psicomotora. Até entdo,daav@ que movimentos mecanizados
eram suficientes para o desenvolvimento da criaBgao professor de 5% a 82 séries do
Ensino Fundamental, percebia que os alunos tinmarelevado grau de defasagens quanto ao
desenvolvimento da motricidade e que isso difigalta ensinamento de praticas desportivas
as quais eu deveria desenvolver na minha discipteeducando o movimento para que
pudesse abordar o conteudo da disciplina, uma uezngquela época a programac¢do das
atividades de Educacado Fisica era quase que eratusinte restrita a pratica de esportes,
como, alias, ainda é em muitos colégios até hoje.

Neste mesmo ano, fui também contratado por umdaepadicular de Canoas, na qual
comecei a atuar como treinador de equipes espsrtiva participar de competicdes dentro e
fora do municipio. Tinhamos um excelente suporte pkesenvolver nossos treinamentos
(horérios, quadras, materiais), mas, em contrajaarthavia a cobranca da direcdo de
resultados positivos (claro que uma cobranca Oculiago em seguida, outra escola me
convidou a trabalhar. Desta vez era a escola nafigitada a minha formacao, tanto escolar
como profissional, até a conclusdo do segundo dfauuma grande alegria voltar como
profissional a escola, realizando um sonho acalentlurante anos. Também ai desenvolvi
atividades de treinamento desportivo. Conformepantado anteriormente, a necessidade de
resultados positivos era uma exigéncia ocultagass/nem tanto, até para manter o emprego,
porém, por outro lado, havia uma pessoa, um sercemstrucdo. No entanto, era por
convicgdo mesmo que eu ainda mantinha um pensaroemtpetitivo e utilizava as mesmas
metodologias e técnicas em ambas as instituicGepagar para competir, e s6 jogavam 0s
melhores. Com essa opc¢ao excludente, muitos aficeasmm sem poder participar daquelas
atividades de que mais gostavam, ou seja, estanglog e mais, através da participacao,
perceber a sua importancia, sua valorizagdo. Maerdéio eu ndo pensava nisso, pensava em

resultados e de preferéncia, positivos.

! Modelos gestuais de performance motora.
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Essa forma de procedimento pode dar resultado® medativos porque o treinamento
para a pratica esportiva consiste basicamentepedigdo de exercicios até a exaustdo. Isso €
cansativo e desgastante para os educandos, sejancrincas, adolescentes ou jovens. A
prescricdo de exercicios inibe as possibilidadesridegdo e de inovacdo, porque o aluno
precisa manter-se nos padrbes dos esteredtipobelesidos para cada modalidade de
esportes. O gesto motor inscreve-se como prinogi@téncia na pratica de atividades fisicas,
consequentemente, a repeticdo leva a uma robatizdg& movimentos e, gradualmente,
enquadra a personalidade do educando neste perfil.

Durante muitos anos trabalhei dessa forma, tendaeoceferéncia esse pensamento
mecanicista; por vezes empirista, por vezes raligd@amas sempre mecanicista, proprio das
academias que formavam os “educadores fisicostiot@mmo referéncia apenas questdes
motoras e cognitivas, considerando que o aluno & ‘oraquina’ separavel em partes, de tal
sorte que, se houvesse um problema em uma das plarteorpo, ele poderia ser resolvido
com exercicios educativos ou reeducativos, espesifile movimento, porque o corpo era
visto como uma maquina, feita de mancais e corréigsopria formacdo académica visava,
em suas praticas, formar atletas; e os educandasadores em formacéo, eram avaliados
dessa forma e ndo como professores que lidam cealidade humana em sua complexidade
e precisam entender o educando em sua totalidade.

A essa trajetoria soma-se a experiéncia de quaas décadas na Rede Publica
Municipal de Canoas. Em 1990, fui aprovado em cacpublico municipal de Canoas — RS
e comecei a trabalhar na Escola Municipal de Enbimodamental Carlos Drummond de
Andrade, no bairro Guajuviras. Trata-se de umadaad¢ completamente diferente da que
havia vivenciado até entdo. Enfim, um novo des#iminha inquietacdo permanecia porque
a unidocénciaera determinante nesta escola. Durante uma da®esuda area de Educacédo
Fisica das escolas municipais, promovida pela &e@ede Educacdo, percebi que essa
inquietacdo n&o era somente minha, mas de outtegaso Em 1993, assumi a coordenagao
do projeto para a implantacdo da Educacdo Fisisa3fiaescolas do Municipio nas séries
iniciais e a supervisdo da area de 5% a 82 sai8cretaria Municipal de Educacéo, Cultura e
Desporto da Prefeitura Municipal de Canoas. Commagistério publico as dificuldades sao
grandes, comecei a organizar e ministrar oficireaa professores do curriculo das escolas,
passando a eles conhecimentos adquiridos dentdisciplina, pensando a Educacao Fisica

somente pelo lado do movimento, ou seja, 0 de qone@wimento mecanizado e repetitivo

2 Um professor apenas para ministrar toda a gradieaiar das séries iniciais.
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desenvolveria a crianga sem a preocupacdo sobgeestdes subjetivas que envolviam a
aprendizagem. Para mim, a Educacgdo Fisica era sjp@maporte pratico para as questdes
cognitivas em sala de aula.

Em 1995, tive a oportunidade de ingressar no Cdes&specializacdo em Educacéo
Psicomotora, no UNILASALLE, e, aos poucos, foi sse&hhando uma virada em minha
percepcdo, devido ao contato vivencial com outedidade. Esse Curso é formado de trés
etapas distintas, mas interdependentes: formag&acde pratica pedagdgica e formacao
pessoal. A formacao tedrica esta relacionada caeoass que envolviam o desenvolvimento
humano juntamente com as sindromes e deficiéndas.praticas pedagdgicas sao
desenvolvidas com criancas para que se vivencigoagdies reais em um ambiente
experimental. A formacéo pessoal é realizada medetividades praticas, com dinamicas de
grupos e exercicios de sensibilizacdo, que promowaparticipacdo dos educandos em
formacgao. Essa foi a etapa mais significativa paira, porque me levou a perceber que a
formacdo do educador ndo passa apenas pela prétiegogica e pela teoria, mas também
por suas proprias vivéncias corporais, podendamatesi um olhar mais significativo atraves
das relacdes inter e intrapessoais.

A experiéncia desse Curso, aliada ao éxito do ltrabgue comecei a desenvolver em
cursos de formagdo para professores de Educacdatilnha rede municipal de ensino de
Canoas — RS, nos quais apliquei praticas corpaisa luz da educacdo psicomotora de
enfoque relaciondllevou a aprofundar cada vez mais esta perspectiyge me motivou a
elaborar um projeto para o mestrado. Talvez tenthe considerar principalmente a
oportunidade de desenvolver um trabalho de educpe#ovia corporal’ também no Ensino
Superior. E 0 que pude fazer como professor deuggEd dos cursos de Pedagogia,
Educacdo Fisica, Psicopedagogia e Fisioterapia dotr@ Universitario La Salle —
UNILASALLE, em Canoas — RS. Ai utilizo a pratica fdemacéo pessoal que acrescentei em
meu plano de ensino e no conteddo programatico.neslevou a perceber, cada vez mais, a
necessidade de um aprofundamento académico aemsa a@ssunto.

Essas inquietacdes se constituiram tendo como d&mselacbes pedagodgicas e as
metodologias utilizadas em diversos ambientes asgok também através de continuo estudo
de curriculos na formacgéo de professores em dwensiaersidades do Estado do Rio Grande
do Sul e do Brasil. Para levar adiante 0 meu prajet pesquisa, adotei o procedimento da

observacao etnografica nos grupos de académic@eulivo Universitario La Salle — Canoas

% Educacao psicomotora de enfoque relacional seesemada ao longo desta dissertacao.
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— RS e me utilizei também de outros instrumentosiccentrevistas e memoriais. Mas, antes
de poder ‘ir a campo’, propus a tarefa de constroirreferencial tedrico para contar com
estruturas conceituais consistentes, baseado aresutconhecidos na area, a fim de criar
um campo de idéias, para sustentar as propostéas dissertacdo. Trata-se do segundo
capitulo deste trabalho, no qual pretendo apreasergargimento da psicomotricidade desde a
sua origem, além de seus desdobramentos em diwendastes de pensamento e de praticas,
para chegar a formacdo pessoal pela via corpooahocum dos aportes inovadores da
psicomotricidade e com o qual me identifico mais erau trabalho de educador, pois
contribui para a formacdo de educadores. Nesseartda formagao pessoal pela via
corporal, destaco a questdo do gesto corporal cigmfisacdo objetiva e subijetiva,
mostrando que o ser humano € um todo que se ea@asgestos, palavras, relagcdes. Numa
palavra, corporeidade.

Assim, chego ao tema central da presente dissertag@rmacéao pessoal do educador
pela via corporal, como um recurso a mais em sepapacao profissional. Parto da vivéncia
pessoal, da participacdo ativa, a qual me fez percea importancia da formacdo pela via
corporal, como complemento a formacé&o tedrica evitapte para a pratica pedagogica com
criangas.

Na sequéncia desta dissertacdo, fagco uma releitosatedricos André Lapierre e
Bernard Aucouturier, que sdo os precursores dessizg) por acreditarem quef@macéao
pessoalé uma importante fonte de atualizacdo de educadpresoportuniza a vivéncia da
expressividade corporal individual e grupal, atsagté dindmicas de grupos pré-estruturadas.
A formacgéao pessoal pela via corporal, segundo esseses, possibilita aos educadores uma
atitude reflexiva de suas experiéncias e o desemehto de habilidades como observacéo,
escuta de si mesmo, percepcao e escuta dos ohtirages dessa modalidade de formacéao, o
educador procura tomar consciéncia de suas podattels e limites para tornar-se mais
flexivel, seguro e tolerante com os educandos sigomesmo.

Comprometido com os desafios de uma pratica pedzmdwpvadora, que contemple 0s
alunos em sua totalidade, e a luz da reflexdo sobrenha caminhada como educador, propus
a seguinte questao norteadora para esta disser@géaba relevancia da formacéo pessoal
pela via corporal para os educadores em formagcao?

Por fim, justifico a introdugcdo da temética em nwmpo de pesquisa referente a
formacdo pessoal por motivos que, no meu entendonséo importantes para as relagdes
pedagogicas: a dimensdo humanistica que alicer@@naacdo de professores deve ser

entendida em sua totalidade independente do sugi ser humano ndo como um ser
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fragmentado e sim na sua dimenséao relacional. Eno@aucador, um ser relacional com os
outros educandos e com o meio no qual vive e atua.

Através desta abordagem, propus um olhar a luzsiismas educacionais e das
praticas pedagogicas instruidas atualmente na @@wnale professores, acreditando na
questdo que norteou todo esse processo de comstalE@E/és de duavidas, indagacoes,
entrevistas e leituras. Apds esse questionamerpup 0s seguintes objetivos: analisar 0s
fundamentos tedricos que dao sustentacdo para caussi sobre formacdo pessoal,
contextualizando-os com o objeto de estudo; exali@ relevancia das praticas corporais na
formacgao pessoal do educador; e verificar a pe&megge os atores tem de suas virtualidades
e limitagcOes durante a formagéo.

O espaco escolhido para a pesquisa foi um Centieelditario de Canoas — RS pelas
caracteristicas apresentadas e pelas constantssupagdes como profissional responsavel
desta Instituicdo, bem como pela formacgéo de fatprofissionais da area de educacéao, tais
como Pedagogia, Educacao Fisica e Psicopedagogia.

A organizacao deste trabalho conduziu a verifioais sistematicamente, o estado de
arte da questao, através de uma revisao dos mis@ptores, e a buscar uma metodologia de
pesquisa que, para o contexto desta dissertagbizeiuds instrumentos coletados para, mais
adiante, realizar o cruzamento das informagéesibaniconsideracdes finais.

No estado de arte da questdo, procuro destacar omdosp importantes da
psicomotricidade, sinalizando as suas origensritas) fazendo as relacdes necessarias com
as diversas linhas de pensamento que nortearama a®strucdo, juntamente com as
diferencas entre a psicomotricidade funcional eelacional. O significado da formacéao
pessoal pela via corporal através do brincar e miaizes. Claro que o significado do gesto e
a corporeidade também sdo componentes importaata®gntendimento deste trabalho.

No terceiro capitulo, busco os conceitos relatiass estratégias metodoldgicas da
formacgao pessoal pela via corporal e seus desdebtama Uma breve revisdo sobre o
conceito de jogo e também sobre a construcdo de@éro desenvolvimento humano.

No capitulo quatro, busco explicar os contextos pgsquisa nos cenarios da
psicomotricidade e de formacédo pessoal do educpdlar via corporal. A metodologia
utilizada na dissertacdo foi de cunho qualitatiatravés de entrevistas, observagfes e
memoriais descritivdos quais conceituo. Foi através desses instrumeauaietados que as

categorias de analise foram se estruturando, éa®cca relevancia da formacao pessoal pela

* Foco no qual esta pesquisa se norteou.
® Diario de bordo.
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via corporal para os educadores, a relacao erfoemacdo pessoal e a profissédo escolhida,
sentimentos e atitudes na atuacao direta com esam@ avaliagdo da formacdo pessoal e a
relacdo com a formacgao pedagdgica. Apos o cruzantast informacdes e analise dos dados
obtidos através da experimentacdo e de seus dasdefios, sdo apresentadas as

consideracfes acerca da relevancia da formacdogbesatendendo que ndo é um trabalho

concluso, ou seja, fechado.



2 ESTADO DE ARTE DA QUESTAO

Em primeiro lugar, € importante uma breve exposd@tema que escolha formacéo
pessoal pela via corporal como uma inovacao pedagdgue sera observado ao longo deste
trabalho e da pesquisa realizada para que se pafsier sobre a formacao de professores
dentro de uma nova perspectiva da educacdo. Nestemcdo, entendo que € importante
localizar o leitor para que compreenda o foco [pedcdesta dissertacdo, ndo sem antes se
ater com rigor ao estudo de referenciais tedricogjuais possibilitam situar o estado da
questdo. Ja, ao apresentar as fontes historicpsictamotricidade de onde surge a formacao
pessoal pela via corporal e seu conceito, tém-sgepte 0s conceitos de corporeidade e de
gesto corporais muito significativos para que skereta 0 conteudo desta dissertacdo. Ao
mesmo tempo, acompanham-nos as questfes do deserrib humano, da escola e das
relacdes pedagdgicas nela vividas.

Para iniciar esta dissertacdo, € importante disaati pouco o titulo a que me refiro.
Quando escrevo sobre desenvolvimento humano, olor& escola ndo quero apenas me
referir ao aluno e ao seu processo de aprendizages refletir também sobre o professor
como um dos principais atores desta realidade.cAl&spor sua vez, também tem seu papel
fundamental principalmente a partir da construgdéicuh filosofia e pensamento. Nao quero
ser um critico em potencial, mas quero refletitguao leitor sobre algumas frases colocadas
nas propostas politico-pedagodgicas de algumasassamdmo por exempldconstruir um
cidadao critico e autbnomo em suas decisfed\Nd papel, que aceita tudo, isso € bonito,
relevante, porém nao realizado nas praticas essplande a nota, a freqliéncia, entre outras
tantas, sdo os pontos de avaliacdo do conhecimgérgoestiono: como um aluno pode ser
critico se a discordancia dele com as idéias dfegsor ou da instituicdo escolar ndo € levada

em considerag&o?
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Partindo destes questionamentos e de muitos optreiendo refletir sobre a educacéo
atual, a sociedade e a formacao de professoraggeapar uma contribuicdo geral a partir da
proposta da formacéao pela via corporal.

Ha muitas reflexdes acerca da necessidade de supestura tecnicista. Em termos
gerais, concordo com elas quanto ao conteudo pragieo dos cursos das areas humanas.
Hoje, penso que nao existe conhecimento neutronoy@&encial, mas sim um conceito
adquirido dentro das possibilidades vividas petchsenano e suas experiéncias.

Mas, apesar das criticas, continuamos pensandocagib para a performance numa
visdo conteudista e meramente pragmatica, embosempie a escola hoje ndo é mais apenas
uma retransmissora de conhecimentos, porque vai dléso. Hoje, o professor tem que
entender todo um contexto, ou seja, onde a criestgainserida, qual o lugar desta crianca na
familia, qual a realidade por ela vivida. Sem negaerdadeiro papel da escola, que é o de
ensinar e de conhecer, pretendo pensar um pouc® enaiquestdes tais como: relacdes
pedagogicas, socializacdo, respeito. Muitas vez@sinha maneira de respeito ao outro ndo
condiz com a compreensdo que ele tem do mesmaudar lado, o conceito de curriculo,
segundo Nogueira e Correia (1993), deve ser emernohsicamente como uma producéo
humana. Sendo assim, acredito que uma producdo naurpassa pelo dialogo e sua
construcdo deve estar atrelada a um arcaboucontiedmentos. O curriculo também pode
ser considerado como produtor de identidades etubdpdes; como lugar em que o global e
o local se entrecruzam.

Frequentemente, continuamos com modelos preestatmde durante o curriculo
classico, logica disciplinadora e dominadora dohsenano, mediante a fragmentacdo e o
controle. E, quando o aluno néo se conforma coréiagmodelo normal” que aceita tudo e
nao questiona, € entendido como rebelde, indigeigb, pois o professor na sua inseguranca
de relacdo nao se permite didlogo e, acima de tueln, sempre assume responsabilidades
junto & educacado (entendido como formacdo da palidade), utilizando-se das puni¢cdes
que tanto podem ser impostas por ele como pelauigéb escolar. Mas, é claro que, para
assumir tais responsabilidades, ele deve estatessajenudancas, ndo apenas conteudistas, e
sim no trato relacional com o aluno. Hoje, os ma&lescomunicacao informatizados estao
muito a frente do pensamento da escola que aivéanuim cerceamento de idéias que tentam
justificar a presenca do professor e de sua impoeaPergunto: hoje, qual € a real funcdo do
professor e consequentemente da escola na socte@da® que podemos enumerar varias
respostas diferenciadas, mas a que mais me chamaiancdo seria a de que a escola,

atualmente, assume o papel paterno e materno, pg&ias de ensinar conteudos, mas de
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educar para a sociedade que, muitas vezes, exigeomportamento igualitario e linear,
ainda estruturado dentro de um pensamento ditaglgtogitario.

A escola ndo passa, muitas vezes, de uma domestcdd seres humanos e esquece
que hoje os alunos tém muito mais voz do que anggée, enquanto que o professor néo se
estruturou para essa nova realidade de aluno. Aitiliza 0 grito, a intimidagéo através da
nota entre outros instrumentos disciplinadoresri@nca jA possui uma socializacdo primaria
que é a familia e, ao longo de seu desenvolvimargogializacdo secundaria — ética e moral,
gerando conflitos entre professor e aluno.

Isso ndo é responsabilidade dos professores, meditacque a sociedade informatizada
cria um distanciamento entre as pessoas e condeqiene a falta de relacdo “olhar nos
olhos”. Hoje, temos o celular,@mail o messengerentre outras formas de comunicacao, e
isso nos distancia dos outros, pelo menos em tenpais

Retomando as relacbes pedagogicas, ndo devemoa nascesquecer que, ao longo
dos anos, a profissdo de professor foi sendo ndeswalorizada, seja na questao salarial, ou,
até mesmo, no respeito a uma funcdo de extremartamgta que € a de que a propria
educacao brasileira foi deixada de lado. Acredite i$so nao sirva de desculpa para ser um
péssimo profissional, pois em qualquer lugar tebw®s e maus profissionais e todos tém as
suas dificuldades. Creio que para se tornar umegsof se deva passar por um longo
processo; nao é apenas uma profissdo adquiridatduaaos de estudos e praticas, mas sim
nascemos professores, ou seja, € inato. E conma@sseujeitamos a mudancas de paradigmas
e da sociedade e continuamos esta luta que noscadeesez mais em busca da qualidade do
ensino.

A escola tem que ser a escola do sim e do ndo, angeevencdo deve afastar a
necessidade de represséo, onde o espirito de caddbodeve evitar as guerras de poder ou
competitividade mal-entendida, onde a critica fea@construtiva evita o siléncio roedor ou a
apatia empobrecedora e entorpecedora nas maisakvigixas etarias e relacées de poder.
Entendo que nos dias atuais € esse o papel daegisth como um todo além dos muros.

Com freqUéncia discutem-se as questbes de aprgedizalo desenvolvimento e das
relagbes humanas e sociais. Essas questdes senreder desenvolvimento e aos aspectos
afetivos e emocionais da aprendizagem e de suakdéadidaticas implicadas no processo.
Os temas abordados, muitas vezes, tém relacaa doet a subjetividade que ocorre em sala

de aula entre professor/aluno e aluno/aluno queeade maneira espontanea e sistematica.

Na busca das interfaces com a educacao, essesgeco estudados com énfase
nas relacdes entre professores e alunos, e alualom@s, propondo-se explicacdes
para questdes de ensino-aprendizagem, desenvotemedcio-emocional e
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cognitivo dos alunos, relagdo alunos/conhecimeetttye outras. (ALMEIDA,
PLACCO, 2004, p. 8).

Concordo com Almeida e Placco, pois hoje ndo tesimu$a essa énfase nas relacbes em
sala de aula, pressupondo que o processo de eagirodizagem depende unicamente da
relagdo aluno/conhecimento, ou seja, nao se peresa gao aprender do aluno muitas vezes
esta relacionado a empatia do dia-a-dia com o gsofeque se apresenta. Essa questdo da
relacdo pedagodgica pode ser melhor entendida a darianalise das teorias e tendéncias
pedagogicas que fizeram e fazem sintonia em nosg0. Ror isso, abordo rapidamente a
leitura que Libane(1985) fez das tendéncias pedagdgicas na pr&ticdae, trazendo alguns
conceitos sobre a histéria dessas tendéncias. eédbanganiza as tendéncias pedagogicas
sobre o alicerce das finalidades sociais da esddéa.pedagogia liberal ele pontua a
tradicional, renovada progressista, renovada nédetivh e tecnicista. JA& na pedagogia
progressista, separa em libertadora, libertaridtiea social dos contetdos. Mas, para isso, é
importante fazer um rastreamento de todas elasymarmaior entendimento da perspectiva
que este trabalho se propde.

Dentro da pedagogia liberal, ele apresenta cinndétgcias que foram se moldando
conforme as mudancas da sociedade e consequengedergscola. A liberal tradicional
entendia que o papel da escola era a preparagdectoial e moral dos alunos para assumirem
sua posicdo na sociedade. O compromisso da esepleom a cultura e entendia que o0s
problemas sociais pertenciam a sociedade, ou &eajacola estava idonea dos problemas e
situacdes que a sociedade vivia. Os métodos basess/@&m exposi¢cdes verbais da matéria
ou demonstracdo. Tanto a exposicdo quanto a arexbse feitas pelo professor. A énfase
dava-se na repeticdo de conceitos ou férmulas gacglinar a mente e formar os habitos.
Essa tendéncia liberal tradicional entendia queutaridade do professor exigia atitudes
receptivas dos alunos e impedia qualquer comurocagdre eles no decorrer da aula. O
professor transmitia 0 contelddo na forma de verdadser absorvida pelos alunos e a
disciplina imposta era 0 meio mais eficaz paragqagse o siléncio e a atencao. Aqui, percebe-
se claramente o distanciamento da relacédo profedésoo onde a autoridade méxima era o
professor.

A liberal renovada progressista entendia que o Ipdpeescola era adequar as
necessidades individuais ao meio social e, paoa @&veria se organizar de forma a retratar a
vida. Aqui, ja se comeca a pensar um pouco sobrelages pedagdgicas, pois ela entendia

que todo o ser dispde dentro de si mesmo de meraside adaptacao progressiva ao meio e,

® LIBANEO, J. C.Tendéncias pedagdgicas na préatica escol@do Paulo: Loyola, 1985.
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consequentemente, a integracao dessas formas gtagi@tano comportamento, bem como os
métodos utilizavam a idéia de aprender fazendoorizaivam-se as tentativas experimentais,
as pesquisas, a descoberta e 0 estudo do mei@lnatsocial para buscar a solucdo dos
problemas. Na relacdo professor/aluno ndo ha umar Ipgvilegiado para o professor. A
disciplina surge de uma tomada de consciénciaido®$ da vida grupal, claro que aqui as
regras sdo predeterminadas pelo professor. Para elino disciplinado é aquele que é
solidario, participante e, acima de tudo, que rés@e regras do grupo.

Na pedagogia liberal, temos ainda a liberal renavaédo diretiva que prioriza a
formagcdo de atitudes, razdo pela qual deve estas praocupada com os problemas
psicologicos do que com os pedagdgicos e sociassando estabelecer uma mudanca dentro
do individuo através do autodesenvolvimento e zagfio pessoal. Essa concep¢do vem ao
encontro da teoria de Rogers, para o qual a edocd€de estar centrada na pessoa do
educando. O professor precisa ser facilitador,t@oeéo a pessoa do aluno como tendo a
capacidade de ser confidvel, receptivo e ter pleoaviccdo na capacidade de
autodesenvolvimento do estudante. A funcdo resifsgga ajudar o aluno a se organizar e
onde os sentimentos de cada um possam ser expEisameacas e respeitados pelo
professor. Neste caso, o professor tem que serspecialista em relacdes humanas para
garantir o clima de relacionamento pessoal e aatén€Comeca aqui a valorizagcdo das
relacdes pedagdgicas entre professor e aluno.

A liberal tecnicista entende a escola como modetadim comportamento humano,
utilizando técnicas especificas. Emprega a muddagaomportamento, ou seja, a tecnologia
comportamental. Seu interesse imediato é o de pmodhdividuos competentes para o
mercado de trabalho, transmitindo eficientemerftaimacdes precisas, objetivas e rapidas. A
metodologia aplicada € o controle das condicOes iemtadls para assegurar a
transmissao/recepcao de informacBes. O empregoeat®logia instrumental na escola
publica aparece nas formas de planejamento em mosigémicos, concep¢do de
aprendizagem como mudanca de comportamento, opeaticacdo de objetivos e uso de
procedimentos cientificos. As relacdes profesammtalsao estruturadas com papéis bem
definidos: o professor administra as condicOesalesimissdo da matéria conforme o sistema
instrucional. A comunicagéo professor/aluno temsemtido exclusivamente técnico, que é o
de garantir a eficiéncia da transmissdo do conledion Debates, discussdes sao
desnecessarios assim como pouco importam as relafédvas e pessoais dos sujeitos

envolvidos no processo.
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Na pedagogia progressista encontramos trés vestemegressista libertadora,
progressista libertaria e progressista criticoadatns contetdos. A libertadora entende que a
escola deve questionar concretamente a realidattierdem com a natureza e com os outros
homens, visando uma transformacao para se tornaredocacao critica e atuar na mudanca
social. Os sujeitos encontram-se mediatizados qigkto a ser conhecido e o dialogo € ativo
e permanente na constru¢do do conhecimento. Adelarpfessor/aluno € horizontal, ou seja,
busca-se o bom relacionamento sem perder a cansat® professor permanece vigilante
para assegurar ao grupo um espac¢o humano pararmhee & confianca e a segurancga para
dizer a sua palavra e para exprimir seus desgjagstias sem se neutralizar.

A progressista libertaria busca na escola uma foemacdo na personalidade dos
alunos num sentido libertario e autogestionaricesola comeca a buscar democratizar as
decisbes através de assembléias, conselhos, slegdmutros instrumentos para que a
comunidade escolar possa ser mais participanteracegso educacional. Entende que a
vivéncia grupal na forma de autogestdo vai bussabases mais satisfatorias para a
instituicdo, gracas a sua propria iniciativa e sgiaquer forma de imposicao de poder. Trata-
se de colocar nas maos dos alunos tudo o que $sivad: 0 conjunto da vida, as atividades e
a organizacao do trabalho no interior da escola pzaa isso € importante transformar a
relagdo professor/aluno no sentido da nado diretded isto é, considerar desde o inicio a
ineficdcia e a nocividade de todos os métodos @ dasobrigacdes e ameacas. O professor
torna-se um orientador e um catalisador, buscamato jao grupo uma reflexdo e tomada de
decisbes conjuntas.

E, por fim, a critico-social dos conteltdos onde@®eca a perceber que a escola vai
além dos muros, sendo parte integrante do todoalsoegindo dentro dela e,
consequentemente, agindo na transformacéao da adeieA funcdo € dar um passo a frente
no papel transformador da escola, partindo dasicdesl existentes. Os métodos nao partem
de um saber artificial, depositado a partir de ,foram do saber espontaneo, mas de uma
relacdo direta com a experiéncia do aluno, cordmtcom o saber trazido de fora. O
trabalho docente relaciona a pratica vivida pelosas com os conteudos propostos pelo
professor. Entende-se que o papel do adulto é stitwibel, mas acentua-se também a
participacdo do aluno no processo. E necesséan@méncio do professor para levar o aluno
a acreditar nas suas possibilidades e a ir magelon

Analisando as perspectivas pedagogicas mencionael@ebi que houve uma gradativa
superacao do autoritarismo em sala de aula, dalpgia do medo. Aos poucos ela foi

cedendo lugar as formas mais liberais e a esca@wdele ser um centro de construgdo de
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conhecimento, para tornar-se um local de relacdeisis onde os métodos tiveram que se
adaptar e, consequentemente, também as relacdessmrdaluno. O que antes a pedagogia
entendia da escola como uma preparacao inteleetmabral dos alunos para assumir sua
posicdo na sociedade e que o compromisso da em@olzom a cultura e que os problemas
sociais pertenciam a sociedade, hoje se entendmutte forma em que a escola é parte
integrante do todo social e agir dentro dela é émlagir no rumo da transformacédo da
sociedade. A funcédo é dar um passo a frente nd papsformador da escola e também
entender a importancia da formacdo do educador pssa nova pedagogia. Um dos

principios que entendo relevante é o que cita Lsitke

Evidentemente que, ao se advogar a intervencdo rdfespor, ndo se esta
concluindo pela negacéo da relagédo professor/aldin@lacdo pedagégica € uma
relagdo com um grupo e o clima do grupo é essenaigledagogia. Neste sentido,
sdo bem-vindas as considera¢cBes formuladas ‘jgifémica de grupo”, que
ensinam o professor a relacionar-se com a clasperaeber os conflitos; a saber
gue esta lidando com uma coletividade e ndo convidubs isolados, a adquirir
confianca dos alunos. (1994, p. 74).

Luckesi deixa clara a importancia de atividadegmaldos programas curriculares

existentes na formacdo de educadores. Essa corsficeérgue me fez buscar a relevancia da
formacdo pessoal como descrevo no proximo capipdesando pelas fontes histéricas da
psicomotricidade de onde ela surge, entendendcexjseem fatores interligados que séo os
principais responsaveis pela nossa organizacaomeirgoacdo, uma vez que 0S gestos e

movimentos sdo formas que influenciam e limitanossa expressao na vida.

2.1 Fontes histéricas da psicomotricidade

Para iniciar a discussao, é importante situar at§oeda psicomotricidade no contexto
do seu surgimento e os seus primeiros desdobramepresentando as diversas concepcgdes
histéricas da mesma para definir claramente a dmpegade da telacional” e indicar as
linhas gerais que orientam esta dissertacao.

A psicomotricidade tem sua origem no termo grpggcheque significa “alma” e no
verbo latinomoto que significa “mover freqientemente; agitar foate” — forca motora e
psiquismo denotando indivisibilidade. Mas os primeiregistros escritos dos fildsofos sobre
0 corpo e gpsyche na Antiga Grécia, sdo, em geral, disjuntivos alidtas. Platdo, por
exemplo, apresentou a dicotomia ergséco e motricidade pela separacdo entre o corpo e a
alma, como denominarampaiché,afirmando cada vez mais um dualismo radical quielidi
o ser humano. O homem é alma e corpo, mas é aculenéem o poder, o comando sobre o

" LUCKESE, C. CFilosofia da Educac&oS&o Paulo, 1994. p. 53-74, grifo nosso.
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corpo, visto como uma dificuldade, um obstaculo.c@&po era o lugar transitério da
existéncia humana, o que quer dizer que o humanaléa. Ainda assim, para 0s gregos, 0
corpo transparecia a beleza da alma e por inflaé&telies até os dias de hoje esse culto ainda
existe em relagcdo ao corpo, com o seguinte difakrmara os gregos, a beleza era da alma
para o corpo e nao ao contrario, como observamasuadidade. O culto dos gregos ao corpo
ndo era pelo corpo em si, mas enquanto esse emesedp da alma. A dedicacdo a saude e as
formas harmonicas do corpo na antiglidade gregaegiesentou superacao deste dualismo.

Pode-se pensar que ele tenha diminuido os efeteinos do dualismo.

Assim, ter um corpo belo, um corpo séo, dependesate mais de uma profunda
serenidade em perfeita correspondéncia com o wwivér por isso que culto do
corpo foi rapidamente ligado a uma atividade rediga. E por ele que os homens se
assemelham aos deuses e é através destes Ultimasppdem protegeAssim um
corpo belo resulta, antes de mais, de um equilibterior da paix&o e da razaol...]
(BRAUNSTEIN; PEPIN, 1999, p. 17).

Esse equilibrio entre a paixdo e a razdo é qudidout o pensamento de Descartes
(1596-1650) através de sua teoria dualista de cer@dma, apresentada em suas obras
Discours de la méthodel§36) e nasdMéditations métaphysiqu€gd641), mostrando que o
corpo € uma maguina movido pela alma, ou melhagrpo existe dependente das decisbes
do espirito e, para que este seja purificado, éssécio o sacrificio do corpo.

A origem da dualidade parte de dois principiosioraadidade e sensibilidade, ou seja, 0
homem que vive pelo espirito e 0 que vive pelosiden No dualismo, 0 homem n&o € um

corpo que se busca, mas uma alma.

Descartes pde no centro do conhecimento um pensarpearo, simultaneamente
diferente e oposto a sensibilidade. No seu muagarecem duas realidades,
complementares, mas que se excluem totalmente: realidade corporal divisivel
até o infinito, uma substanéiaxtensaa rex extensiae uma realidade espirituad

rex cogitansa substancia pensantgue tera prioridade sobre a primeira porque é
mais evidente de conhecer. A primeira é uma sakEiednica que s6 podera ser
conhecida por meio da segunda. (BRAUNSTEIN; PERB99, p. 91-92).

Descartes torna-se, juntamente com Platdo, um desurngores filoséficos do
pensamento da psicomotricidade, inicialmente dé@uacionalista/mecanicista, entendendo
0 corpo em sua dualidade corpo e mente, ou sejdarmo apenas dos aspectos motores
separados da sensibilidade humana e que comecaeautiaicio na Franca através de diversas
linhas de pensamentos biomédicos, psicopedagogipsianaliticos.

A partir das influéncias dos estudos psicanalitides Freud (1988), procurando
desvendar as relacdes entre o0 soma e o psiquitodoade zonas do corpo, como boca, anus

e oOrgaos genitais, entendendo como zonas erégemasndquzem a processos libidinais,

8 Substancia: etimologicamente o que esta por baixo.
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surgem as primeiras representacdoes de “um corp@ienab e intrapsiquicd’que é um
instrumento importante para a construcdo da pelidada do ser humano e para a sua
autoconsciéncia, ou seja, o verdadé&tbque nasce das necessidades de relagdes.

As idéias de Jean Piaget, citadas por Wallon (1i®82), sobre a génese da inteligéncia
e do pensamento da crianga tornam-se indispensd@veisudanca de pensamento da
psicomotricidade. Melanie Klein e Lacan, relatagas Negrine (1994) através de modelos
clinicos, constroem uma aplicacao terapéutica,altesglo mais o significado relacional,
afetivo e mediatizador dos problemas psicomotooegug a estrutura anatomo-fisiolégica. A
partir deste pensamento, emerge a reeducacao md@antom o conceito de que € uma
técnica que, pelo recurso ao corpo e ao movimsetdirige ao ser humano na sua totalidade.

Ajuriaguerra e Soubiran, citado por Fonseca, aergam que a reeducacao:

Ela ndo visa a readaptacao funcional ou a supeizaddo do musculo, mas sim a
fluidez do corpo no envolvimento. O seu fim é péimmelhor integracdo e melhor
investimento da corporalidade, maior capacidadsed&tuar no espaco, no tempo e
no mundo dos objetos e facilitar e promover harzeg#o na relacdo com o outro.
(2004, p. 24).

Dessa forma, as vérias linhas de pensamento passaimitir a psicomotricidade com

uma identidade propria, pois Wallon e Piaget, muleeXX, abrem novas perspectivas ao
conhecimento do ser humano e seu desenvolvimeata.\Wallon, 0 movimento constitui o
elemento base que permite a comunicacdo do psiquéstm o corpo, e, para Piaget, é
mediante o desenvolvimento da motricidade, da aeglade motora, que se inicia a
estruturacdo da inteligéncia. A obra de Piagetritmnti bastante com a psicomotricidade,
principalmente pelos estudos que levaram ao comiesto das quatro etapas do
desenvolvimento do ser humano. No sensorio-motoGgomportamento € basicamente
movimento com reflexos, onde comecam as primeifaseticiacdes e reproducdo de eventos
interessantes e a coordenacdo de esquemas e iDwCEVOS meios de representacdo. O
pré-operatorio € caracterizado pelo desenvolvimatdolinguagem e outras formas de
representacdo e pelo r4pido desenvolvimento cardteimitacdo diferida, jogo simbdlico,
desenho, imagem mental e linguagem falada. A @iadgo pode assumir o papel ou o ponto
de vista do outro. Ela acredita que todos pensanpagla e que todos pensam as mesmas
coisas que ela. A crianca nédo focaliza o processoatisformacéo de um estado original a um
estado final. Vai de um evento perceptivo particalautro evento perceptivo particular. A
crianca tende a fixar sua atencdo sobre um nunmitado de aspectos perceptuais do
estimulo. Apresenta dificuldades para trabalhar cwoérias fontes de informacao

® FONSECA, Vitor.Psicomotricidade: perspectivas multidisciplinareBorto Alegre: Artes Médicas, 2004, p.
78.
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simultaneamente. No operatorio concreto, duranteseanos, a crianga desenvolve a
habilidade de aplicar o pensamento l6gico a proaeooncretos.Surgem 0s processos de
pensamento l6gico que podem ser aplicados a prableroncretos tais como: operacdes
l6gicas, seriacdo, classificacdo, descentracadersiévidade, conservacdo e o operatorio
formal. Neste estagio, as estruturas cognitivasridaca atingem seu nivel mais elevado de
desenvolvimento e as criancas tornam-se aptascarmplraciocinio l6gico a todas as classes
de problemas.

Em paralelo a esse desenvolvimento da capacidamdedtiva, desenvolve-se a
consciéncia moral da crianca. Barbara Fréitgmarafraseando Piaget, introduz o tema do
julgamento moral da criangaatravés deuma andlise sobre as condutas morais ou 0s
sentimentos morais, mas sobre suas diferentes salmailgamento. Os seus estudos recaem

sobre a construcédo da sua consciéncia moral eohde suas acdes morais.

[...] Quando uma crianca avalia e julga 0 que @aoigz ou disse, esta fazendo um
julgamento com o qual revela seu proprio estadocoesciéncia, Com esse
julgamento ela revela ao pesquisador o seu estadaodsciéncia, mas nédo
necessariamente sua intencdo de agir de acordo seampréprio julgamento.

(FREITAG, 1992, p. 175).

Piaget busca neste momento de seus estudos demnomqg& 0 ato da crianca, ou
melhor, sua acdo ndo €, muitas vezes, igual aosoeafde julgar os fatores preestabelecidos e
organizados dentro de uma sociedade. Essa dicotentia 0 julgamento e a acéo leva,
muitas vezes, a crianga a nao estabelecer relagd@€ regras sociais organizadas.

A consciéncia moral da crianca também € constreidaetapas, passando por quatro
estagios, a saber: do zero aos cinco anos aproaimeatde € o estagio da pré-moralidade onde
no inicio ndo se constata nenhuma nog¢éo de regearmeiéncia. Aqui, a crianga constréi 0s
primeiros jogos de movimentos corporais e, ao fidesse estdgio, comeca o periodo
imitatorio também das regras dos adultos, mas se#ntstal compreensdao como, por
exemplo, o jogo de futebol no qual a crianca ergerglmovimentos, mas ndo compreende as
regas do jogo. Nesse momento, a crian¢ga, muitassyeéransgride as regras, mas nao se
consegue ainda distinguir se com intencdo ou n&ocriAnga age automaticamente,
mecanicamente através de sua expressividade motriz.

A heteronomia moral dos cinco aos oito anos apadecéorma rudimentar para as
regras, pois esta fase € a fase do ganhar do datsyperacdo. A derrota € um caos, entdo é
importante fazer uso das regras de maneira a bereadi jogador. Nesta fase, ela sabe como
se joga para ganhar, quando 0 jogo comeca e teengqueem € o vencedor. A regra aqui €

19 |tinerario de Antigona, (p. 175-182).
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vista como autoridade e ela tem que ser respedan® Deus, 0s pais, irmaos, melhores
amigos, enfim, todos que demonstrem superioriddde.estagio do realismo moral onde a
crianca encara as obrigacdes e os valores asse@agla como suas proprias. As obrigacoes
as regras sao impostas aferentemente e ndo cdastiniernamente, ou seja, sdo aprendidas.

O terceiro estagio é o0 da semi-autonomia que acemter volta dos oito aos treze anos
de idade onde a crianca ja demonstra um conhecmemptecifico das regras dos jogos e
sociais. Ela ainda percebe a regra como imposfardeyara dentro e ndo como resultado de
uma elaboracao interna. Aqui, € 0 momento da dasgé&o, ou seja, da duavida sobre a
intencionalidade e as consequéncias objetivasgies a

E, por ultimo, temos a autonomia moral, momentogem o adolescente, depois dos
treze anos, comeca a entender as regras e acgithdamo que para isso tenha que apresenta-
las e discuti-las, buscando uma possivel reforraolagn alguns pontos especificos de uma
maneira coletiva.

A consciéncia moral da crianga passa, portantaygerimeiro estagio de a- ou pré-
moralidade (em que n&do h& consciéncia, e port&#peito a regra, como ndo ha
nocgéao de justiga), por um estagio de heteronomialni®em que a consciéncia moral
coincide com a obediéncia a norma e as ordens tagpde fora, via de regra pelos
adultos e pela sociedade), até atingir a autonomial (um estagio da moralidade
em que a consciéncia moral torna-se independerdendemas prescritas pelos
outros, reconhecendo a sua necessidade, mas tarabénportdncia de uma
interpretacao e aplicacdo flexiveis, em nome deptintipio de justica igualitaria
relativa). (FREITAG, 1992, p.182).

Resumindo, pode-se dizer que 0s quatro estagiosdes@nvolvimento humano

estudados por Jean Piaget, ndo podem ser totalcmmgétuidos se paralelamente a isso nao
haja uma construcdo e uma estruturacdo e respatmsciéncia moral que em todos os
momentos influenciam no desenvolvimento do ser ment@mo social, afetivo, cognitivo e
motor.

Ja Wallon (1879-1962), professor de filosofia, médieurologista e psicologo, comeca
um estudo importante sobre os aspectos da vidaafet consciéncia corporal, a relacédo
entre tdnus e emocao a qed comeca a chamar di&logo ténicd', acreditando que tanto a
atividade postural quanto a atividade de relacé&o dédgem em uma raiz comum. Entende
Wallon, através de suas pesquisas, que a afetevidesia intrinsecamente ligada ao
movimento ndo importando a materialidade do gests 0 sistema ao qual ele pertence no
instante em que se manifesta. O gesto inscrevexspersonalidade e serve para revelar
sensibilidades desconhecidas.

1 Dialogo ténico quer dizer a relacdo com o outrmwvés dos gestos corporais sem a necessidade de
verbalizacdo como ocorre entre a mae e 0 bebérimsips meses de vida.
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Wallon supera a concepgdo mecanicista, afirmande existem trés formas de
movimentos relevantes na evolugdo psicolégica @ga: passivo, ativo e deslocamentos
dos segmentos corporais. Baseados nestas fundgdemntdéedricas do pensamento de
Wallon, criam-se os centros de formacdo em reedoc@sicomotora fora dos contextos
escolares, formando a ancora das diferentes vestadd psicomotricidade. Nesta época,
também, iniciam-se os trabalhos de reeducacao &uetender as criangas, utilizando-se de
testes para verificar suas funcbes motoras. A pmitiicidade experimentou dificuldades
para se diferenciar dos métodos elaborados encyartparadeficientes

Percebe-se, entdo, a formacédo de trés grandesntesrtela psicomotricidade: a
reeducacédo, a terapéutica e a de educacao. Taaswa@ncando num perfil funcionalista-
mecanicista, utilizando exercicios para atuar solbrerpo. A vertente educacao psicomotora
€ a mais recente, sendo destagque em varios paises kranca, Bélgica, Italia, Espanha e
Portugal. Mas é na Franca que as vertentes da @tueada terapia psicomotoras tomam
corpo e passam a influenciar os paises latino-aares. A finalidade da educacédo
psicomotora € promover, através de uma acado pedagaydesenvolvimento de todas as

possibilidades da crianca, objetivando o seu daialbio-psico-social.

A identidade da psicomotricidade e a validade dogeitos que emprega para se
legitimar revelam uma sintese inquestionavel eotedetivo e o cognitivo que se
encontram no psicomotor, isto €, a légica do fum@imento do sistema nervoso, em
cuja integracdo maturativa emerge uma mente quaspioata imagens e
representacéése que resulta de uma aprendizagem mediatizadaoddat um
contexto sociocultural e sdcio-histérico. (FONSEQBQ4, p. 24).

Atualmente essa se divide em dois eixos: a psiaicr#de funcional e a
psicomotricidade relacional. Negrine (1995) difeiaras duas praticas a partir de um ponto
fundamental, que é a utilizacdo do jogo (brincame elemento pedagogico, assunto que sera
tratado mais adiante, durante a discussdo sobcteraepcdes de André Lapierre e Bernard
Aucouturier (1984). Para situar ainda melhor a tfinesfaz-se necessario uma releitura
historica sobre as diversas vertentes da psicorid#ide para que se possa entender as
tendéncias atuais e analisar as inovacoes quesagrpedagogicas vém sofrendo ao longo
dos anos. Para isso, apresentamos alguns autoeesaguimportantes para explicitar a
psicomotricidade e suas linhas de pensanento

Jean Le Camus, citado por Negrine (1994), aprofunskeu conhecimento sobre a
evolucéo da psicomotricidade na Franca, enfatizgoeoas mudancas se devem aos trabalhos

de Wallon. Neste periodo (1956 a 1969), a psicaoiade estava totalmente dirigida para a

12'0 ser humano é um ser de representacdo cons&yiaiir de suas experiéncias vivenciadas.
13 NEGRINE, A.Aprendizagem e desenvolvimento infantil 3 — psicontiicidade: alternativas pedagdgicas
Porto Alegre: Edita, 1995.
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vertente reeducativa e para os testes que servema getrumentos de avaliacdo do perfil
psicomotor da crianca, ou seja, as atividadesatiis pelos especialistas para demonstrar e
comprovar a eficiéncia de seus meétodos; mais uraade&ando clara a idéia de corpo
separado da mente.

Le Camus destaca mmpressao corporal,chamada assim porque a preocupacao
prioritéria se centra em melhorar as capacidadesapcao das informag¢des que emanam do
préprio corpo ou do ambiente a sua volta; € o moéon@m quea nocdo de esquema
corporal* constitui 0 ntcleo em cujo circulo vai se ordeadeoria e a pratica psicomotoras
O esquema corporal € um elemento indispensavedmetracdo da personalidade da crianca.
A partir dai, a psicomotricidade comeca a ser sadé no contexto de totalidade. Quando Le
Camus faz a andlise dos estudos de Guilmain (1@3pJica que a sessao de reeducacéo
psicomotora destina-se a trés propoésitos principaeducar a atividade ténica, melhorar a
atividade de relacdo e desenvolver o controle magmindo a questdao da dualidade
cartesiana até entdo estruturada.

Ja a concepcao de Jean Le Boulch (2001) surgetia g¢earelaboracédo de sua tese de
doutorado em 1960, na qual ele critica os métoditigados pela Educacéo Fisica e pela
ginastica, por tenderem ao dualismo. Entdo, destrauma concepcédo cientifica com fins
educativos, propde a educacdo psicocinética, atrdeéuma teoria geral do movimento e
anuncia principios metodoldgicos que permitem efgersua utilizacdo como meio de
formacao do ser humano em sua totalidade, supeedaotomia corpo-mente.

Os principios fundamentais da psicocinética, canéte Boulch, estdo ligados a uma
filosofia da educacéo que discute a finalidadegd® &ducativa, favorecendo um desabrochar
humano que possibilita que o educando se situa roainundo em transformacdao, através do
autoconhecimento, da aceitacdo de si mesmo e @teanhmelhor ajustamento da conduta
em relacdo a si e aos outros, uma verdadeira autangue, no ambito social e relacional,
implicam responsabilidades.

A partir das atitudes corporais e dos movimentosiéodo psicocinético atinge o ser
total, acreditando que o ato motor ndo € um procesgado e que sO tem significado se
estiver em relacdo com a personalidade.

Pierre Vayer, citado por Negrine (1985), considgra a educagado psicomotriz “é uma
acao psicopedagogica, que utiliza os meios da [Edocdisica com a finalidade de

14 “Esquema Corporal’significa essa certeza automatica que se temidsnsdes, possibilidades, limites do
corpo-proprio. Auto-percepcao de si enquanto cqmndprio; consciéncia do seu corpo-préprio, semigse
implique necessariamente a reflexividade. Vejanisais que também tem essa certeza.
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normalizar ou de melhorar o comportamento da caiarigicialmente, os estudos deste autor

foram dirigidos a inadaptacdo escolar, na qualueagho da crianca inadaptada tinha de ser
uma educacdo motriz e psicomotriz. PosteriormeXegyer passa a situar a educacdo

psicomotriz em um espagco mais amplo, ou seja, daugicacdo. Segundo ele, a crianca

aprende tudo sobre o mundo, utilizando seu ser aomtondo, elaborando sua personalidade
através de seu corpo e do corpo dos demais.

Esse autor aplica a psicomotricidade funciralacredita que, apdés uma analise dos
problemas encontrados, a psicomotricidade funcipode perseguir a finalidade de educar
sistematicamente as diferentes condutas motoragéatde testes previamente estabelecidos
e, a partir dai, estruturar as atividades e olgstpsicomotores, permitindo assim uma maior
integracdo escolar e social. Destaca, também, ariémzia que tem o diadlogo corporal na
relacdo que a crianca estabelece consigo mesmapaimjetos e com as demais pessoas. A
interacéo desses trés modos de relacao ajudabwmagao do esquema corporal.

A educacao corporal na idade das aprendizagentapscaeveria situar-se dentro da
educacéo integrd) pois, depois dos onze ou doze anos, a maturag&osa termina, e com
ela a educacéo psicomotriz. Isso tudo explica éteafuncionalista de Vayer.

J& Lapierre e Aucouturier, devido a suas inquietsagd posturas cientificas que os
caracterizam até hoje, ddo um significado diferentesicomotricidade, sempre buscando
inovar seu fazer pedagdgico através da busca desnmnceitos para a psicomotricidade,
entendendo que ela ndo é apenas da crianca pahalto, anas também do adulto para a
criancga, visto que, para entender a crianca, ériape entender a si mesmo. A partir dai,
constroem todos 0s seus saberes através de unta @t criancas e com adultos. Esta
afirmacdo nos leva a idéia de que a pratica pedes@gontece devido a terceira via de
formacao do psicomotricista: a formacdo pesSodlapierre e Aucouturier utilizam,
inicialmente, a psicomotricidade dentro de um mogelsitivista®. Seus trabalhos tém grande
dimensdo: no campo da reeducacdo, terapia e nagitugsicomotriz. Aucouturier e
Lapierre dizem que a mudanca na evolucdo da reg@loigasicomotora esta ha compreensao
do corpo como uma unidade psicossomatica e cujonneoNo possui significado. Com isso,

a postura do (re)educador frente a crianca tonra direcdo: ele passa a entendé-la como um

!5 psicomotricidade funcional utiliza familia de edieio para alcancar um objetivo proposto dentreattetido
programatico. Utiliza exercicios estereotipados.

8 A educacdo integral nas escolas ndo deveria seypar apenas com o cognitivo, mas com a totalidade
crianga, criando espacos onde ela possa se manifiesvarias formas.

" Formacao pessoal sera contextualizada ao longa dissertacéo, pois é o eixo que norteia o noabalho.

'8 Modelo de busca de resultados imediatos atravésstiEs psicomotores.
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ser deexpressividadé psicomotora. Sua relacdo com a crianga passa @esempatia, de
escuta, de interacdo e de ajustamento constanttarmacdo do (re)educador € muito
importante e € composta por uma trilogia efetuantaltaneamente: a formacdo pessoal, a
formacdo tedrica e a formacao pratica, ambas cdamale e enriquecendo umas as outras.

Antonio Damésio (1994, p.76) através dos seus esttelacionando razdo e emocéao
diz que:

A mente, ou seja, 0 psiquismo - e a motricidaderfda parte do mesmo organismo
total — emerge das interagcdes corpo-cérebro-cdtfaondo € apenas um problema
do equipamento biolégico, mas sim um problema deiftnamento decorrente da
interacdo com 0 movimento.

Concordo com Damasio quando afirma que a interdgdmovimento esta diretamente
relacionada a mente humana, porém acredito quentfatar importante que se deve levar em
consideracao que é a racionalidade do adulto frergaa propria formacédo. Um exemplo
pratico sobre isso: 0 adulto ndo realiza nenhunvadatle que néo tenha experiéncia, pois
isso causa um grande desequilibrio em sua estrataoxional o que, conseqientemente,
aumenta o grau de dificuldade na sua realizacéo.

A formacé&o pessoal tem como objetivo melhorar patibilidade corporal do adulto a
partir de vivéncias corporais, mobilizando també&réeeas da afetividade, da sexualidade e
dos “fantasmas”, proporcionando mudancas de atiidd#e tomadas de consciéncia. A
formacado teorica surge da necessidade que o pdigoista tem de justificar, analisar e
refletir sobre as principais teorias que baseiams ggrocedimentos. A formacgéo pratica
oportuniza a vivéncia concreta de seus estudosasoamiancas em um espacgo experimental
durante o curso.

Na terapia psicomotriz, Aucouturier e Lapierre, seu livro “Fantasmas Corporais”
(1984), consideram que a crianca possui problemes¢ciéncias e falhas, mas cabe ao
terapeuta reconhecer suas capacidades produtirabathar com o que ha de positivo na
crianga, partindo daquilo que ela faz espontanetandaquilo que sabe fazer, do que gosta
de fazer. Aqui, a formacdo do terapeuta é a talogomo foi mencionado na vertente da
reeducacéao, adicionando ainda a formacgao contireladgupervisao permanente.

Para melhor entendimento, deve-se retomar a meigidotia terapia psicomotriz que
deve ser feita em local apropriado e a sessédo sendaver de forma individualizada,
segundo os autores. A relacdo que o terapeutaetstabcom a crianca € de sintonia, de

19 «“Expressividade”é a caracteristica fundamental do “ser humanoamqudotado de consciéncia intencional”.
Ele assume as formas de movimento corporal e lggma que se dirige a0 mundo e aos outros seres
humanos (trabalho/palavra) — Lima Vaz expressarssua antropologia personalista.
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escuta, de empatia, usando seu corpo como depiEst@mocdes da crianga; o tempo da
sessdo € de acordo com a disponibilidade da crianca

A caracteristica importante da psicomotricidad@aiehal de Aucouturier e Lapierre
esta na organizacao da sessao, com atencao espsegiéncia temporal. Isso significa que a
crianca deve seguir uma determinada ordem paraxess jogos como, por exemplo: ritual
de entrada, jogos de segurancga profunda, jogosatemsensorio-motor, jogos simbdlicos,
narracdo de histéria, atividades de representagéaat de saida. Outro fator importante é
que as sessdes sao realizadas em locais fechadb®ogsuem materiais fixos e diversos
como: audiovisuais, cadeiras, além de materiaidéamutilizados pela Educacdo Fisica
como: bolas, cordas, arcos, entre outros. Tambémp@tante que o nimero de criangas seja
reduzido, visto que em terapia o trabalho é pratgsde individualizado. Para tanto, como
objeto deste estudo entendo importante situar torlsbbre os conceitos e metodologias

aplicadas em formacé&o pessoal pela via corporal.

2.2 Formacao pessoal pela via corporal

Normalmente, entende-se que formacdo pessoal inagéo académica, enquanto tal,
implicando suas dimensdes tedricas e praticasydivel estagios. Mas, no contexto desta
dissertacdo, utilizo o conceito das teorizacfesaticas de psicomotricidade relacional, ja
descrito por Lapierre e Aucouturier.

Historicamente, a formacdo pessoal pela via corgera seu inicio nas escolas de
Formacdo de Formadores em Psicomotricidade, nac&ra@s psicomotricistas André
Lapierre e Bernard Aucouturier (1984) foram os prsgres desta pratica, que mais tarde
comeca a tomar corpo em outros paises, inclusiBrasil.

Essa via de formacdo se apresenta como um espagoieeim educador em formacao
pode refletir sobre sua conduta, buscando o auteoimento e possiveis mudancas pessoais
que, com certeza, afetardo o comportamento profiaki E importante para o educador
perceber e reconhecer seus desejos, expectatileaepcdes nas relagcdes com 0s outros, com
0S objetos, com 0 espaco que o rodeia e, princgrahkm consigo mesmo. Negrine (1995)
admite que seja fundamental esta préatica corpgualinicialmente era realizada apenas com
psicomotricistas e que, através dos tempos, toseonecessaria a todos os educadores em
formac&o. E importante trabalhar a si proprio, erymizar a cada individuo, durante este

processo, a descoberta de novas vias de impregsguessao corporal.
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O mesmo autor que € um dos precursores desta mgiBrasil traz o seguinte
questionamento: “Nao estamos frente a uma metatex&te outra formacdo que ndo seja
pela via corporal? Ou melhor, quem sabe a segumilegacdo: podemos pensar sem 0
corpo?”

Essa idéia de Negrine reporta mais ainda as questdporais, pois a crianca ao nascer
vivencia situacdes inicialmente através de seucgospjam elas prazerosas ou ndo. Se a
atividade de pensar esta ligada ao corpo e suas,agdo podemos negar 0 cOrpo Como
instrumento de comunicacao. E qual o uso que cagldudaz desse corpo?

Na verdade, o educador muitas vezes esquece geeceg €, acima de tudo,
relacional e, por isso, deve ser entendido em aiafidade e ndo separado por etapas tais
como: padrdes motores, psicossociais, cognitivodimt: considero que nosso corpo € um
corpo de relacbes com 0s outros e consigo mesnmmmodando com o0 pensamento de
Melucci (2004, p. 93) de que “Ninguém pode dizeue sentimos em nosso corpo; cada um
de nds € o Unico que pode falar de si mesmo, usapdaprio corpo.”

Nesse sentido, Melucci, parafraseando Merleau-Pantgscenta uma forte referéncia a
realidade vivida e a realidade percebida que passaés do corpo, indagando que como
vamos entender o corpo do outro se ndao entendgrmmosiro 0 nosso? Essa forma de pensar
tras para a discussdo o pensamento latino sobugas ue é ocupado pelo homem nos
filosofos gregos, ou seja, o significado dado amér, quer em relacdo a alma ou apoiando-
se na natureza. As reflexdes sobre esta Ultimarderggem a novas maneiras de conceber o
homem em qualquer uma das areas. A valorizacaorelzcypacdo consigo mesmo e a
experiéncia pessoal sao partes de uma afirmaca@acda deeu em relagdo ao mundBara
Braunstein e Pépin (1999, p. 19),

[...] O homem procura nele préprio os objetivoseaspguir, determinantes para a
conducéo de sua vida. O que emergira destas congids sera mocdo de pessoa,
sujeito.Os hypomnemataespécie de diarios onde se registravam os acoaems

da vida pessoal, sdo a prova disso, tal como tslaartas ou correspondéncias que
revelamuma nova forma de escrita, a delsarrar, é revelar-se, explicar-se.

Essa auto-narrativa que se revela € 0 que nos tuj@dtos histéricos dentro do
contexto social e nos permite uma visao mais liemp&rdadeira do outro, dos objetos e do
mundo, porque no seio da cultura se da a formag&u@ito em parceria e em presenca do
outro. Autobiografar-se como autor e testemunhanguista histérica de autonomia de cada
pessoa, pois 0 ser humano se constitui na, corfadipguager. Por outro lado, a mediacao
dialégica da palavra mostra que cada ser humance pamhstituir-se em sujeito

2 A expresséo “linguagem” pode ser entendida de thaseiras: linguagem corporal e linguagem verhaik p
nos comunicamos com e pelo corpo também. Confoiarg Ir: Aprender a dizer sua palavrg2001).
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epistemoldgico e historico, aprendendo a dizeraapsliavra, com 0s outros, no mundo. Se a
linguagem é constitutiva do ser humano e se a pa&essencialmente didlogo, o ser humano
esta, desde sempre, na relagdo com os outrosrenarsano €, acima de tudo, intersubjetivo
de origem.

Almeida e Placco afirmam que:

Se, por um lado, se traduz por uma articulacdo sédxeres, por uma troca que
mobiliza e permeia os processos cognitivos, porooambém significa considerar
gue cada um, nessa interacdo, expde seus pensansnts modos de interpretar a
realidade, suas perspectivas de acdo e reacdanséiues e intencdes, seus desejos
e expectativas — seus afetos, enfim. [...] Nesserdro, ocorrem as transformacées
gue constituem ambos os sujeitos da relacdo comutidhdes separadas e ao
mesmo tempo imbricadas com o ambiente social aralilie que provém e no qual
estdo. (2002, p.10).

Adotando o que diz Alimeida e Placo, podemos asaegere, para dizer a sua propria
palavra, um dos aspectos importantes a ressadtatigponibilidade corporal e, para que isso
ocorra, € importante ao adulto que conheca e desaulsi mesmo, permitindo assim um
desbloqueio de certas resisténcias em relacdo tan. dlas para isso, € preciso que ele se
perceba no mundo, ou seja, comporte-se para comndan E nessa descoberta e percepcdo
gue se iniciam e se estruturam as relacdes intreegessoais, conforme Almeida e Placco,

no entendimento dos processos pedagdgicos de wgisitio conhecimento:

[...] podem ampliar nossa compreensdo sobre agBedaentre professor-aluno e
aluno-aluno, em sala de aula, na medida em que reemgemos também os
significados culturais e sociais que as suportarpticam, e o papel de mediador
semiotico representado pela linguagem — e, portansignificado da comunicacgao
— nesse processo de constituicao reciproca dasosujgdem, p. 11).

Os teodricos André Lapierre e Bernard Aucouturigecprsores da formacao pessoal
pela via corporal, questionam o porqué de uma algerd corporal, analisando dois fatores
preponderantegdesejo fusional e desejo de identida@edesejo fusionaé mais ou menos
consciente e se manifesta através da seducdo, tidateva, intelectual, moral, sexual, entre
outras, principalmente no adulto. O desejo fusioathvés da seducédo fisica, esta para a
necessidade estética da relacdo, ou seja, o pedéordinacdo do corpo do outro. Por esse
motivo, o corpo é utilizado, muitas vezes, comarketingde produtos industrializados tais
como produtos de beleza entre outros.

A questédo afetiva refere-se a necessidade quehus®&no tem da atencao e cuidado do
outro e, muitas vezes, essa atencado ndo é daddanaia pelos adultos que o rodeiam e se
reflete ao longo da vida adulta. A seducdo intabdcé usada para entrar no gueto de um
grupo e poder ter o direito a palavra e ao conhemion Nesse sentido, € interessante utilizar

como exemplo os intervalos dos universitarios caggsar de estarem juntos em uma
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disciplina naquele determinado dia, nesses momdnissam Seus pares para que possam
debater sobre seu futuro profissional ou outrosrdes.

O desejo sexual, juntamente com as questdbes m@a@ie ser considerado 0 mais
influente nas relagdes humanas. O ser humano éeundesrelacdo e essas podem ser
concretizadas através do desejo sexual que, nwairas, estd impregnado de preconceitie
medos. Isso ocorre por questdes provenientes aHes obtidas na infancia e essas tém
relacdo direta com o0s pais. A relacdo paterna eermatnem sempre € biolégica, mas
vivencial. A crianca define os papéis a partir ddacdoes e da descoberta dos idolos. Esse
desejo se inscreve nas relagbes conscientes esaentes, sendo influenciado pelos

desenhos culturais inscritos durante a historiatdrgl também questiona que:

[...] Nao sei se a diferenca sexual é uma diferangtal6gica. Como sabé-lo? A
minha pequena descricdo fenomenoldgica é ainda sieteabranda. A diferenca
sexual ndo estd apenas ligada ao corpo que exmeginge sua condicdo de
incompleto, mas ao corpo inconsciente, ou ao irgiente como corpo. (1997, p.
28).

Outro fator € o desejo de identidade, ou sejacassédade de ser reconhecido, desejado

e aceito, que se vale, muitas vezes, de estratégfia®, mascaras que escondem a nossa real
personalidade ou maneira de ser. A independénsitamente com a identidade, tambéem é
um fator predominante. Buscamos uma independéreinodsas atitudes e, muitas vezes,
esbarramos na necessidade de n&o magoar os octros,palavras principalmente, e
aceitamos fatos que ndo séo prazerosos para niosiaAfo-nos, na maioria dos casos, no
nome do outro como, por exemplo, a mulher do geréatbanco, o filho do advogado.

A partir dos fatores acima citados, posso anabisaurgimento da agressividade, da
necessidade de oposi¢cao ao pensamento do outpatigidade para vencer e da dominagéo;
qguero dizer, a necessidade de poder. Percebo,, emi@doos adultos estruturam defesas
neurdticas, que se arriscam ao entrar em conftito a fantasmatica, elaborada a partir de
situacbes vivenciadas emocionalmente. A persordidd o nosso modo de agir e de
estruturar nossas relagbes, nossa maneira de pereethe reagir frente as situacdes. As
perturbacbes de nossa personalidade sdo efeitosasdeglacdes, ou seja, a nhossa
personalidade se organiza e se modifica a parsiredperiéncias e se estrutura a partir das
experiéncias corporais e iSso ocorre a partir goingento.

A personalidade organiza-se, segundo Lapierre eu#tuder, a partir de experiéncias
psicomotoras, ou seja, uma vivéncia feita de sé&esacom conotagdes tdnico-afetivas e
emocionais. Faz-se necessario refletir no sentidquet € preciso falar outra linguagem; uma

linguagem corporal, psicomotora e psicotonica.
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[...] E preciso recriar, neste nivel, as cargativaie e emocionais do dialogo inicial
com o corpo do outro. Pode-se considerar que o mestorre em educacao
psicomotora para uma crianca de 5 ou 6 anos, é¢ojmdgem verbal j4 esta
estruturada. (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1984, p. 57).

Ja para o adulto, essa pratica esta fora dos s€lb8gs de racionalidade, pois ele utiliza
muito mais a linguagem verbal do que propriamenteogooral, evidenciando esse

distanciamento do outro e de si mesmo e, a0 mesmodt, buscando a sua protecéo.

[...] E apenas a partir desta regresséo, desteermiamento das relacbes corporais
primarias que sera possivel reestruturar as etapsigriores que dela decorrem:
espaco fusional, comunicacdo simbolica e afirmag@iodentidade. (LAPIERRE;
AUCOUTURIER, 1984, p. 57).

Claro que esta regressdo e este revivescimento deé@am de ser perigosos,
principalmente no adulto e que, muitas vezes, épaahada por um estado de fragilidade
afetiva no qual quaisquer que sejam as frustragbeangustias, sdo violentamente sentidas.
Aqui, a funcdo do facilitador e também do grupo tddalho é muito importante para

favorecer um clima de seguranca e confianga ndgipantes.

A autenticidade do dialogo gestual e tdnico ndobé&da repentinamente. Ela

necessita do abandono das reacBes de defesa,dgotegntra a vulnerabilidade

afetiva. Atuar com seus fantasmas diante do olharutro, é se encontrar nu e sem
defesa, € tirar a mascara, abandonar o personagg@mado as convengdes sociais.
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 1984, p. 58).

Os proprios autores assinalam que a autenticidadiétbgo, ou seja da relacdo, nédo se
obtém rapidamente. Ela depende principalmente aloeah questdo e de sua disponibilidade
de abandonar suas formas estruturadas de defesaretdcédo de sua afetividade. Para atuar
sobre os fantasmas, aqui entendido como precosceiggras de conduta, religides,
sexualidade, entre outros, que se instalam no swo@me, € necessario tirar as mascaras que
sao colocadas ao longo da vida e principalmentefapaen sobrepujadas na infancia. Aqui
podemos entender tambéntesconstru¢do do sujeito partir de sua permissividade. Como
muitas vezes é abordado em sala de aula com menssale que adianta as varias

metodologias, didaticas e recursos se VOCés, ajurmsse permitirem querer aprender?”

Mosquera aborda e comeca a discutir a partir delstaD professor como pessda
e cria uma nova expectativa no pensamento educagcidizando que o professor
ndo € um mero transmissor de saberes ou de psabdmes, mas, acima de tudo,
uma pessoa que amdetesta, sofre, chora, sonha e odeia. E um seé tistoria e
que faz histéria. (THUMS, 1999, p.59).

Rogers (1970, p. 166) define “A vida plena sé éeape se manifestar quando a pessoa
abandona atitudes é um processo, ndo um estadw.de sma direcio, ndo um destino.”. O
corpo do adulto ndo € apenas o corpo de um serfymEas sim de um personagem politico
e social, uma representacdo. Tocar esse corpopsdsivel quando ele adquire intimidade

para que o personagem social deixe de existirggtarnar uma pessoa comum. O corpo do

L MOSQUERA, J. JO professor como pesso&. ed Porto Alegre: Sulina, 1978.
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professor para a crianga € um corpo sagrado. Deversper essa barreira para que possa
haver realmente uma comunicagdo auténtica. Um dresinpples desse fato € o toque em
um policial, mesmo para nos adultos.

A formacdo de profissionais (professores) mais ificedios e com um

conhecimento maior de si mesmos, do processo dendwsimento humano

pessoal e coletivo é fundamental na profisséo dgistéaio e em qualquer atividade
nas relacdes humanas. (THUMS, 1999, p.59).

Para a criangca conseguir romper essa barreiragasprque o adulto abandone sua
protecdo atraveés de sstatus socigl sua atitude de adulto, de pé, sélido, equilibramo
melhor, um corpo inacessivel. Em formacéo pessaalutto que volta a brincar, ndo volta a
ser crianga, mas sim vivencia situacdes de pradesprazer livre do papel social ou de um
saber que representa.

O que dissemos do corpo, também pode ser ditondadgem; nossa linguagem
adulta, estruturada, intelectualizada, conceituada, toca a crianca a ndao ser em
certo nivel superficial, o de relacbes socializadasonvencionais. S6 podemos
atingir a crianca de forma auténtica e profundaavas de sua propria linguagem,
inclusive sua linguagem gestual. (LAPIERRE; AUCOWRIER, 1984, p. 60).

E importante para o adulto saber interpretar ososésinais que sdo dados pelas
criangas, sejam eles verbais ou gestuais. Esséiidasle € facilitada quando o adulto se
permitir vivenciar situacdes ludicas (brincar), qiesmistificam esse poder tdo forte que
possuem a palavra e o gesto. Tanto para o adultm quara a crianga, os fantasfas
determinam, sem ele perceber, seu modo de agisiNagdes do dia-a-dia, estas motivagdes
inconscientes sdo freqientemente recobertas e radasgelas racionalizagbes conscientes,
ou seja, as nossas sensacdes sobre algo ou algisaadgue, as vezes, surgem em NOSSOS
pensamentos, sao escondidas pela nossa raciomaliteEso desejo de mascara-las.

Certa vez, em uma aula de pratica pedagdgica c@ncas, na qual os académicos
necessitavam observar e analisar, um aluno diasecrfangas comecaram a brincar como se
nos nem estivéssemos aquiBssa afirmacdo foi contestada com o0 seguinte agian
"Claro! As criancas preocupam-se com 0 bem-estdagle ndo com que 0s outros vao
pensar, diferentemente do adulto que deixa de famede dizer o que quer em fungédo do
outro!”. Essa afirmacdo mostra a necessidade que o aelmitde mostrar aos outros que ele
respeita as regras sociais, ou seja, a vergonbaealos outros vao pensar fala mais alto.

Essa racionalizacéo do adulto € que o torna “cégate as situacdes vivenciadas pelas
criancas em sua pratica pedagogica. O adulto aitdlipalavra como forma de defesa para
manter a racionalidade, porque a partir do momeuéoele resolve dizer a sua palavra, iSso 0

torna vulneravel aos outros, ou seja, permite gueutros também digam sua palavra.

2 producéo imaginaria do inconsciente que condidioda a vida relacional.
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A palavra e a expresséo verbal, na maioria dassyestfio sob a capa protetora ou
enganadora da racionalidade, enquanto o gesto nespontdneo expressa a
verdadeira faceta, deixando a mostra o substratonstiente. (FALKENBACH,
1998, p. 119).

Falkenbach (1998) define 0 medo do adulto em serexpe mostrar como realmente €,
sendo esse um dos maiores fatores que influencianmelacdo professor/aluno. Nesse
contexto da relagédo professor/aluno, é que chaatergdo a um referencial muito importante
para isso: a corporeidade que sera abordada nonmréscapitulo. Biagini (1998, p. 22)
complementa o pensamento dizendo que “Nao ha madanqivel profissional se ndo existe
primeiro uma mudanca no nivel pessoal: o ser hurdamw, inteiro, global.”

O profissional, independente de sua area de folmmdeén que estar ciente das suas
dificuldades de relagéo e, acima de tudo, sabeéqua ser humano em sua totalidade. Para

esse entendimento, € importante salientar o gespoi@l e seus significados e significantes.

2.3 O gesto corporal como significacéo

Henry Wallon (1999), professor de filosofia, médepsicélogo, que viveu de 1879 a
1962, deixou em seu legado alguns conceitos immuedajue norteiam até os dias de hoje o
pensamento de muitos profissionais da area médiezédeea educativa. Wallon, durante anos,
observou a evolugdo motora da crianca e a impostddo movimento para 0 Sseu
desenvolvimento, através de uma visao psicobiao@ntluenciando varios profissionais que
estudaram o desenvolvimento motor e mental dagaian

Através destes estudos, acrescentou a sua teqrebema das emocdes da crianca,
fazendo referéncia ao social e ao bioldgico, refémado a importancia do ambiente no
desenvolvimento infantil e ressaltando que essataltia bioldgica x social ndo pode ser
separada do desenvolvimento infantil. Dentro dgmsesamento, Wallon acreditava que a
crianca busca o seu desenvolvimento através dajaéw,dizer, do fazer, movimentar, para
gue estruture o seu pensamento. Wallon consegeacta essas conclusdes através de seus
estudos das sindromes e deficiéncias psicomotoras.

Wallon ndo se importa com a materialidade do gestm, seja, sua
padronizacao/sistematizacdo, mas o sistema acgupertence no instante que se manifesta.
Essa afirmacdo traz para a discussao a questdmboliso que a crianga nos primeiros anos
de vida adquire para representar os papéis sa@asciedade que ela percebe através de seu
corpo, como Merleau-Ponty (1999, p. 25d9screveu anteriormente. Para ele, o gesto

inscreve-se na personalidade e serve para rewlaibflidades desconhecidas, mas a analise
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do gesto ndo reduz sua compreensédo a um imediatignpercep¢ao, e sim como se 0s gestos

fossem objetivamente dados na experiéncia do suigsse sentido, ele afirma:

[...] o sentido do gesto ndo é percebido do meswdongue, por exemplo, a cor do
tapete. Se ele me fosse dado como uma coisa, n&EEque minha compreensao
se limitaria, na maior parte das vezes, aos géstosiNos.

Segundo Merleau-Ponty, o sentido dos gestos n&beematural e objetivamente. Ele
diz algo do contexto da expresséo corporal. A i8¢0 ndo se identifica como as correntes
naturalistas que reduzemsgno artificial ao signo naturale elevam ao comportamento e
suas significacdes culturais como sendo inerentesatareza humana — o sentido €
cultural/historico: nunca é dado.

Acredito que essa posicdo do autor reflete exatmerdesenvolvimento da crianca
que, em sua percepcao de mundo, ndo estrutura gmificgido adulto da realidade. Um
exemplo dessa afirmacdo € uma imagem de uma crimimgando com sua boneca no meio
de um campo de refugiados, em meados da guerraiedpndV/ A menina brinca com uma
realidade na qual ela gostaria de estar inserigl@np ndo a situacao real, mas um jogo de
papeéis.

Voltando ao gesto corporal, foco dessa analismpéitante salientar uma passagem de
Merleau-Ponty quando afirma que:

N&o basta que dois sujeitos conscientes tenhamessnaos 6rgdos e 0 mesmo
sistema nervoso para que em ambos as mesmas ensgdepresentem pelos
signos. O que importa é a maneira pela qual elssrfaiso de seu corpo. (1994, p.
256).

O uso do corpo como mediacdo relacional é quaserseraprimido na situacdo da

sociedade adulta do ponto de vista das obrigagdaais impostas a crianga, os padrdes
sociais estabelecidos truncam a comunicacdo esmatdo gesto corporal. O mundo

industrializado comecou a inibir a cultura de réks; desde que instituiu situacbes pre-
estruturadas dentro do mundo adulto no qual agaiae desenvolve, muitas vezes, coibindo
sua expressividade corporal relacionada a situag@esciadas. Essa expressividade corporal
foi desestruturada no sentido de que a represadtaie que a crianca faz de seu gesto ficou
estereotipada através de brinquedos industrializagoe visam o0 cognitivismo e a

individuagéo e, de certa forma, a distanciandcetigéo.

E verdade que freqiientemente o conhecimento do dutnina o conhecimento de
si: 0 espetaculo exterior revela a crianga o sentlé suas préprias pulsdes
propondo-lhes uma meta. Mas o exemplo passariaedsdpdo se ele ndo
encontrasse com as possibilidades internas dacari@dERLEAU-PONTY, 1994,
p. 251).

A partir dessa idéia de Merleau-Ponty, pode-seneleteque 0 gesto necessita de

representacao para se tornar realidade e que rgie ema representacao que seja estruturada
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artificialmente, mas sim, naturalmente, atravéswvdaiss representacdes de papéis realizadas
pela crianca durante seu desenvolvimento.

O autor acrescenta, também, reforcando nossa ghona

O sentido dos gestos ndo é dado, mas compreemglidodizer, retomado por um

ato do expectador. Toda a dificuldade é conceber &&se ato e ndo confundi-lo

com uma operacao do conhecimento. Obtém-se a coamditi ou a compreensao
dos gestos pela reciprocidade entre minhas intesnedes gestos do outro, entre
meus gestos e intencdes legiveis na conduta do.olido se passa como se a
intencdo do outro habitasse meu corpo ou como shamiintencdes habitassem o
seu. (MERLEAU-PONTY, 1994, p. 251).

Ai esté claramente descrita a intencionalidadeedtog quer se refira ao outro, quer a si
mesmo na relagdo com o mundo e com 0s objetosatidlselo gesto a que Merleau-Ponty se
refere define os primeiros estagios de comunicdgacrianca com seu mundo. Mundo que é
estranho e diferente, onde ela precisa reagir, jpaigio pode mais retornar a completude e
tranquilidade do ventre materno como todo ser hwmArcrianga comega a buscar um meio
de comunicagcdo que seja eficiente para ela intedegimaneira adequada e que consiga
sobreviver. Neste mesmo caminho, o adulto adapsa sembiente seja fisico social ou moral
e isso muitas vezes o bloqueia de certas atitugkesngerferem em sua corporalidade, pois o
ser humano é um ser diferente de outras espégietartf? e sua relagdo no mundo e com o

mundo se diferencia pela sua forma de entendeemretar os mais variados sinais:

[...] O ser humano nao é por natureza diferentendeal objecto. O seu sistema de
captura de dados n&o é excepcional se comparadi® @atros seres vivos. E apenas
omnivoro em matéria de informacéo, sendo seu sistegulador (cédigos e regras
de tratamento) mais diferenciado e a sua capacid@darmazenamento mais
elevada. Encontra-se sobretudo dotado de um sissamizdlico, que o torna ao
mesmo tempo arbitrdrio na sua semantica e na stexaj o que lhe garante uma
maior independéncia face ao que o cerca no madiatoe e recursivo (Holfstadter)
0 que lhe permite tomar como referéncia, para aé@s informagbes em si, a
maneira de as tratar, isto é, ele mesmo. (LYOTARI®?, p. 21).

Esse sistema simbodlico do qual nos fala Lyotaréd dgado diretamente ao gesto
corporal que busca em si uma significacdo da @@dice das situacdes até entdo vivenciadas
que se inscrevem diretamente na personalidade rdousgno. Estas situacdes vivenciadas
nos levam a entender por que NOSSO corpo reageas sduacdes que, de certa maneira, nos

apresenta como sendo novas, mas na realidadeja ton algum momento experimentadas.

2.4 Corporeidade

Comeco a discussédo afirmando que o desenvolvintemt@no se inicia com 0 “corpo

percebido®, segundo o filésofo Maurice Merleau-Ponty, pagual o corpo é organismo de

% 0 inumano: consideracdes sobre o tempo.
240 corpo entendido em sua totalidade.
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relacdo e reflexdo sobre o ambiente e sobre siriprdpm seu livro “Fenomenologia da
Percepcad® (1994), Merleau-Ponty considera o corpo como sengonto de vista sobre o
mundo. E pelo corpo que o ser humano adquire cg@msiei do mundo e de si mesmo:
percepcao da objetividade e da subjetividade.

Um dos processos basicos na interagdo entre ousearfo e seu meio é aquele que
governa a recepcao de informagfes sobre os esir@wentos que o cercam: ele deve parar
quando acende uma luz vermelha, espantar uma mosedaz barulho, distinguir o aroma de
um café recém-preparado... Todos esses e tanta®sogbmportamentos dependem
fundamentalmente dos mecanismos de recepc¢éo &dera@tacéo de informagdes.

A partir disso, podemos dizer que séo esses megasique determinam o modo como
nos vivemos no mundo e como ele esta diretamegdeldi ao modo de percebé-lo. Toda
informacdo que nos chega passa por nossos sergidas codificamos em forma de
pensamentos.

Lyotard descreve pensando nas novas tecnologiagueno ser humano é como um
computador complexo, sendo que o corpo € entermhidm ohardwaredesse dispositivo
chamado pensamento. E$sedwarenecessita de ursoftwareigualmente complexo como é
o cérebro humano.

A percepcgdo é um dos mais antigos temas de espaoutade pesquisa no estudo do
homem com uma histéria correspondentemente longéealdas e de fatos. Ha grandes
diferencas entre o mundo real ou fisico, tal cosmmstrumentos da ciéncia fisica o definem e
medem, e o0 mundo percebido pela observacédo norsesth@judas.

Por esse motivo, para compreender a motricidadeahar® necessario uma reflexdo
sobre o sistema nervoso e suas fungdes. E impeuama revisdo dos conceitos fundamentais
do sistema nervoso e sobre a relacdo corpo e éowsxj essa muito debatida hoje para

justificar os erros légicos. Lyotard (1997, p. ¥ Ylefendia este tema entendendo que:

[...] O que nada tem a ver contabula rasa com o que se pretendia (em véo) em
Descartes, que 0 pensamento conhecedor comegassezedn 0 que,
paradoxalmente, s6 pode ser um recomegar do zems. dquilo que chamamos
pensar, o espirito ndo é por riiggido, mas suspenso. N&o Ihe fornecemos regras
mas ensinamo-lo a acolher.

Ja Merleau-Ponty descreve, também, que a maneirpetd®ber o mundo e seus
fendbmenos esta ligada diretamente a sociedadaukugac E através desta percepcéo néo se

pode afirmar que a razado do ser esta estruturadiagliamente, porque o corpo pode ter 0s

% Ppercepcdo: do latiperceptioneque significa ato ou efeito de perceber; combinadés sentidos no
reconhecimento de um objeto; recep¢cdo de um estirfaduldade de conhecer independente dos sentidos;
sensagao
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mesmos componentes bioldgicos, porém a percepcauddo atraves do seu espaco vivido
pode torna-lo diferente. Entdo, a percep¢do, megliancorporeidade, também é social e
culturalmente modelada, porque a corporeidade éatgne o ser humano é um ser unico,
estruturado atraves de suas experiéncias.

Braunstein e Pépin (1999, p. 10) reafirmam as patasie Merleau-Ponty, entendendo
que o ser humano é um ser de relacdo e para is®ssita de um corpo previamente
estruturado e organizado.

O corpo néo se revela apenas enquanto componergementos organicos, mas
também enquanto vector essencial, social, psiamdgiultural, religioso. Esta
dentro da nossa vida quotidiana, nas suas relai®esoducao e de troca, € um
meio de comunicacdo, por meio do uso de um cenroenu de sinais ligados a
linguagem, aos gestos, as roupas, as instituic@®spercepcdes que temos da
realidade.

O perceber da sociedade e da cultura esta diretartigado a forma como cada ser
humano estrutura sua personalidade.

Merleau-Ponty descreveu que o gesto corporal gz ab todo de um contexto, assim
como a palavra na lingua viva e presente ndo gigrniflguma coisa enquanto isolada, mas
significa algo no contexto da expressdo. Ndo éysmmpda signo veicule uma significacdo

que Ihe pertenceria, mas porque todos juntos al@dema significacdo. Para o autor,

Cada signo exprime algo enquanto referenciado amamjo dos nossos utensilios
culturais e, todos juntos, ndo como um formulario branco que ainda nao
preenchemos, como os gestos de outrem a visatumsarever um objeto no mundo
que eu n&o vejd.

Nesse sentido, continua Merleau-Ponty afirmando:

A poténcia falante que a crianca assimila apremuleod lingua ndo é a soma das
significacdes morfolégicas, sintaticas e léxicamisTconhecimentos ndo sao
necessarios nem suficientes para adquirir uma dingu ato de falar, uma vez
adquirido, ndo supde qualquer comparacdo entreeoqgaro exprimir e o arranjo
nacional dos meios de expressdo que emprego. Qudaledas palavras 0os meios
necessarios para conduzir minha intengdo sigrifatd expressdo s&o
recomendadas apenas gragas a um certo estilo aagae que dependem e por
cujo intermédio se organizam sem que eu precisesapta-los para mim.
(MERLEAU-PONTY, 1994, p.133).

Como a palavra, constituida através do ato de talde se expressar, o sentido dos
gestos também existe espontaneamente, sendo imgo eultural. A posicdo de Merleau-
Ponty ndo se identifica como as correntes nattaialgue reduzemsigno artificial aosigno
natural, e elevam ao comportamento e suas significacOésrais como sendo inerentes a
natureza humana — o sentido € cultural/histéricoca € dado.

Partindo dessa idéia de Merleau-Ponty, André Lepier Bernard Aucouturier
descrevem em um de seus livros “Fantasmas Corpo@iBratica Psicomotora”, editado em

1984, que o ser humano é acima de tudo um sernpsiog entendido que a palavra

% C.f p. 132-133 — sobre a Fenomenologia da lingumaigePensadores
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“psicomotricidade” vem do termo gregsychégue significaalmae do verbo latinonotoque
representanover frequientemen&no ser humano esses dois fatores n&o sobreigoéados.

A partir dessa afirmativa do ser humano psicomator,corpo que pensa, que fantasia,
que age e que se relaciona, encontramos na sugedin nivel mais aparente anrpo
instrumentalque deve possuir equilibrio, coordenacao gerardbdade, entre outros fatores
conscientes e visiveis aos outros. Abaixo dessel mixiste todo um substrato cognitivo,
muito ligado a psicomotricidade voluntaria, a acéo,dominio do corpo, as experiéncias
sensorio-motoras (sensac¢des e movimento) e agpemetoras (percepcao e movimento).

Em um nivel mais abaixo ainda, encontramos um cgugoprecisa de uma organizacao
tbnica involuntaria, que é parte integrante dasee&pcias afetivo-emocionais, ligadas
diretamente as pulsdes, as proibicbes, aos canflidacionais e, principalmente, ao
inconsciente. Esse inconsciente € o que conditamiaaa vida relacional do ser humano.

Essas perturbacdes de nossa personalidade, selgapidare e Aucouturier, citado por
Falkenbach:

[...] ndo sdo outra coisa sendo perturbacfes dessdagdes. Portanto, a
personalidade se estrutura e se modifica a paair ekperiéncias relacionais e
comeca a se estruturar a partir das primeiras Exms corporais, isto é,
praticamente no nascimento. (1999, p. 63).

Durante muitos anos, o corpo do educador estava dior alcance das criancgas;
protegido por sewstatus quopor sua atitude de adulto, de pé, equilibradodedlEnfim, o
corpo do mestre ndo era acessivel; apenas o partihseus conhecimentos adquiridos em
universidades, através de livros, pesquisas elli@bgue cada vez mais o individualizava em
seu fazer pedagogico.

A partir do momento que esse corpo passou a der, weeado, reconhecido como um
corpo detentor apenas do conhecimento e comumy-s&rum canal de comunicacdo bem
maior para que o aluno pudesse se refletir emantagmatica corporal e principalmente em
seus medos relacionais. Lapierre, Aucouturier, Mege Falkenbach comegaram a acreditar
na importancia de o adulto ter uma formacdo pesswab pratica corporal alternativa que
vai complementar sua formacéo profissional.

Diante do exposto, podemos dizer que a formacasopksleve oportunizar que o
educador vivencie, de forma ludica, sua expresaigdcorporal, pois na relagdo ensino-
aprendizagem, o corpo é um organismo técnico eigswadepende muito da disponibilidade
corporal para poder alcancar seu inconsciente,querfaecer primeiro a si mesmo para depois

julgar e avaliar o outro. Na formacéo, o adulto goka a jogar (brincar) ndo se torna crianca,
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mas vivencia sensacdes de prazer e desprazer ghgleiam suas resisténcias. Por esse
motivo, € importante que o adulto em formacéo demergir o seu inconsciente.

Partindo desse principio, a crianca brinca com rfaigidade quando a outra pessoa
pode e esta livre para ser brincalhona, ou sefa,disponibilidade corporal para realizar
acdes sem preconceitos ou medos. A partir dai &euk o vinculo com a crianga, em um
primeiro momento pela via corporal, seja atravésltiar ou mesmo do contato. Para isso, €
importante ter claro que tanto o inconsciente cammonsciente se modelam a partir das
experiéncias e vivéncias. E preciso procurar sempr@ comunicacio verdadeira, auténtica,
afetiva que alcance até onde a deficiéncia posdanpara elevar o maximo a qualidade da
relacdo e a qualidade de vida. Seguhbkgrine, citado por Falkenbach (1999, p. 77), “a
formacdo pessoal deve ser parte integrante deatddemacao profissional para professores
da educacéo.”.

Acredito, e muito nessa teoria, porque ja viveneigiercebi que o professor precisa
estar em constante formacdo. A preparacdo didética seu alto grau de importancia
juntamente com a pratica pedagodgica. A formacasogaésrem a ser um pilar totalmente
inovador. E o suporte que possibilita ao professiravés de vivéncias ludicas e de
sensibilizacao individual, em duplas ou em pequengiandes grupos, um meio de expressao
corporal espontanea, que favorece o autoconhemndangestualidade pessoal.

Falkenbach destaca que:

[...] a grande companhia que carregamos vida #&a@aossa propria pessoa. Somos
definitivamente companheiros de nés mesmos nadarda vida e tristes daqueles
gue ndo conseguem se realizar consigo préprio tragsoria. (1999, p. 65).

A partir dessa afirmacéo, entendo que as vivéncaporais se diversificam em
momentos de relacdo, tanto com 0s outros e combgos, como consigo mesmo,
compreendendo que o desenvolvimento e evolucdompartamento pessoal se ddo também
a partir das relagdes inter e intrapessoais. Erdoredito que quando somos apresentados a
alguém, é claro que o que conhecemos é a predeitgadue esta pessoa nos mostra, e se nao
estivermos organizados em nossa totalidade corpwiial poderemos ver o outro com uma
maior qualidade de relacdo. Essa afirmacdo é omgudeva a buscar um aprofundamento
sobre as relacdes pedagdgicas e a formacdo pelsaducador, pois a cada ano ele &

apresentado a criangas diferentes em diferentésxtos sociais.



3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DA FORMACAO PESSOAL

Neste capitulo, a abordagem estard centrada neégsls metodologicas que se
utilizam em formagé&o pessoal pela via corporal s seesdobramentos, bem como o jogo
como estrutura de formacdo do ser humano e a ogéstde género através do jogo infantil,
para que mais adiante se compreenda 0 objetiva ditssertacdo e 0s objetivos inerentes a

pesquisa realizada.

3.1 A pratica utilizada em formacao pessoal pelaaicorporal

A metodologia utilizada em formacdo pessoal pek sorporal é alicercada em
objetivos previamente estruturados e organizadpssi® os pensamentos de André Lapierre,
Bernard Aucouturier e Airton Negrine, esse ultimprecursor desse método no Brasil, que
oportunizam experiéncias corporais multiplas e agas, individuais, e em pequenos e
grandes grupos, para favorecer e permitir a exiesigho corporal através de atividades
ludicas e de dinamicas de grupo. Para isso, € tamerque o adulto em formacao, acima de
tudo, se permita vivenciar todas as atividades mnambiente desculpabilizante e confiante.

E importante que as pessoas se exteriorizem cémpamte sem se preocupar com
padrdes preestabelecidos. O facilitador deve poopuar situacdes e atividades nas quais em
nenhum momento se faca julgamento de mérito dassagds participantes. E importante
criar situacdes em que as atividades possam semcradas sem o uso da visao, pois se sabe
gue o adulto vive muito as circunstancias que sejafeis e por esse motivo nao utiliza os
outros sentidos que lhe séo fornecidos mais expagssnte.

Para tanto, séo realizadas sessdes de formacaarbiransistematica e € necessario que
0S participantes registrem as emocdes e sensay@esiadas, ou melhor, escrevam para Si
essas situacoes.
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E importante propor momentos de verbalizagdo da@nvias para que os participantes
possam falar de si. Negrine chama esses momentdsitadal de passagem, isto é,
inicialmente provoca-se a discussao em pequen@®gmara depois provocar a verbalizacédo
no grande grupo.

A estrutura das sessdes é composta por cinco mosdistintos, que levamos a cabo
em nossas praticagtual de entrada, expressividade corporal, serighgéo, registro das
vivéncias (memoriais) e ritual de saida.

O ritual de entradaé o0 momento em que formamos um circulo e definilmgse vai
ocorrer durante a sessao e proporcionamos um mompena que se faca ufeedbackdas
sessfes anteriores. Nesse momento, € importaatestdire o que vai ocorrer na sessao e a
importancia de respeitar as pautas a serem seguidas

Para aexpressividade corporab mediador seleciona atividades que possibilitem a
expressividade corporal dos participantes dentrardecarater exclusivamente lidico com
atividades que possam ser desenvolvidas em grupasdividualmente. Negrine (1998, p.
79) descreve que a definicado de ludico é consideratho aquelas atividades que, de alguma
forma, potenciam a cooperacdo entre as pessoasuposg sejam criancas ou adultos,
evitando que promovam a competicdo entreeles

Durante a formacéo pessoal, é importante que loajpecacdo e solidariedade entre os
participantes e que eles sempre tentem alcancaeso#tados em conjunto e néo sobre o
outro, pois nossa intencéo durante as formacoeséaktado com o outro e ndo de competicao
com o outro.

O terceiro momento € reservadosensibilizacdono qual as atividades geralmente
ocorrem em duplas, em que o principal é o contato o outro, ou seja, o0 tocar e 0 ser
tocado. Nesse momento, € importante que se udilixg€isica como mais um instrumento de
sensibilidade. Negrine acredita, pela sua expadaénomo facilitador, que, ao provocar
situagcOes de sensibilizacdo e descontracdo emsjuéplmportante, inicialmente, a utilizagdo
de algum objeto de mediacdo entre o corpo de ura eutto. Ele acredita que, antes de
provocar contatos corporais diretos, se faz nedessaitual de passagem através do objeto
para, a partir dai, surgir o contato corporal diret

Nesse momento, é importante que o facilitador oderador tenha uma visdo do seu
grupo para que possa predefinir as duplas, paweadscolha leva o participante a encontrar

uma pessoa que melhor lhe convier. E geralmentereo@ definicdo da dupla de duas

2" Chamamos de jogos cooperativos onde o objetivéérdiganhar ou perder no jogo, mas o auxilio amaa
resolucdo de problemas.
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maneiras: mulher e mulher ou homem e mulher. A&ldaomem com homem € muito dificil
durante a livre escolha. As pautas de interverm@bém merecem destaque, pois provocar as
trocas entre os pares, segundo Negrine, deve @bidao longo do processo pedagogico.

Apos as atividades de sensibilizacédo, € importartteocar nas duplas ou nos pequenos
grupos a discussédo das situacdes vivenciadas pargaagsam, no grande grupo, verbalizar
suas sensacoes.

Outro momento importante na formacéo pessoal eyistre das vivéncias. Esse € o
momento em que o participante descreve literalmastsuas sensacdes e percepcdes da
sessdao vivenciada. Claro que o registro ndo teateragleclaratorio no grande grupo, pois é
permitido ao participante falar se quiser. Esséstegé importante para a elaboracdo do
memorial descritivo que, ao longo do tempo, vaiocat emxequeos porqués de cada
situacao vivida e a sua realidade.

E, por fim, temos aitual de saidaque é utilizado para encerrar a sessdo. Nesse
momento, € importante que o facilitador ocupe urmsigdo unicamente de escuta sem
julgamento de mérito. Durante o ritual, permiteaseparticipante falar de suas sensacfes e
percepcdes da sessao perante o grande gruposBara importante determinar certas regras,
como escutar enquanto o outro fala sem fazer c@mest porque o adulto, muitas vezes,
utilizando-se de sistemas de defesa, comeca & jolgatro por suas atitudes e se utiliza da
palavra como arma. Durante o ritual de saida, dadeddeve utilizar suas observacdes para
provocar a fala do participante que, muitas vez&gs,se permite falar no grande grupo.

Durante meu tempo de formacdo, percebi como o athardutivo. Varias vezes,
durante o ritual de saida, em que ninguém tomawmgiativa, um simples olhar direcionado
fazia com que o participante comecgasse a verbaizavivéncia, mesmo que fosse de uma
forma subjetiva. Acredito que o olhar é um dos pitos contatos com o outro nas relacdes
interpessoais e ele revela todas as nossas emecdestimentos e iSso numa relacao
pedagdgica se torna importante para entender ereemger melhor o outro que nos é
apresentado. Com as criangas isso nao é difeqaitegla entende muito melhor o olhar do

adulto do que o proprio adulto.

3.2 Temporalidade de uma sessao: duracdo, espacaorateriais

Com relacao a temporalidade de uma sessao, 4 tifier previsdes. Tudo depende do

grupo que se esta trabalhando. Mas a duracédo rdédiema sessédo € de 90min a 120min,
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segundo os autores citados, mais ou menos. Elandepauito das vivéncias de cada
participante, para que se possa definir um temgo,tamanho do grupo.

O espaco fisico para esse trabalho deve ser uml fechado, onde n&do haja
interferéncia de outras pessoas, e que se poszarutim som ambiente adequado ao numero
de participantes. E importante salientar que assétade de confianca e seguranca do grupo
se estabelece a partir de um local onde n&o hajaréeréncia de terceiros.

O material utilizado € variado, podendo ser os amwnutilizados pela Educacéo Fisica,
como bolas de varios tamanhos, cordas individuadetivas, arcos, bancos suecos, colchdes
e colchonetes de diferentes tamanhos e densidadasio aqui a atencao para o uso de bolas,
pois é um material de facil assimilacdo de jogesegtabelecidos pela nossa cultura como,
por exemplo, a bola de futebol que evidentemeniardeo participante ao jogo de futebol,
nao provocando nenhuma forma diferente de criadedu originalidade nas brincadeiras.

E importante durante a formac&o pessoal, o desidiariatividade através de situagdes
e de materiais variados.

Outro ponto importante a salientar € que os mateuidlizados servem apenas como
instrumentos pedagdgicos para que cada particians®ea experimentar e ampliar o rol de
vivéncias corporais e desmistificar a exclusividddeuso do material ginastico e desportivo,
conforme relata Negrine, e, também, conforme mipkecepcdo diante das atividades
propostas.

E importante também a utilizacdo de outros magaase que incomuns em praticas
corporais como sacos grandes de lona, pedacosegratel pano, venda para os olhos,
almofadas de varias formas, roupas para sererpaatéis como disfarces. Esses materiais sao
importantes, na medida em que o facilitador permjita se utilize de forma ludica, sem
julgamentos de mérito ou esperando respostas adkesjuam formacao pessoal, nem sempre
a pauta definida traz a resposta esperada, poepende, e muito, de como o participante a
interpreta.

Na sequéncia, procurarei trazer ao leitor todo woaleuco tedrico que sustenta a
metodologia utilizada nesta dissertacdo, bem comorqué acreditamos na idéia de que o
jogo traz para o adulto todo um repensar de suatic@s, haja vista a sua desconstrucao

enguanto pessoa e profissional, através da pewdade e autoconhecimento.
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3.3 O jogo como estrutura de formacéo

O conceito de jogo desenvolvido por Gadamer (2083),'Verdade e Método”, parte
da tese de que no jogo (incluindo ai os proprigegode linguagem) tudo esta em aberto,
imprevisivel e de que o jogo é, por isso mesmo,atttmcomo modelo da experiéncia
hermenéutica e de compreensBara haver jogo, necessita-se da experiéncia. @ paga
Gadamer revela quem é o homem, abrindo assim espzg@ compreender 0 espaco
ontolégico, enquanto situagao relativa aos jogadore

O ludico caracteriza 0 jogo, ou seja, 0 jogo é wtiddade voluntaria queguando
sujeito a ordens, deixa de ser jogo, podendo ndmuager uma imitagdo forcada. Para que
haja jogo ludico, a caracteristica de liberdadesdestar intrinseca. O jogo tem inicio e fim,
sendo independente, muitas vezes, ndo do tempaimak interesse em jogar.

O que caracteriza 0 jogo é o movimento de ir e mesmo na linguagem, porque,
segundo Gadamer, para a linguagem € Obvio que dadeiro sujeito do jogo ndo é a
subjetividade, mas o préprio jogo. Gadamapud Almeida (2002, p. 156), descreve o
movimento, referindo-se ao jogo de palavras e atidgefigurado: “[...] O movimento do
jogo é também desprovido de substrato. E o jogadogou que se desenrola como jogo, ndo
h& um sujeito fixo que esteja jogando algo. O jégw realizacdo do movimento como tal.”
Gadamer afirma que o sujeito que tem a experi@wijago ndo € mais 0 mesmo depois dele
e descreve também: “ser de todo jogo € sempretegsgalizacdo, energia que traz seus
fantasmas em si mesmo.” (2003, p. 168).

A participacdo no jogo deve-se, inicialmente, ageenitir jogar. Enquanto o jogador
nao se permitir entrar no jogo, de nada adiantagarjporque nao trara resultados apos o
jogo.

Em relacdo a linguagem, a mediacédo € dada pelogdigporque € na linguagem que a
verdade se manifesta. E quando penso linguagempossn pensar no egocentrismo do
sujeito, porque para haver diadlogo € necessaagael

Gadamer toma 0 jogo como modelo da experiénciantdepretacdo porque tanto um
guanto a outra se caracterizam pelas multiplasiplidades. De certa forma, o jogo mostra a
propria estrutura do ser humano: historicidadetuiite, imprevisibilidade, portanto, abertura.
No jogo da vida, aquele que joga esta jogado asilpbidades do jogo. E o risco de todo e
qualquer jogo. Ao jogar, o jogador esta colocadu fego”. De certa forma, os jogadores néo

Sao os sujeitos do jogo. Por outro lado, “0 modseatedo jogo ndo permite que aqueles que
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jogam se comportem em relagdo ao jogo como se @ fogse um mero objetd®.Os
jogadores jogam, mas 0 jogo tem um movimento poQgaas proprias regras, que sujeitam
as consciéncias dos jogadores e “prescrevem ogiieeento do espaco ludicd.”

O ludico caracteriza o0 jogo. Nele percebe-se 0 memio de “vai e vem”, em que a
estrutura ordenadora faz com que os jogadoresasalabem, deixando-se guiar pelas regras
préprias do jogo. S6 joga quem obedece as reguas) ge entrega ao movimento do jogo.

No jogo da linguagem fica claro que o sujeito dgoj;mdo é a subjetividade do
individuo que joga. O sujeito € o proprio jogo. @vimento do jogo tem a estrutura de
abertura, que na conversacdo se configura comamergesposta. O movimento do jogo
torna-se compreensivel no “jogo de palavras”, esgée que apresenta o sentido figurado da
palavra jogo. Também ai esta continuamente presemtevimento de idas e vindas, sem
fixar-se em algum fim.

A caracteristica principal do jogo € que nele ndaiim resultado previamente previsto.
Quando se pode prever o resultado, ndo ha nadagemRor outro lado, pese a aparéncia de
repeticdo, o0 jogo estd constantemente renovand®sque ndo muda é que O jogo €
movimento, e isso ndo depende de quem joga. E neowaninterno ao jogo: quando se jogar
0 jogo, ele se desenrola no movimento.

Como no dialogo, a pessoa que faz a experiéncjagdose transforma ao jogar: quem
joga é transformado pelo jogo. Por outro lado, esedrolar do jogo aparece o fim que lhe é
inerente, exatamente no sentido da complexidagEgmultrapassa a soma dos desempenhos
dos jogadores e, talvez, ele seja também menosala mesma soma. Ele representa mais do
que a representacdo dos movimentos daqueles qugam,j e menos. O jogo é uma
experiéncia irrepetivel. Assim como no didlogoeedade do ser aparece “feito linguagem”, o
jogo também tem um carater ontoldgico, de ser mentm abertura, imprevisibilidade. No
jogo, os jogadores séo ‘envolvidos em sua totafijadio apenas enquanto ‘coisa pensante’
gue admira um objeto a distancia, ou apenas comisa'®@xtensa’ sem intencionalidade. A
totalidade que no popular se diz com a express@atdpo e alma” ou ‘com o coracao na
ponta da chuteira’.

O jogo possibilita a abertura necessaria para nexpsriéncias e novas aprendizagens.
Apesar das regras, ele possibilita diversos deadudmtos. Mas 0 jogo nos mostra também
que ndo podemos fazer da linguagem um mero obgetimwkstigacdo a distancia, porque

estamos nela como se esta em um jogo, isto €, @stam jogo. O jogo “tem seu limite no

28 ROHDEN, Luiz, p. 155.
29 |dem. p. 160.
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tempo e no espaco, ndo tem contato com qualquetadea exterior a ele mesmo, contém seu
fim em sua prépria realizac&be é jogado com o material previamente definidaatisorte
que a experiéncia do jogar acontece nos limitepgo. Quem nao entra no jogo nao pode
viver a experiéncia do jogo.

Como na comunicacdo (seja pelo gesto corporal ¢m gesto linglistico enquanto
palavra) o jogo é, a um s6 tempo, forma e conteladexperiéncia que nele se realiza. Assim
como a experiéncia linglistica do mundo acontecéingmagem (matéria e forma). Esse
paralelo de similaridades entre o jogo e a lingoageostra também que € no uso da
linguagem que se torna possivel a compreensdguificacdo das coisas e das regras, bem
como do sentido que na linguagem se instaura emgee A linguagem € a estrutura que
possibilita a compreensdo que, no paralelo congo, j6 sempre experiéncia de quem esta

dentro do préprio jogo.

3.4 A arte do jogo e a construcao do género no daselvimento humano

O jogo como estrutura de formacéo leva a pensaregmas que sao constituidas ao
longo do desenvolvimento humano e também da sdaéifia direta na estrutura da
personalidade do ser humano. Para Winnicott (19/kjgar da experiéncia cultural localiza-
se no espaco existente entre o individuo e o nmluemte. E onde a crianga constréi toda a
sua estrutura para o mundo adulto. E essa congtnégéipode deixar de passar pelo brincar
espontaneo, pois a experiéncia criativa € mandasf@imeiramente na brincadeira e é
determinada pelas experiéncias vivenciadas demtroutlura existente. Aqui, o jogo cria a
sua importancia fundamental, partindo da organzag® objetos e espacgos onde é realizada

a brincadeira.

Desde a mais tenra infancia, o encanto do jogdatcamo por se fazer dele um
segredo. Isto é, para nds, e ndo para os outrgsie®s outros fazem “la fora”, é
coisa de momento e ndo nos importa. Dentro doloidw jogo, as leis e costumes
da vida quotidiana perdem validade. Somos difesemtiazemos coisas diferentés.

Para a crianca, o jogo € liberdade de expressaoesse espaco que ela constréi o seu
comportamento conforme séo definidas as regrasgiono qual ela participa. Para o adulto,

esse também é um espaco necessério para quedadeatio dia-a-dia seja esquecida por
instantes e que ele possa entregar-se a situacdmgdce experimentar outras formas de

%0 ROHDEN, Luiz, 125.

3L HUIZINGA, JohanHomo Ludens o jogo como elemento da cultuB&o Paulo: Perspectiva, 2004. p. 15.
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comportamento. No jogo infantii é que se iniciam @presentacbes de papéis e,
consequentemente, as relagdes e os preconceddsxpelo jogo.

Relevante para esse entendimento € buscar intargreelacéo jogo, desenvolvimento
humano e construcdo de género, pois 0s objetosrimial espacos e culturas préprias
estruturam a formacédo da identidade do ser humaeocpmo ja citei anteriormente, passam
pelas relagcbes corporais e de linguagem.

O brincar € uma atividade criativa que conjuga e @uvivido internamente com o
ambiente cultural porque incide no espaco poterdaatrianca em desenvolvimento e do
adulto em formacé&o. Entendo que o brincar € a pase o desenvolvimento da experiéncia
humana e também para o nascimento da cultura e muelidlogo relacionado com a
sociedade, permite-nos criar nossas proprias theids a partir de uma relacéo estética com
o mundo. Para Gilles Brougéteum dos primeiros efeitos do brincar ndo é emteacultura
de forma geral, mas aprender essa cultura pantiquia é a do jogo. Entende-se que o jogo
nao desenvolve cultura, mas é o local de emerg@nei@iquecimento da cultura. O brincar
torna-se o arquétipo de toda a atividade cultursdie@ se limita a uma relacdo simples com o
real, ou seja, o0 desenvolvimento do sujeito pass&iaimente pelo brincar e
consequentemente toda a sua construgéo.

Roger Cailloi® entende que 0 jogo apresenta categorias fundaimerda
consequentemente 0s aspectos socializantes qua, alagba amplitude e estabilidade,
adquiriram direito de cidadania na vida coletivaraPtanto, é importante que haja um vinculo
circular, ou seja, todos os envolvidos no jogcgtdiou indiretamente, e que, mais tarde, isso
tenha influéncia direta na formacao de vinculogrilnca com o adulto e do adulto com o
adulto.

Segundo Mello Filht, que escreveu sobre o brincar e a realidade, rspgumiva da
psicologia do inter-relacionamento humano, desderagens pré-natais, 0s processos de
integracdo, personalizacdo e adaptacao a realideikem no estado de gestacdo, no estagio
em que a mée gravida se caracteriza pela “preogapa@terna primaria”. Desde entdo o
bebé seria dotado de uma constituicdo, biologicalekenvolvimento, de motilidade, de
sensibilidade e de pulsdes instintivas. Ha, desdécm, um ego despreparado para lidar com
as exigéncias do id, que sédo experimentadas pereggt em desenvolvimento como se
fossem forgcas externas, mostrando essa fragiligitbioldgica inicial que precisa da

%2 BROUGERE, GillesBrinquedo e cultura. S&o Paulo: Cortéz, 2004.
33 CAILLOIS, Roger.Os jogos e os homen$ ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2004.
% MELLO FILHO, J.O ser e o viver Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 31-53.
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interferéncia da mée no sentido de tentar mostraa situacdo ambiental o mais proximo
possivel da condi¢do intra-uterina.

S&o trés processos principais que acompanham &m@atAo e o desenvolvimento do
bebé. Esses processos sao independentes, porése médmsolidam ao mesmo tempo. Séo
aquisicdes do ser humano nunca de todo completad@asipanhando nosso desenvolvimento
por toda a vida de tal sorte que questdes relathgaselacbes humanas professor/aluno
perpassam pela infancia vivida e pela sua estig#ara

A integracdo nado é algo garantido; é algo que gpaese desenvolver gradualmente em
cada crianga. No inicio, a mée ainda é mediadoit@ encrianga e o ambiente externo e
possui um importante papel de integra-la. Ela peepiassar-lhe seguranca e confianca para
que possa enfrentar a nova realidade em seu dégiemsato. A conquista desta integracéo
baseia-se na unidade. Primeiro venewque inclui todo o resto dodo-ey quer dizer a
crianca ao longo do seu desenvolvimento passa @oasvconstrucbes de seu esquema
corporal e também de sua imagem corporal paratia giai, poder se compreender no mundo
como: eu sou; eu existo independente do corpo tim;oadquiro experiéncias atraves das
vivéncias ambientais e de relagbes e, por fim, igonenriquecer-me e ter uma interacao
introjetiva com ando-ey o mundo real e da realidade ndo compartilhada.

Assim que o bebé aprende a andar, a funcdo dengaggte da mée é tomada pelo chéo.
Quando ensaia seus primeiros passos, a criancairareempre distanciar-se do adulto
caminhando para longe dele, e 0 adulto, muitassye®esua preocupacao ou inseguranca nao
permite esse reconhecimento do espaco e essa&easagidependéncia com a preocupacao
de a crianca se machucar. E interessante essdmgpais essa € uma das razdes principais
pelas quais a terra é inconscientemente considexawae e que distirbios neuroticos de
equilibrio podem com tanta freqiiéncia remontarridlitos acerca da dependéncia da mae. E
interessante destacar que, muitas vezes, usamxpses&A0: ter 0s pés no chao no sentido de
estar bem consciente e, geralmente quando realizatnodades, como, por exemplo, no
meio liquido, nos sentimos inseguros. Da mesma dprncrianca também precisa desse
equilibrio e que lhe € dado pela terra, porque fakth&o debaixo dos pés.

Tao importante quanto a integracdo € o desenvohtomgo sentimento de estar ou de
ser o0 proprio corpo. Winnicott chamou a esse psicds adaptacdo a realidade e que essa se
da na relacdo com o outro e consigo mesmo, partiadeercepcao do seu proprio corpo no
espaco. A percepcao por parte da crianca de untmgigidade nos seus progressos psiquicos
e fisiologicos, bem como a constatacao de repetigdacuidados maternos, € essencial para a

aquisicao de um desenvolvimento normal. Claro que&rata aqui do cuidado no sentido da
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qualidade desta relagdo e de como ela se d4, poitodas as familias as relacbes séo
diferentes, ndo ha uma igualdade de cuidados. Adqda e o modo de relacéo, dentro de um
contexto cultural dado, com suas convic¢des e poitms estabelecidos, € decisivo na
construcdo do sujeito e esta, também, ligado atmmd® de género nas relacbes
adulto/criancga.

Para entender a possibilidade de discussao sgbgm anfantil, aqui entendido como o
brincar espontaneo, e a constru¢cdo de género, eueefam o desenvolvimento humano,
parto para a conexao entre essas duas realidajgegm e a construcdo de género que é vivida
pela crianca, sendo importante salientar a quasamnstrucdo de género para assim tentar
clarear algumas possibilidades e a sua relevarasarelacoes pedagogicas e sociais, haja
vista o desenvolvimento do jogo como destaqueiapdtalo anterior.

Inicialmente, o género, a identidade de génerogipagle género e as teorias que a
embasam passam pelo jogo. Freud, citadoTysor® em sua teoria psicossocial, fala do
conceito de identidade de género. Mesmo que seajitas freferéncias a masculinidade e a
feminilidade, fruto de seus estudos, baseados amlsgade infantil, ele ndo tras o conceito
de identidade de género. Como Freud constréi oetionde feminilidade, dedicando uma
esséncia ao feminino, esse seu conceito se cantradicalmente com o0s pressupostos das
relacdes de género que dedicam a cultura um papeédfiental.

Género surge historicamente, segundo Louro (198@3vés das feministas anglo-
saxas, em diferenciacdo ao conceito de sexo. terasculino e feminino aponta para além
das diferencas sexuais como unica forma de dedmirelacbes humanas, porém a palavra
género comecga a tomar uma propor¢cao maior trazando mudanca dentro do contexto,
tentando interpretar as diversas formas de maagéss do corpo, enquanto totalidade, e ndo
dentro de um contexto puramente bioldégico, mas emsanancia com a forma de se
relacionar com 0s outros, com o objeto e consigenmoe Através dessa contextualizacéo,
acredita-se que género é um assunto de culturariméd-se a classificacdo social do
masculino e do feminino.

Unger (1979)apudRodrigues, diz que:

[...] em varios contextos a palavra sexo pode sada para descrever a composicao
cromossomal dos individuos, o aparato reprodutias earacteristicas secundarias
gque sdo normalmente associadas com estas diferaroasossomaticas, as
caracteristicas intrapsiquicas que os homens eemasltpresumivelmente possuem.
(1999, p. 7).

% TYSON, Phylis. Teorias psicanaliticas do desenvolvimentaima integracdo. Porto Alegre: Artes Médicas,
1993.
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Na perspectiva da visédo biologista, ndo se poddelscer diferencas entre sexos, visto
que ele é definido por questdes cromossomaticasde-B® no entanto, discordar quando
queremos relacionar com questdes sociais e cuttardé estruturadas. Mesmo que algumas
culturas ndo admitam o género como uma realidacialspois ainda existe a negacao dessa
diferenca, ela existe. Outros autores como Dea®8&5)le Stoller (1993), citados por Tyson,
seguem essa mesma linha de raciocinio e acreddarmamdi¢des biologicas, ou seja, homem
e mulher, e que o género se inicia atraves do dek@mento de caracteristicas
comportamentais, que sdo marcadamente culturais.

Para Louro (1996), o género nao pode significaresmo que sexo, porque sexo refere-
se somente a identidade biolégica do ser humanumergéesta ligado a sua construgédo
sociocultural como masculina e feminina, sendo icitpl a idéia de relacdo. Mas género vai
além disso, pois implica em identidade e papeingortante deixar claro que, em algumas
situacoes, a identidade de género se confunde dentidade sexual. Mas a identidade de

género € um conceito mais amplo. Segundo Tysors&nri

[...] Refere-se a uma configuracao psicolégica cumbina e integra a identidade
pessoal e 0 sexo bioldgico, e para a qual as edad® objeto, os ideais de superego
e as influéncias culturais fazem contribuicesifigativas. (1993, p. 193).

Aqui fica bem clara a definicdo de identidade dando sentido mais amplo ao que
podemos chamar de dicotomia “homem e mulher”, gueir@imente permeava as relacdes
humanas. Claro que quando essa distincdo foi assada sobre as culturas foi um choque
muito grande e até hoje néo € totalmente aceitfvgue diz respeito a identidade de género.
Sabemos que o sexo masculino e o feminino sdodiol®, a construcdo de homens e
mulheres é efetivada através da cultura e da saged

Mas, falando em construcdo de género, € importsaltentar McDonald, citado por
Rodrigues (1999), que diz que os papéis de génedergidade das criancas podem ser
relacionados com as variacdes @sseredtipos sexuais e dos modelos parerajsie sdo
produtos da cultura. Ele acredita que as questlasvas a masculino e feminino de um
individuo surgem das normas de comportamentosdatte papéis sociais predeterminados.
Quero aqui fazer um paréntese e relacionar eststaqueue comenta McDonald por uma
situagao por mim vivenciada durante uma sessaasiderpotricidade relacional, que utiliza o
brincar espontdneo como elemento pedagodgico, cancas de quatro anos da Educacgéo
Infantil.

Durante a aula, um menino pegou uma boneca e ia eesbmecou a andar com ela no
colo pela sala, embalando-a. Em determinado momentocou-a sobre uma almofada e

comecou a tirar sua roupa e, logo em seguida, pegtno pano e comecou a enrola-la
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novamente. Pegou no colo, embalou e colocou nafaffa@ a tapou com um lencol. A partir
dai foi brincar com os demais colegas. Ao finaladi, perguntei o que ele estava fazendo
quando brincava com a boneca e ele resporitieguei a fralda e coloquei pra dormir”.
Esta atitude me intrigou, pois infelizmente temoscpnceitos estruturados desde a nossa
infancia como, por exemplohbmem nao brinca de bonecadu “homem nao choral’ou
também €sse brinquedo é coisa de meninaMas, dentro de minha formacgéo, e tentando
evitar julgamentos de mérito, fui buscar resposteswersando com os pais desse menino.

Chamei os pais para uma conversa para tentar entarsituacéo, pois até entao estava
convencido que sua opc¢ao era pela homossexuali@adgersando com eles sobre o seu dia-
a-dia com o aluno, eles me disseram que o paillae numa empresa a noite e a mae era
enfermeira em um hospital no diurno e que tinhanbab®. Durante o dia, o pai cuidava dele
e, durante a noite, a mae. Porém, o menino passavaior parte do tempo com o pai que
realizava os afazeres domésticos desde cuidarldy lmpar a casa e fazer comida.

Eis aqui a representacdo de papéis do meninonpasu entendimento, ser homem era
fazer o que o pai fazia e por algum tempo este moeioi entendido como tendo uma opcéo
sexual ja predeterminada, pois a nossa formacademasa crer na exclusdo, pois estamos
acostumados a conviver apenas com homem e mullseia® representacdes, ou seja, 0
homem rude, sem sentimento, e a mulher sensivdidara, protetora.

Freud®, em seus estudos, entende que 0s meninos passamgendmeno no qual
eles desenvolvem os chamados sentimentos sexuasgomaes que chama de complexo de
Edipo e isso norteia toda uma estrutura de pengarsebre a masculinidade e, voltando aos
papéis sexuais, esquecendo as questdes relaciangédasro.

Para Rodrigues:

[...] em outras palavras, se 0s meninos ndo coesegsubstituir o pai, eles
esforgcam-se para serem como o pai. Como parteadalsntificacdo com o pai, os
meninos copiam o comportamento masculino dos saissepadotam seus padrbes
morais. (1999, p.11).

Neste exemplo, fica evidente a identificacdo didan o pai, porém fora de uma
realidade social comumente vivida, ou seja, de adigo socialmente construido, onde a mae
€ detentora dos afazeres domésticos e 0 pai éesmphte o provedor do sustento da familia.
Claro que isso tem ligacdo direta com as culturg@septruturadas e é onde surgem 0s
conflitos pelas questdes relativas as diferencasalde um sistema onde h4 a necessidade de
sobrevivéncia financeira principalmente onde o edov perde sua funcao direta tendo que

dividir com a parceira ou parceiro conjugal.

% FREUD, S. Algumas consequiéncias psiquicas dangistianatdmica entre os sexiss STRACHEY, J.O
ego e o id e outros trabalhasRio de Janeiro: Imago, 1988.
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Nestas circunstancias, na perspectiva psicanabstaylpa e o medo comegcam a se
sobrepor e a crianga busca a identificacdo conxo sposto e, quando isso ndo acontece,
procura um substituto para essa relacdo. Cabesadjantar que, as vezes, esse substituto
independe de sexo, mas sim de relacéo.

Alguns clas sociais entendem que a mulher desde que nascéada gpara ser
fornecedora da vida e o homem provedor do sustamdiar. Por esse motivo, um dos
primeiros brinquedos que € dado a menina € a banexaepresenta nada mais nada menos
do que a obrigatoriedade de ser cuidadora e proxatiovida. Apos esse primeiro impacto,
vém as panelinhas que indica simbolicamente a atfim do sustento. Enquanto que para o
menino € dado uma bola que representa a sua lderampla de estar num espaco de
convivéncia com os outros. Ora, se a mulher é ditancomo cuidadora, provedora do
alimento, o que resta ao homem? A busca da profirs#aceira num mundo capitalista.

Hoje, porém, essa realidade muda e os brinqueddam€muMas ndo podemos esquecer
que quem decide o mundo infantil ainda € o munddt@adA crianca s vai brincar com
objetos que os adultos decidem, ou seja, previamestruturados dentro do seu contexto
social.

A partir daqui, pretende-se entrar no contexto depgsta da psicomotricidade
relacional que nédo utiliza diretamente brinquedayipmente estruturados, mas que busca
por meio do jogo, entendido aqui como brincar, @tieidade através das diversas
representaces de sua realidade vivida e de sdaispdéia. E uma tentativa de superar a
dicotomia prévia e o preconceito com relacao ast§aes de género.

Em psicomotricidade relacional, que €é uma das maivas vertentes da
psicomotricidade, surgiu a partir de atividadeggalas com as préaticas da Educacao Fisica,
usando como suporte os testes psicomotores, entmdecrianca como um ser unico dentro
de um contexto educacional. Essa nova vertenteabgaebrar o paradigma de testes e
entende como inovadora a espontaneidade da criaegge a situagdes vivenciadas no
brincar.

Essas situacbes vivenciadas no brincar, através eskeatégias pedagogicas
preestabelecidas, é que vao nortear o desenvolionag crianca, pois ndo existe um
julgamento de mérito quanto as suas atitudes, masrelacdo pedagdgica importante que se
d& através da observacgéo e da intervencdo do poofess questdes relativas ao género nao
sao julgadas. O importante é fazer com que a @igivencie situacées e papeéis previamente

estruturados por elas dentro de sua realidade ayivddmo foi o caso do menino citado
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anteriormente. Essa espontaneidade nunca develgaidg, mas acima de tudo analisada do
ponto de vista pedagdgico.

A construcdo de género da-se a partir da espodtdei e por mais que se faca
julgamentos ou mesmo que se exija puni¢des, € tanerentender que a crianca aprende o
que o mundo adulto permite, ndo mais do que iss®, ldara que essa construgéo realmente
se realize, é importante para o adulto, antes Idarja atitude da crianca, ter conhecimento
das suas virtualidades e limitacbes e estar digpbipiara acreditar na mudanca de seus
preconceitos que sdo estruturados desde a infaalmanundo adulto.

A crianga vivencia dentro do seu contexto variadidades diferentes, sejam elas de
forma simbdlica ou de maneira concreta. De formbélica, o que ela entende por realidade
vivida nos papéis do mundo adulto e de maneiraretm@como realmente € o seu mundo
social. Esse conflito é importante para a construlgiisua personalidade, afinal o ser humano
€ 0 que vive e ndo o que sonha. Diante das refiexéitas neste capitulo percebo a
importancia do jogo infantil na constru¢cdo da peatidade da crianca e nas representacoes
de género no qual sdo estruturadas de forma esgantiravés do brincar infantil. Ainda
assim, a necessidade de o educador entender essstfe3 estd muito limitada, pois em
muitas escolas ainda existem filas de meninos eimagne o0s proprios educadores

estabelecem essas ordens de poder ainda definiabego



4 OBJETIVOS E METODOLOGIAS

Neste capitulo, é importante descrever a metodmlaglicada durante a pesquisa de
campo e o0s objetivos pelos quais se propos o pgeesaalho, haja vista que, por entender
gque é um projeto inovador, deve estar associandeoesglitados com 0s instrumentos
utilizados e, conseqientemente, desmembrados esgocais de andlise que tem como
objetivo buscar a relevancia deste estudo. Aquiaesmemos aos leitores os caminhos

utilizados para a investigagdo bem como os seusdisgfos e contextos.

4.1 Contextos da pesquisa etnografica nos cenarida psicomotricidade e de formacéao

pessoal do educador pela via corporal

Iniciamos com o instrumento de entrevistas a Biliwmis e académicos que ja
realizaram as atividades que me propus a pesqeaigae)a analise de dissertacdes e teses,
buscando realizar o estudo, seguindo uma metodolagqual acredito ser de melhor
aprofundamento académico. A metodologia para eptesstudo seguiu um viés qualitativo
de investigacdo, consagrado tradicionalmente neooibgia e sociologia e também na
educacéo. Trivifios (1987) afirma que a pesquisétgtiiga tem suas raizes nos antropoélogos.
Seguida pelos socidlogos, s6 depois a investigagéioou no campo educacional. Os
resultados que se espera sao subjetivos, sendvatis® contexto vivido pelo pesquisador.

De acordo com Cauduro (2004, p. 20):

A pesquisa qualitativa € aquela que procura explarfundo conceitos, atitudes,

comportamentos, opinides e atributos do universmyisado, avaliando aspectos
emocionais e intencionais, implicitos nas opini@ss sujeitos da pesquisa,

utilizando entrevistas individuais, técnicas decdéssGes em grupo, observacao e
estudo documental. E fundamentalmente subjetiva.

A pesquisa qualitativa possibilita a visdo do todoalisando as varias questdes do
campo de pesquisa. Esta s é efetiva porque anatlaa as situacdes do meio pesquisado,
considerando 0s momentos pessoais e em grupaoutuestdos movimentos e a influéncia do

contexto estudado. Lampert (2000) completa tal epc&o dizendo que:
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[...] por qualitativo entendemos o que exprime ou determina qualidadegtributo
ou condicdo das coisas ou pessoas, capaz de didisgdas outras e de lhes
determinar a natureza. Também podemos caracteripasl o que tem disposicdo
moral ou intelectual (pessoas), dote, dom, virtededicdo e funcdo. Seu forte é ter
0 aspecto sensivel, que ndo pode ser medido e eapaesuma categoria
fundamental: o pensamento. (LAMPERT, 2000, p. 96).

Seguindo a idéia de Lampert, a pesquisa qualitaBvaaquela que explora a
subjetividade, tais como: atitudes, comportamenti&Sias e outros atributos pesquisados,
buscando avaliar, também, os aspectos emociomatisneionais, implicitos nas opinides dos
atores da pesquisa.

A partir das informacdes levantadas pelos diveasigres sobre a pesquisa qualitativa,
acredito que essa foi a que melhor interpretouamsl obtidos através das observacoes e
entrevistas, fazendo uma analise mais fiel dadadd.

Para entender melhor o processo que norteou onpeei@balho através do campo
empirico da Formacao Pessoal pela via corpordizaitme do método etnografico como
principio basico do projeto de pesquisa por entead®ncordar com Trivinos (1987, p. 121)
quando afirma que a etnografia baseia suas comdusis descricdes do real cultural que € o
gue |he interessa para entender a relevancia queptga os futuros profissionais que
pertencem a realidade educacional. Isso fez dea derima com que pesquisador e
pesquisados tivessem uma participacdo ativa pargamilhar as situacdes vivenciadas e
captar os significados a fim de buscar a compreeris&o contribuiu substancialmente no
procedimento da pesquisa. Entendo que a etnografisua natureza nado quantifica, mas
acentua a observacao das rela¢cbes da pessoa oimjetos, com 0s outros e consigo mesmo.

A pesquisa etnografica possibilita que os sujatoslvidos no tema possam contribuir

significativamente de maneira presencial. MolinaoNsdirma que:

Esse tipo de metodologia pode se constituir em nstrumento interessante para
que os professores possam, além de produzir caneeto a partir da pratica
quotidiana, refletir sobre sua intervencdo nos rosnescolares, como também
sistematiza-la e torna-la publica. (1999, p. 107).

Da mesma maneira que surge a intervencao nos sergoolares, acredito que surgiu
no meio académico e fora dele. A etnografia temosigem nas pesquisas antropolégicas e
era desenvolvida para estudar a cultura e a salgeéste tipo de pesquisa sofreu adaptacdes
para que fosse utilizada na educacédo, sendo aBaimacla etnografica educacional.

Cauduroet al (2004) afirma que a pesquisa etnografica congiatedescricdo dos
eventos que acontecem na vida de um grupo, congsiaspensideracdo em como a sociedade
se estrutura e como 0s membros do grupo se compaaEsim como suas interpretacdes e
significados da cultura a que pertencem. Algumaacteristicas deste modelo seriam os

instrumentos de coleta de dados, como observac@eEipantes, entrevistas, memoriais
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descritivos. E necessario haver uma interacdo dquisador por algum tempo no campo de
pesquisa. Sua énfase se da no processo que estacacnlo, ndo no produto final.

Como neste estudo o campo investigado envolveate@participante do pesquisador,
a etnografia foi adequada como procedimento pasergelver o trabalho. O estudo envolveu
as pessoas reais do professor e dos alunos, eegira da formacao pela via corporal.

Os participantes desta pesquisa foram académicoxudsn de Psicopedagogia,
Pedagogia e Educacédo Fisica do Centro Universitarifalle — Canoas/R§ue participaram
das disciplinas de Psicomotricidade e de Formagisdal do Psicopedagogo, procurando
abranger um total de 40 académicos até o primeireestre de 2008.

Durante as atividades préaticas de formacgéo pedsoah utilizadas as observacoes e as
descricbes orais feitas pelos alunos. Apés, fdizada a entrevista semi-estruturada e a
leitura dos memoriais descritivos. E, por fim, azamento dos resultados obtidos através dos
instrumentos.

Quanto aos instrumentos para apreender os dadesceppdes, a pesquisa partiu da
observacdo presencial, buscando examinar minucedanpara a obtencdo de algumas
informacfes relevantes ao foco da pesquisa. A wbs@o foi utilizada de maneira
intencional, com objetivos preestabelecidos ezadb dentro do contexto real, na qual foram
desenvolvidas as atividades e, como veremos arsegsicategorias de analise sempre com a
utilizagdo do método etnografico como ja citado.

As observacdes foram realizadas sistematicamentantdu as aulas de Formacéo
Pessoal e Psicomotricidade. Esta observacao jpartiei me proporcionou uma visdo mais
real dos educadores em formacao e seus iguaissegimntemente em suas individualidades.

Na sequéncia, aplicaram-se entrevistas, previamesgguturadas, mas com
possibilidades de manifestacdo espontanea dosvistdos, com o objetivo de obter
informacfes do sujeito e do grupo, por meio de aes)s descritivas, e permitir a
manifestacéo das atitudes e sentimentos dos gsaigito entendesse como relevante.

Como terceira forma complementar de abordagenizauise o “memorial descritivo”
das praticas corporais como parte da triangulag® idformacbes para completar este
trabalho. O memorial, por sua vez, também chamaelo“diario de bordo”, € outro
instrumento importante para a pesquisa qualitaivgue me propus. As informacoes
constantes no memorial por muitas vezes sao neglaste a entrevista, pois o participante
pode ndo se sentir a vontade em responder as gsgstviamente estruturadas e o memorial

descritivo, permite ao sujeito a liberdade da &s@i de suas percepcdes sobre o que foi
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vivenciado, fornecendo, assim, o registro de fomiséematica e néo institucionalizado em
determinados contextos conforme afirma Falkenbhg89).

O memorial descritivo deste trabalho foi apresemtgmklos protagonistas desta
investigacao, isto €, pelos estudantes em formactm,um dos instrumentos essenciais para
0 cruzamento das informacgOes para qualificar ayesoqjue, como disse anteriormente,
seguiu um viés qualitativo. Para o registro dos or@ais, foi importante que fossem levadas
em consideracao as percepcoes sentidas, sendmeldss, prazeres, desprazeres, ansiedades
vivenciadas e ndo apenas um relato das atividadgsogias pelo professor durante a
formacao pessoal. O memorial € um instrumento desdacdes diretas com o individuo e
nao um retrato do outro ou do ambiente de maneiradnalista.

Para uma melhor organizacdo metodologica destalgasaitilizou-se como filtro das
entrevistas, memoriais e observacdes dos partieipamas seguintes categorias de analise,
tentando assim, aproxima-las com o objetivo dastedacdo. Séo elas:

1 - Percepcao dos significados das préaticas corporaisomo os atores desta pesquisa
perceberam as praticas corporais realizadas e fjuam as inquietacdes que interferiram na
sua realizacédo e como perceberam conscientemesate @sssibilidades e limitacdes.

2 - Relevancia da formacao pessoal na formacdo de eddoges: esta foi uma das
categorias principais para a formatacéao destellrappor entender que a busca foi a resposta
a importancia ou ndo da formacéo pessoal pelaovocal, através de atividades ladicas e de
sensibilizacao.

3 - A formacédo pedagdgica e profissionaltentei aqui unir tanto a relevancia quanto a
percepcdo dos significados para interpretar se ehauw ndo influéncia ou, até mesmo,
mudancas durante a pratica pedagdgica, bem coslag@o com a futura profissao.

4 - Situacdes que ocorreram e interferéncia na vida psesal e profissional:atraves
das atividades apresentadas durante o periodo ldmcdp dos instrumentos, houve a
curiosidade de analisar se as atividades ludioasue ambiente pré-estruturado e com
propostas diferenciadas, interferiram tanto nasti@s pessoais quanto profissionais, ou seja,
se houve a possibilidade de reflexdo sobre aslatite posturas diante do contexto pessoal e

profissional.



5 A EXPERIMENTACAO E SEUS DESDOBRAMENTOS

Procuro detalhar, neste capitulo, a pesquisa eapfgalizada e também os
resultados obtidos inicialmente, localizando ooleias atividades praticas realizadas e as
sensagOes percebidas pelos atores, as observagabzadas e o0s desdobramentos
referenciados no estado de arte da questdo, ardigadiscutindo as informacdes obtidas e
buscando evidenciar a relevancia da formacao peskma académicos dos cursos de

licenciatura e bacharelado relacionados a educacao.

5.1 Detalhando algumas atividades e desdobramentos

Para a proposta de formacédo pessoal pela via @ygor importante conceituar,
inicialmente, do que se tratava e também sobregysectivos conceitos para que os atores
tivessem conhecimento e, também, se dispusessani@par de maneira espontanea. Minha
preocupacéao foi exatamente a mesma que Falkenbaelqiando da aplicacdo de seu projeto
de mestrado com alunos do curso de magistérioeh tév Ensino Médio, do Colégio Marista

Nossa Senhora das Gracas, na cidade de Viamao — RS:

[...] tinhamos claras as limitagGes e dificuldadisjas pelo fato de ser um projeto
inovador e principalmente por mexer internamentm @s praticantes. Provocar
situagOes de desconforto ou prazer corporal, §iasde escuta do proprio corpo e
do corpo do outro, atividades que buscam o comta@@xploragdo corporal através
de diversos materiais, no grupo, com o0 outro eaagmhsigo mesmo, necessitam de
seguranca e confianca da parte de quem esta dmighs trabalhos, para nao
acontecer de os objetivos virarem as avessas ema¢éo se acabar. (1999, p. 91-
92).

Essa foi uma das maiores preocupacdes que tivegparganizacdo das atividades,

porque entendo que em formacdo pessoal o ambientesgr desculpabilizante e ndo pode
haver julgamentos de mérito e, acima de tudo, oiaded ndo pode inferir diagndstico,
apenas observar de forma passiva. O ambiente akeqlara o trabalho foi o complexo de

aprendizagem do Unilasalle — RS, que € um espatade e amplo e com a disponibilidade
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de materiais diversos para a realizacdo da prdtmam realizados 10 encontros praticos e

em cada um deles eram feitas propostas diversificde atividades lidicas onde cada um

desenvolveria a sua maneira e como percebessejelvolprincipal da pratica era que os

atores vivenciassem diversas situacbes e se pessghenelas além de suas respectivas

reacoes. E, ao final de cada sesséo, proporciona@spaco onde se pudesse escrever e falar

sobre sua vivéncia, sentimentos e percep¢fes pafaartir dai, construir o memorial

descritivo. Através do quadro abaixo, retrato algsimas atividades que foram desenvolvidas

e seus desdobramentos:

Quadro 1 - Atividades praticas desenvolvidas

Aula Atividade Desdobramentos

01 N6 humano Consiste em todos estarem de maos dadairculo e tentar formar um circylo
sem soltar as maos. Um jogo que exige cooperad¢dogd e reciprocidade eI]
aceitacdo das idéias. Aqui se busca perceber gqoema @ iniciativa par
desenrolar o n6 e quem se submete as ordens aos.out

Cordas Brincar com a corda livremente sozinha,deiplas, em pequenos e grandes
grupos. Apds, em duplas, deslocar, sendo um comséméao outro puxado pela
corda para depois 0 que estd sendo puxado utilimer venda. Por fim, uma
massagem, utilizando apenas a corda para 0 cauat® outro.

02 Livre com materiais Liberdade para a escolha do objeto para brincarlmiente sozinho e, depois,
diversos em pequenos e grandes grupos, criando atividateremnties.

Deslocamento Ao som da musica ambiental, deslocar-se pelo esgagtado e procurar um par.

sozinho procurand® Ao encontrar, procurar o contato apenas com ossde@mtrar em harmonia com

um par (danca dosa musica.

dedos)

03 Arcos e cordas A utilizagdo de apenas esse®Hp@®s para criar atividades ludicas diversag em
pequeno e grande grupo.

Robd Em duplas, um comanda, através apenas de twugi ombros, a mudanga de
direcdo e, depois, se invertem os papéis. Inicialeneom o uso da visdo e, nym
segundo momento, o rob6 vendado.

04 Massagem coletival Em circulo, com as maos ndsasmo colega da frente, realizar uma massagem
como quiser e em qualquer parte do corpo.

Imitar bichos Solicitar que cada ator imite umedetinado bicho a sua escolha e que vivencie
situacdes de medo, raiva, tristeza entre outros.

05 Brincar livre A sua disposicdo escolher qualqoeterial e brincar, seja sozinho ou ém
pequenos grupos.

06 Danca do elefante Em duplas, onde um permameqeéesstatico e o outro sem utilizar as méos ou
0s bracos, fard uma massagem usando o restantepo ¢

07 Brincar sem objetos Brincar em grupos sem eag#io de objetos.
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08 Festival de danca Musicas diversas, dancaniiente, sozinho ou em pares.

Massagem Em duplas, utilizando as maos, realinar massagem em todo o corpo do outro
que permanece deitado.

09 Desenho cego Em uma folha de papel, deixaretaaiscar sem intencionalidade e sem olhar.

Teatro Criar uma estéria em pequenos grupos,zaitio os objetos que foram
destacados nas folhas.

10 Mascaras Em duplas, primeiramente realizar umssagem no rosto e, apos, fazer uma
mascara utilizando tintas adequadas.

Fonte: Autoria propria, 2008.

5.2 Andlise e discussédo das informagdes

Como forma de interpretacdo dos dados obtidos édrdes instrumentos utilizados,
busca-se inicialmente o cruzamento relevante da uwad por certo nao utilizando todas as
entrevistas e memoriais descritivos nem todas ssredcoes dos educandos, mas escolhendo
agueles que, no contexto deste trabalho, se tonnanportantes para chegar aos resultados e,
também, estruturando a anélise e a discussdo os dadves de cinco categorias relevantes.
Para ficar claro ao leitor, identificamos as engts dos atores com a letra “A” e designamos
um numero a cada um deles. Para os memoriaizamtitis a letraM” em conformidade com
0 namero também.

A escolha das categorias deu-se ao longo do pmdessstruturacdo das sessdes com
atividades dirigidas, livres e de sensibilizaca@siBo nesse processo foi a énfase na
expressividade corporal, tendo como objetivo ascfiEs interpessoais, intrapessoais, a
criatividade, a retomada de atividades ja realigaden outros momentos da vida, a
cooperacao e a individualizacdo, utilizando divensateriais, inclusive de vendas, que € um
dos materiais mais importantes, pois obriga a #iaut outras formas de percepcodes e

também de sensacoes.
5.2.1 Percepcao dos significados das praticas @igo
Para a percepcdo dos significados das pratica®raispe das demais categorias de

analise, foi importante a utilizacdo de dois fadogeie Barbiéf chama de “escuta e olhar

sensiveis”. As duas apdiam-se na empatia com m,oatravés da sensibilidade corporal

3" BARBIER, RenéA pesquisa-acaoBrasilia: Liber, 2004. p. 93-102.
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como um tod#. O pesquisador deve saber sentir o universo do eunt todos os aspectos. A
escuta/olhar ndo se posicionam, ou seja, nao fazgamentos de méritos ou preconceitos
sobre as atitudes do outro. As atividades sdo ptap® a escuta ndo tem inferéncia sobre as
atitudes dos atores. Nesta narrativa, pode-searardiaro a importancia que o olhar do outro

tem sobre a nossa tomada de atitude.

Nos momentos em que uso a venda consigo fazersopigase estiver enxergando,
me bloqueio pelo olhar do outro, por curiosidadereprovacdo, porque isso ainda
me incomoda. Ao ndo enxergar realizei coisas qusogmmo tocar e abracar uma
arvore numa troca de energia muito interessanteeeng fez muito bem. Em algum
momento e apds a sensacdo de que iria bater epgalgdria cair em um precipicio,
gueria muito tirar a venda. Por mais que tenhagmmsédo sei de onde e o porqué
desse meddM10)

Lapierre e Aucouturier (1984) entendem que a agidatle do dialogo ténico néo se
obtém rapidamente. E importante que o adulto sgodibilize em abandonar suas formas
estruturadas de defesa e de protecdo que € agalidare o olhar. Algumas vezes somos
punidos pelo olhar do outro e isso nos torna ipEoBvo e n&o nos permite realizar 0S NOSSOS
gestos e atitudes.

Falkenbach (1999) define a palavra e o olhar coma tapa protetora ou enganadora
da racionalidade e entende que o0 gesto motor espEmexpressa a verdadeira personalidade,
deixando emergir o inconsciente. E através dessantmeidade que o adulto consegue
compreender algumas limitacdes nas relacdes adatorsstruidas ao longo de sua infancia.

Aqui, um relato descrito na entrevista que, alérs dandas serem um excelente
instrumento para que o adulto adquira confian¢aiemesmo, a disponibilidade corporal nas
praticas também é importante para este autoconbetime, conseqientemente, para as

reflexdes sobre suas atitudes.

Nas praticas corporais destaco como significatiestar de olhos vendados e ajudar
a pessoa a caminhar, ou da mesma forma deixalesgasr para mim ajudou no
desenvolvimento da autoconfianca, gostei tambérarihzar livremente, o criar, a
forma como o grupo interagia. As massagens, a tteceto e, por ultimo, destaco
o trabalho das mascaras, nunca pensei que atralassmlidéssemos perceber como
0S outros nos percebe(A9)

Este relato corrobora com o pensamento de Lyote9€7), afirmando que o sistema
simbdlico esta ligado diretamente ao gesto corperglie busca em si uma significacdo da
realidade e das situacdes até entdo vivenciadasegascrevem diretamente na personalidade

do ser humano.

% pestesis.
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Figura 1 — Pratica de deslocamento com vendas
Fonte: Autoria propria, 2008.

Constata-se muita resisténcia e uma grande diidelghara sensibilizar os educadores a
usarem as vendas, principalmente nas situacoesuemsajexigiam deslocamentos sozinhos
ou com auxilio de colegas que ndo estavam vendadss. percebe, com muita énfase, como
0 enxergar se torna uma grande “arma”’ do adultotdr@as suas fraquezas e medos. A
racionalidade na relacdo humana percebe-se petareedo olhar do outro e a preocupacéo
com 0 que outros vao pensar a seu respeito, peapécria um estereotipo ao longo do seu
desenvolvimento, baseado em regras e limites irnpash pela familia ora pela sociedade.

Outro momento a destacar, conforme o0 memorialgci@ia-se ao ato de movimentar-se
localmente. Quando ndo havia deslocamentos e @ quepmanecia estatico, a liberdade
corporal de realizar movimentos até entdo bloquegeddo olhar do outro se tornava mais
acessivel e de forma mais prazerosa. A sensacastético e a capacidade de equilibrar-se
traziam uma sensacgdo de seguranca e confiancaap&alizacdo dos movimentos. Como
citamos anteriormente: “o estar com os pés no tlgéeér o dono da situacdo. A percepgao
desses significados se torna importante, pois derporivenciar as situacdes onde a crianca
nao se importa com 0 que 0S outros vao pensarpseakh o adulto dificil aceitar essa
situacao e é a partir dali que ele comeca a régrsuia maneira” a conduta dos alunos.

Thums (1999) entende que a formacao de profissaomais qualificados e com um
conhecimento maior de si mesmos, do processo dend@gimento pessoal e coletivo é

fundamental na profissdo do magistério e em qualgtedade nas relacées humanas. Para
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isso, é importante para a criangca romper essaitaaqee o adulto utiliza, através de seu
“status social’, cuja atitude adulta, de pé, s¢li@guilibrado, ou melhor, um corpo
inacessivel.

Lapierre e Aucouturier (1984) também corroboram eomdéia de Thums, relatando
que o que dissemos do corpo, também pode ser ditbnguagem adulta, estruturada,
intelectualizada, conceituada, ndo toca a criaagago ser em certo nivel superficial, o de
relacdes socializadas e convencionais. Eles aarmediue s6 podemos atingir a crianca, de
forma auténtica e profunda, através de sua prépgaagem, inclusive a linguagem gestual.

O lidar com objetos também traz certo grau de wii@ade, quando nos propomos a
construir algo diferente, ou melhor, organizar aosgatividade. Outro simples fato é que
esse objeto também pode trazer situacdes passadasajverdade, estavam guardadas nas
famosas “gavetinhas” do inconsciente e que, nocarirespontaneo, retornam para a
consciéncia e o faz pensar o que fazer com ela. imales brincadeira como essa,
registrada no memorial, serve para reviver, regpmhecer-se melhor e até como impulso
para a superacao de seus limites.

Primeiramente pensei em pular corda, tentei pos dgaes, mas como a dor no
nervo ciatico era muito, desisti. Olhei em minhdtav@ percebi que os colegas
estavam alegres. Logo senti um imenso vazio, umsagéo de inutilidade que me
fez voltar aos tempos de quando estudava no efigimiamental, 12 série, em que
via todos os colegas, inclusive minha irma gémeacéndo na pracinha da escola e
subindo numa casinha de madeira de dois andargsagai@escer, era preciso usar o
escorregador ou uma barra de ferro que para aldangéveriamos pular e eu,

gordinha — sempre fui complexada por ser mais ghedgue minha irma e ficava

extremamente irritada com a minha mde quando ela tfecha a boca, para de

comer” — ndo tinha coragem de pular até a barnahanirma segurava a minha mao
e dizia “vem, pula!”, mas o pensamento de que @uind conseguir era sempre

mais forte. Depois de tantos anos, aquela sensag#ovoltou, eu estava com uma

corda na mao e ndo consegui perceber outras madeiteabalhar com ela a nao ser
pular, e isso me deixou extremamente frustrddaz)

A atividade consistia em brincar com uma cordaiahinente de maneira individual,
depois em duplas, pequeno e grande grupo de farmaelcomo quisessem.

Percebe-se, neste relato, o retorno ndo apenassidgs prazerosas, mas também a
situacdes vivenciadas na infancia que bloquearatascatividades de forma somatica, pois o
NOSSO corpo sempre reage de alguma maneira ast#ssgdes, ou melhor, ele nos responde.
A questédo do ser gordinha e os complexos ficameeciddos através de nossas frustracoes.

Observei que ela tentou pular corda e conseguiténpmao deu sequéncia e ficou
parada apenas girando a corda e mexendo com elalgqpon tempo sozinha. Quando em
grupo, onde uma brincadeira foi criada, brincou mamente, porque n&do houve a
necessidade de “ter que pular”, ou seja, mudandborirrcadeira também mudam os

sentimentos e o foco do pensamento.
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Enfim, das varias atividades que realizei procoreipermitir sentir e ndo gostei dos
sentimentos que surgiram porque me fez reviver mézseda minha infancia que
estavam guardados e que eu ndo gostaria de semtimente, provando que na
verdade, eles nunca estiveram guardados, peloatantsempre presentes nas
minhas dificuldades que eu mascaro com a fala adpigtuforia e a hiperatividade
M17)

A centralidade da atividade corporal, nas divemtasdades realizadas, trouxe a tona

medos, conflitos, alegrias, tristezas. Quando dt@donsegue perceber essas questbes em si
mesmo, consegue ter um olhar sensivel sobre osivpsssaspectos positivos do
desenvolvimento da crianga. Como 0 memorial desgrewcomo citei antes, o ser humano
possui um corpo somatico, que sente. E, quandaulboacbnsegue perceber a causa dessa
somatizacdo, comeca a compreender melhor certaglesti da crianca frente a algumas
atividades propostas.

Para Lapierre e Aucouturier (1984), é apenas airpddsta regressdo, deste
revivescimento das relacbes corporais primarias spréd possivel reestruturar as etapas
posteriores que dela decorrem: o espaco fusiomahugicacdo simbdlica e afirmacao da
identidade e, consequentemente, entender o posga@uimas limitagdes corporais.

Biagini (1998) completa esse pensamento afirmangd rio ha mudangca em nivel
profissional se nao existe uma mudanca no nivelgaésainda que o ser humano seja uno,
inteiro e global. O profissional, independente da &rea de formacao, tem que estar ciente
das suas dificuldades de relacdo e, acima de walmer que € um ser humano em sua

totalidade.

)
4 -
Figura 2 — Sessao de psicomotricidade relacional
Fonte: Autoria propria, 2007.
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A formacgé&o pessoal € uma constante movimentac@azées e emocdes, mas para que
isso ocorra, é importante o “se permitir’, ou meJHfestar disposto”, pois como o brincar &
espontaneo, ele também exige do ator uma retonadartteitos, ou seja, entrar no jogo e
deixar que ele se desenrole. Experimentar-se em gsta narrativa, fica evidenciado esse
se permitir estar no jogo. Enquanto o jogador mdpesmitir entrar no jogo, de nada adiantara
jogar porgue nao trara resultados ap6s o jogo. Badamer (2003), ser de todo jogo é

sempre resgate, realizacdo, energia que traz setasinas em si mesmo.

Sei que cresci muito desde a primeira aula, j&eielaso muitas vezes, retomei
minha confianca, transpus certas barreiras, queligens preconceitos e sei que
essas mudancas sao feitas dia ap6s dia. Conversamitossobre nossas conquistas
e também sobre os medos que passamos por lemlisas passadas, por resolver
coisas pendentes, pelas mudancas que tivemos zgreeaue ainda teremos que
nos submeter aos medos que séo fundamentais reafoossgdo(M 15)

Mudancgas: como € interessante perceber isso, yilgt@ ser humano é sempre um ser
em constante mudanca, mas essas ainda insisteno®gerxar inseguros com o medo do

novo, dos enfrentamentos com o passado e que,|paswezes, mascaramos.

Sei que temos as nossas mascaras, que nos escenueitas vezes atras delas, eu
sei as mascaras que tenho e é estranho 0 que &, pEas a coisa que eu sempre
quis ser e a0 menos passar é seguranca e fiqu faliz de saber que eu passo

essa impresséo, e por passar essa impressao achmygumeus pensamentos a esse
objetivo, quero seguir de acordo com as minhasad®s, meus principios e meus

propdsitos, quero ser segura na minha vida profissie nos meus relacionamentos,

qguero viver a formacao pessoal na minha vida tedodias para ser melhor e para
alcancar meus objetivo@13)

Hoje, ndo podemos negar nossa realidade escolase cotidiano, ele enfrenta varias
mudancas que muitas vezes exigem de nds “mascquas’hdo temos como negar pela
imposicdo que a sociedade nos tras enquanto adidtos crianca? Sabem usar essas
mascaras? Acredito que ndo, pois elas sdo coresdra@longo do nosso desenvolvimento. A
crianca tem um olhar e uma escuta corporal aceatgad, as vezes, ndo percebemos estar

transmitindo.
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Figura 3 — Prética das mascaras
Fonte: Autoria propria, 2008.

Ao me ver toda mascarada pensei nas muitas maspaasamos pela vida afora,
para podermos sobreviver, e 0 quanto, as vezesnpetafazem mal, porque de tanto
usa-las nem sabemos na realidade quem somos. Asam@ssas vezes, acabam
apropriando-se de nd$410)

A atividade consistia em realizar uma mascara megeoe, ao final, relatar o porqué

daquela méascara. Entendo que todos nds temos unemtmicle usar mascaras e, as vezes, a
usamos de forma errada, pensando que o outro est&ntendendo como somos, mas a
surpresa, as vezes, € grande. Esse utilizar odagonascaras faz refletir sobre como agimos
e pensamos sobre determinadas situacdes vividaaném, de nossa personalidade
estruturada ao longo dos anos.

Gostei muito do trabalho, perceber como é interdesaforma como nos revelamos
aos outros. Nem sempre sou capaz de parar e olbatr@ e perceber os tracos
positivos, as vezes, a tendéncia € perceber senguie nos incomoda ou 0 que nos
falta. Olhar para além da mascara e perceber gste axna pessoa maravilhosa
com um desejo enorme de ser amada, acolhida edalifarenca no mund@\v09)

E continua o relato, afirmando que um dos grandsafibs est4 na escuta do outro:

O maior desafio que vivenciei foi justamente o deebser a capacidade de escuta,
de olhar além da aparéncia, de ndo julgar, mataa@compreender a pessoa assim
como ela é. Claro que esse processo deve primaitarmeontecer comig@\09)

Na relacdo professor/aluno é importante ter esszepgdo que é construida ao longo
das relacBes pedagogicas. O entendimento de qum® @uitas vezes ndo aprende, ndo é
porque ndo entende, mas porque o professor naegumms/er nele outros aspectos que
influenciam nessa aprendizagem. Esse desafioalénr da aparéncia, como é relatado, passa
por toda uma desconstrucdo de sujeito, pois o /eb@arta tem que estar atento para a

compreenséo e entendimento do outro.
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Nas observacdes realizadas, percebe-se uma nitidwersdo deste ator no que se
refere ao toque e ao contato com o outro no irde® atividades. Ao longo do trabalho de
formacdo pessoal, percebi esse desbloqueio derssigténcias, sendo mais perceptiva e
desinibida perante o grupo que ali se encontragaeies momentos.

O corpo é negado, muitas vezes, em funcdo do dM&o.pensamos que a crianca “é
seu corpo” e ela precisa conhecer, saber o que fpadecom ele. “Quantas vezes negamos
isso. Acredito que negamos a identidade da cripoggue negamos a nossa’. Esse negar o
olhar passa a sensacdo de empoderamento da sitnacéonstrucdo do conhecimento,
voltando, assim, as origens da pedagogia com seacygacdo simplesmente pelo
conhecimento. Através destas entrevistas, podese que a preocupacdo com Seu corpo
comeca a refletir na preocupacdo com o outro eeperse a necessidade da escuta de seu
proprio corpo. Esta entrevista também destaca &dse que € interessante dentro da

perspectiva profissional:

Na disciplina de expressdo corporal, que foi a i@gemotivou no tema do meu
TCC, e esta de formacdo pessoal do psicopedagogamfas que mais me
propuseram momentos de reflexdo sobre relaciocarpp com a formacéo pessoal
e 0s momentos que destaco séo os de reflexdo solme eu estou me cuidando,
cuidando do meu corpo, para que eu possa me iséerem cuidar, orientar outra
pessoa(Al)

Essa reflexdo a que se refere esse ator deixaaclarportancia de interpretar os varios
sinais que sado dados pelo seu proprio corpo, @oisede perceber, os fantasmas, como ja
descrevemos, determinam seu modo de agir freneteanainadas situacoes e se pode dizer
que ndo existe mudanca em nivel profissional, seem&tir uma mudanca no nivel pessoal,
pois 0 ser humano € unico. Mosquera (1978) cria nma expectativa no pensamento
educacional e diz que o professor ndo deve ser e transmissor de saberes, mas acima de
tudo € uma pessoa que ama, detesta, sofre, clomfea.SE um ser que é histéria e que faz
histéria. Rogers (1970) complementa afirmando quigla plena s6 é capaz de se manifestar

guando a pessoa abandona atitudes; é um procéssonmestado de ser.

5.2.2 Relevancia da formagéo pessoal na formacadutsadores

Com esta categoria de andlise, tentei interpretaocos atores em questao percebem a
relevancia da formacao pessoal, foco desta dig&ertaSempre € importante lembrar que a
formacdo pessoal passa primeiramente pelo “brins@uindo através de atividades de
expressividade corporal e fala e escuta do outro. Bomento da busca do entendimento

pessoal e também de reflexdes sobre a sua consci@nporal e o olhar e escuta do outro.
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Conhecer-se é uma tarefa que vale a pena investjpa e energias, pois quando
cuidamos de nos estamos cuidando do outro, quassl@stutamos, qualificamos
nossa escuta em relacdo ao outro. Qualificamosudesaas aprendizagens, as
relacdes e tornamos a humanidade cada vez melstou Eonvencida de que o que
revelara a qualidade do meu autoconhecimento rdasfalavras ditas e escritas,
mas meus gestos concretos, aqueles capazes dalfasan mais felizi(M02)

Nessa narrativa, ela entende que vale a pena améeanelhor e percebe-se que a
preocupacao com o outro toma forma e, por suaaviezportancia da felicidade do outro. Nas
relacdes pedagodgicas, em alguns casos, isso néeaéol em consideragdo, haja vista a
preocupa¢do com os conteudos que precisam seraglogrdaquela determinada série ou ano.
Ela percebe também que n&o sdo somente as palditaas mas também os gestos sao

importantes elementos pedagodgicos.

Através da formagéo pessoal, eu percebi o quarnopértante ouvirmos mais e
falarmos somente o necessario. Aprendi com asgSiésavivenciadas nas aulas que
estamos em constante crescimento e que, parapispsamos estar dispostos a
mudancas e a nos libertar de nés mesmos. E coma fdimosa frase de Socrates
gue para mim faz muito sentido, mas pena que mué&ass ndo nos permitimos a
nos conhecer a nés mesmg4d.19)

Através da formacédo pessoal, a busca pelo autocioméeto por meio do brincar e da
expressividade corporal tem sua importancia, pavéaprender a escutar também faz parte
dessa via de formacado, pois o adulto necessitandgnejue o outro também pode falar e
necessita ser ouvido.

A escuta é algo muito importante nas relacOes s, mas, € claro, essa escuta
tem que ser sensivel, ou seja, filtrada da nosgaeia e do nosso desenvolvimento enquanto
adultos em relacdo. Aqui fica claro a qualidade destos na relacdo pedagdgica. Nao
precisamos estar a todo momento acariciando o amas podemos, sim, através dos n0ossos
gestos (verbais e ndo—verbais), colocar nossaasredimites de uma forma clara e objetiva.

E..., tenho que dar o braco a torcer e admitir @gsa disciplina realmente me fez
enxergar e movimentar comportamentos e pensamepi@sestavam trancados,
congelados. Enfim, consegui perceber quem realn®&té, quais os meus defeitos
e principalmente qualidades, como aquela folhaafeelpgue num rabisco, no qual
ndo se enxergava nada, comecaram a surgir imagensejtransformaram num
texto e, ainda mais, num texto que foi apresentadooralmente(M17)
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Figura 4 — Desenho cego.
Fonte: Autoria propria, 2008.

A atividade teve trés momentos distintos: individuente, com uma folha em branco e
uma caneta, ao som da musica, deixar a caneta esgdntaneamente sem pensar em
nenhum tipo de desenho especifico. Depois, caddaweria olhar para sua folha e procurar
objetos concretos ou abstratos que poderiam apaeeckepois destaca-los. Em seguida,
formando pequenos grupos, todos deveriam montar histaria onde todos os objetos
deveriam ter destaque e apresenta-la em formatte.te

Essa atividade demonstra que, muitas vezes, umesmabisco pode se tornar uma
grande peca de teatro. Nesse sentido, acredita@gsa comunicacao corporal, as vezes, esta
tdo longe de ser percebida e que temos a capacitadeiar. E essa nossa capacidade
criadora nos leva a entender melhor as nossas alegias que, as vezes, ficam guardadas
dentro de conceitos por nés adquiridos ao longoodsa caminhada académica.

Também aprendi nessa aula que realmente nos camuwsccom O COrpo € como

eu mascarava o0 que estava diante dos meus olhosgarteza, deixei de enxergar
muitas falas corporais que estavam saltando sobus wihos. A formacédo pessoal é
de extrema importdncia para os educadores, umaguez nos comunicamos

corporalmente e é possivel identificar através a@a dificuldades, ansiedades e
prazeres dos aluno@17)

A formagéo pessoal revela-se como dando um seatidgestos retomado por um ato
do expectador. Toda a dificuldade é entender @eserg@o confundi-lo com uma operacédo do
conhecimento. A comunicacao ou a compreensao dgsyea-se pela reciprocidade entre as
minhas intencdes e 0s gestos do outro, entre memiesge intencdes legiveis na conduta do
outro. Tudo se passa como se a intencéo do oukitabse meu corpo ou como se minhas
intencdes habitassem o seu.
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A principio entende-se que a crianca é movimenggséo e, acima de tudo, é corpo que
se relaciona e se socializa num mundo até ent@ndepte do adulto. Os educadores tém que
ter a clareza de poder interpretar as muitas fateiporais da crianca que ainda néo se
constituiu como ser de palavra e é esse 0 momeatojeu entender, o mais significativo

para que a aprendizagem se processe e que searniteagprete e interfira junto a crianga.

[...] cada dia que passa estou mais certa de dee estdo sendo um dos melhores
momentos de minha vida! Com certeza esta cadeiflaseado a melhor de todo o

curso. Conto para meus pais, amigos e namoradé® importante isso estd sendo
para minha formagé&o e para meu aprendizado intele@111)

Proporcionar momentos diferentes, onde o académpossa refletir suas questdes
pessoais, torna-se importante para a sua vidaspmfial enquanto educadores. Esses
momentos trazem situagdes diversas além da academiseo brincar se torna uma atividade

diferente onde tudo é permitido e encorajado.

A seguranca que adquirimos através da formacaouterestima elevada e a
confianca que depositamos em nds. Isso nos mosty@anto somos capazes de
desenvolver algo ou até mesmo tomar decigdes)

E outro ator reforca mais ainda esta importancia:

E essencial na formacéo pessoal este conhecimeetmehecimento de si mesma.
N&o acredito na formacao do vinculo sem a via aqatp@08)

A seguranca em realizar determinadas tarefas, zZssyvanflui diretamente em nossa
pratica profissional e pessoal. Em algumas sitig¢cdeixamos de realizar determinada
atividade por nao ter confianga em nossas atitullermacdo pessoal nos revela essas
situacdes de uma maneira simples e sem compromisgioses a ndo ser “brincar”. E € no
brincar que o adulto/educador precisa tomar degjs@& criativo e ndo apenas seguir rotinas
formais desenvolvidas ao longo de sua infanciarahdiilidade também é um aspecto
destacado por um dos entrevistados onde entendeesges fator € importante para o
entendimento do aluno. O estar tranquilo, as vezesascarado, e as atitudes nao refletem o
que realmente estamos sentindo. Porém, € importdedgtacar que a crianca tem essa
percepcao, pois nosso rosto €, muitas vezes, oeflexnossas atitudes. Entendo que um dos
aspectos relevantes trabalhados em formacdo pessogseguir me entender como um ser
humano em constante relacdo e tentar administuacabdo sempre esta tranquilidade que,
em algumas circunstancias, ultrapassa nossos dimpessoais e, consequentemente,
interferem em nossa vida profissional.

Finalizando essa categoria, um ultimo relato qustraa importancia da formacao dos
educadores pela via corporal e que fez refletiresaina futura insercdo dessa prética dentro

dos curriculos académicos:

Achei 6tima as aulas de formacédo pessoal, inclusih® que é uma das disciplinas
mais importantes do curso de psicopedagogia. A do&@m pessoal € muito
importante para nés futuros psicopedagogos, paiscéssario nos conhecermos,
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trabalharmos o nosso préprio “eu” para poder emerdpoder ajudar as criangas
que nos chegardao com problemas e dificuldades.végradessa disciplina,
aprendemos a importancia do contato, do vinculodpwemos formar com nossas
criancas(A19)

Em outra entrevista continua:

Acredito que a formacado pessoal seja essencialgpeweso de psicopedagogia, pois
trabalhamos diretamente comself das pessoas e precisamos nos conhecer para
isso. Precisamos nos libertar corporalmente, gdea tom o outro, saber usar o
corpo, estabelecer o vinculo, estar aberto, regeptin todos os sentidos para que o
outro se abra, porque, muitas vezes, o problendaesstnossa nao receptividade e
nédo na crianca. Nos libertar corporalmente paedéira crianca, brincar, fazer o que
for necessario pra estabelecer o vin¢albt)

A formacéo pessoal pela via corporal torna-se egleva medida que os atores tomam
consciéncia da necessidade do autoconhecimentoepteader e ajudar as criancas em seu
desenvolvimento, através do contato corporal esexgirentemente, da formacao de vinculos.
Também essa é a primeira via da relacdo pedagdegrine (1995) admite que seja
fundamental essa pratica corporal que, inicialmenéga realizada apenas com
psicomotricistas e que, através dos tempos, tosronecessaria a todos os educadores em
formac&o. E importante trabalhar a si proprio eriymizar a cada individuo, durante esse

processo, a descoberta de novas vias de impregsguwessao corporal.

5.2.3 Formacao pedagodgica e profissional

As vivéncias corporais modificam-se em momentogeali@gcdo, tanto com 0s outros
como consigo mesmo. Nesse relato, entendo que atien@nica na relacao profissional deve
estar atrelada a formacéao de vinculos primeiramsorf@rais, e onde o corpo do profissional
tem que estar disponivel para o contato se tornaguamde entrave nas atividades

profissionais e, € claro, na vida pessoal.

Sei que estou em busca de algo que perdi e seétamhe trabalhar com criangas
com deficiéncia iria me exigir bastante equilibnmas adoro o toque, as sensacées,
0s resgates que nos levam ao toque. O vinculogjagasentre o psicopedagogo e o
cliente acredito serem a chave e a psicomotricidgagara mim o elo que permite
muitos sentimentos serem resgatados e ressigrocado decorrer dos
atendimentogM08)
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Figura 5 — Préatica de massagem coletiva
Fonte: Autoria propria, 2008.

Para que se possa trabalhar com a “normalidade’imgortante entender a
“anormalidade”. Em algumas universidades esta amatatde é tratada apenas de maneira
tedrica sem a pratica direta com a deficiénciguando o académico se depara com a pratica,
se nota a inseguranca em realizar determinadagleates, pois a realidade do aluno é
diferente das demais. Esse é um dos motivos quesamomotricidade Relacional se utilizam
trés vias de formacdao: a formacao tedrica, a @r@griagogica (seja em terapia ou educacao)
e a formacao pessoal a qual esta dissertacaodtzata. Entendo que essas duas vias devem
ser uma constante dentro das universidades.

Outra situagdo, abaixo descrita de uma maneiralssmg a relagdo do adulto que,
através do brincar, simplesmente se remete a 8gsagvidas na infancia, porque se permite
ser de todo jogo e, consequientemente, traz setasfia@s em si mesmo. E é através destes
relatos, onde a atividade consistia apenas em rimma bicho qualquer, e onde eram
solicitadas algumas situagdes relacionadas a samis) que surgem as primeiras falas:

“agora vocés sao bichos!”

Escolhi um passaro porque naquele momento gosteriae sentir livre, de voar
sem direcdo e de ndo ter que me preocupar se &msnatitudes estdo certas ou
erradas, se vou me machucar ou ndo, enfim, queriibertar de toda a ansiedade
gue sinto.

Movimentei os bragcos e caminhei, lentamente, e petaeira vez néo fiquei com
receio de machucar os colegas, porque realmenter&wm passaro naquele
momento, voando bem devagar.

“O animal estd com medo!”

Naquele momento eu realmente fiquei com medo &penbmecei a chorar, porque
pensei no futuro, término da graduacado, escrevaorografia, emprego, perder o
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vinculo com os amigos que conquistei na faculdadis isso me deixou com muito
medo.(M17)

Durante as conversas informais, essa atriz meotelgte um dos momentos mais
significativo e desprazeroso foi no momento defsuaatura na Educacgéo Infantil onde cada
aluno deveria dizer uma frase para os presentéscdD estava lotado e ela entdo ficou com
medo e nédo falou, mesmo com a insisténcia doseppi®fessores. E isso por muito tempo
acompanhou sua vida, esse sentimento de frust@mte todos. Porém, no dia de sua
formatura no curso de graduacado, e depois de passadsemestre, quando de sua fala,
enquanto oradora da turma, ela conseguiu dizerlatf® famosa frase que ecoou ao longo
de sua caminhaddos passaros voam para alegrar a naturezafgora fica a pergunta:
porque na atividade onde tinham que escolher umanela escolheu justamente o passaro?
Mesmo sendo uma simples frase num determinado ntong@ninfancia, isso causou certa
frustracdo e medo, pois mais adiante ela relateesoliérmino da graduacédo, entre outras
coisas, como as amizades conquistadas.

A formacdo pessoal, na visdo dos atores, gera madamle paradigmas e,
consequentemente, de conduta pedagodgica. Essacfmnmela via corporal traduz uma
necessidade muito forte de mudancas tanto pesgoamo profissionais, causando, algumas
vezes, certo desconforto nos participantes. Egesa conflito!

Braustein e Pépin (1999) afirmam que o ser humasocaonele proprio os objetivos a
perseguir, determinantes para a conducdo de nadaaternando-nos sujeitos historicos
dentro do contexto social e que nos permite un@owvisais clara e verdadeira do outro, dos
objetos e do mundo, porque no seio da cultura ssefdémacéo do sujeito em parceria e em
presenca do outro. Autobiografar-se como autor steteunha é conquista historica de
autonomia de cada pessoa, pois 0 ser humano s#wares com e pela linguagem.

Todos os atores entrevistados entendem que a faomagssoal pela via corporal é

muito importante em sua pratica pedagogica conadaeb nas duas entrevistas:

Excelente, pois neste pouco tempo somos capazqsemsrmos mais em nés
mesmos, mudando algumas atitudes. A relacao desteadormacao pedagdgica é
gue vimos as pessoas com outros olhos.

Trabalhamos nossos limites. E trabalhando meuseknposso estar mais pronta a
encarar as frustracdes do trabalho psicopedagdmieo irei realizar abstraindo

melhor as dificuldade$A12)

Na correria diaria, acabamos ocupando-nos tanto mossas situacdes, sejam elas
profissionais ou pessoais, que nos esquecemossdmesmos. A formagdo pessoal permite-

nos este pensar, refletir, analisar e entendemaguatitudes por nés, muitas vezes, tomadas.

A relacdo que faco com a minha profissdo € queaicprpsicopedagdgica requer
algumas atitudes que considero importantes comlagdo de confianca entre
psicopedagoga e paciente, o saber-se colocar ao diagoutro, saber olhar o outro
no que realmente € e ndo somente como se apres@ai@ntemente, a
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disponibilidade corporal para que todo o corpo pass terapéutico para o paciente,
e que possamos tocar e ser tocados com trangilid@alra que isso aconteca é
necessario nos conhecer, saber dos nossos limgesseilidades para conhecer o
outro.(A02)

Mais uma vez a evidéncia do vinculo como aspedtvanate da formacdo pessoal fica
expresso nessa entrevista e surge um outro sigmiéicque € a confianca. Evidentemente,
esse aspecto se torna importante, seja nas relagilgyogicas ou nas terapéuticas. A
confianca é um dos aspectos mais importantes fe&sdes humanas e principalmente no
trabalho com criancas, sejam elas “normais” ou R&is, para que se possa fazer qualquer
mediacdo, € preciso que essa esteja segura junteragmeuta e esse, por sua vez, tenha
seguranca em seu planejamento.

Como psicopedagogo, sO posso ter éxito a partifodaacdo de vinculo com o
paciente. Sem vinculo, nao ha aprendizagem, naoohfianca. Portanto, ndo ha
resultado positivo(A16)

E, em outra entrevista, a complementacdo, entendendlhar sobre o outro n&o
somente mecanico, mas como um ser humano em sga@mplexidade:

A relacdo com a minha profissao: o néo julgar, sabeir, o brincar, se permitir.
Porque geralmente encontramos mais problemas &eslie sociais na pessoa que
ndo aprende, do que propriamente déficit de amagdm, 0 que nos mostra que
entre os familiares, escola e sociedade as peséoase escutam, ndo se tocam e
néo se conhecem, criando com isso muitos proble@ihe)

Destaque novamente para a formacédo de vinculos edtrcador e aluno. Quantos de
nos tivemos dificuldades em determinadas atividapless essa relacdo ndo existir? A
comunicacao, seja pela palavra dita ou pelo gestbizado, expde-nos a novas situacoes.
Num trabalho terapéutico, é importante a formagiwidculo com o paciente e fica cada vez
mais claro que esse vinculo se da pela via corpOrantendimento de nao julgar e saber
ouvir fica evidente, pois em educacao € importantisponibilidade corporal do educador,
como seguem as préoximas narrativas:

Acho que a FP é essencial em todas as profiss&e®dale humanas. Lidamos com
pessoas e sabemos que cada pessoa tem uma maneied, dle se expressar.
Precisamos saber que muitas atitudes ndo séo messad-P nos da uma base de
gue se ndo nos entendermos ndo entenderemos o(AL19Y

Acredito que o contato com o outro e com as difggernme trazem mais certeza do
gue quero para mim como profission&l01)

Pensando friamente o que eu fiz com a Bruna criahice que eu fago
constantemente. A crianga estava com medo de ewdragua e foi uma vitéria o
fato de ela ter entrado e principalmente curtidoes® momento, mas como para
mim as coisas tém que ser resolvidas rapidameéterespeitei suas limitacdes e
cobrei a mais do que ela poderia naquele momentaina mais, exigi outra
atividade com um grau muito mais complexo, resdlbanuma negacéo, € claro. A
crianca tinha mais é que sair correndo mesmo. Agsieu pensando, com certeza
eu devo fazer isso no meu trabalho com os adulotgores de Sindrome de
Down, Autismo e Retardo Mental. Nossa, ao invéwitlear nas suas vitorias, eu
exijo cada vez mais e, por isso, é tao frustraata mim.(M17)

A formacéo pessoal pela via corporal também podergendida como uma tomada de

consciéncia de nossas atitudes e de reflexdo smase pois as tornamos conscientes e
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podemos pensar sobre elas ou simplesmente relaas®i@ oralmente ou por escrito. Pois

essa tomada de consciéncia sobre nossas atitedgsesnos leva a interpretar melhor nossas
relacbes profissionais e pessoais. As vezes, nasitades ao buscar o melhor para o outro

nos distancia de nosso verdadeiro proposito enquseres de relacdo, pois buscamos em
nossas frustracoes transferir para nossa realjgi@ecom o outro apenas 0 que enxergamos,
nao percebendo as vitérias de pessoas portadoraeassidades especiais e, pensando
simplesmente que elas devem atingir um estado atenalidade”, que, € claro, nunca vai ser

alcancado, pois um autista sera sempre autistale@podemos fazer é trabalhar para que ele
consiga se integrar a sociedade, levando em coagdte as suas limitacdes, acreditando
sempre nas suas possibilidades. Aqui um importegtaque a formacao pessoal:

As aulas todas foram de suma importancia para sanfismacédo, acredito que
muitos foram os elementos vivenciados de formangag descobrimos novas
potencialidades, dificuldades, limites, tomamossc@ncia. Porém, o desafio maior
€ como conciliar isso tudo com a nossa préatica, oomesso cotidiano pessoal e
profissional. Durante todos esses dias, abrimosamminho, o importante agora é
continuar firme nele, trabalhando cada aspectoagaeece para que possamos fazer
acontecer a diferenca profissional. Em mim percgbe é fundamental trabalhar
minha auto-estima, vejo que toda tensdo, medogumaaca, timidez é por néo
acreditar que sou capaz, ndo saber reconhecer aislagies, ndo assumir com
empenho e coragem os meus limites e trabalhgNus3)

A formacdo pessoal do educador tem claro o enterdonpedagdgico e nao
terapéutico, porque se entende que € uma prepaaagads para o futuro profissional que ira
trabalhar com criangas. Como j& citei, essa prdigaonibiliza um espaco e atividades livres
gue permitem que ele possa realizar qualquer moxoneu tomar qualquer atitude sem
restricoes ou medo de interpretacdes. Pois em {@onpessoal somos apenas corpo em
movimento e, é claro, que esse movimento nos tragasnalegrias como também tristezas,

guando relacionamos com momentos ja vividos, carda narrativa descrita.

Penso que toda a pratica de formacgéo tem que tesentido pedagdgico, para que
haja crescimento e, quando penso em crescimentsppgue deve ser de dentro
para fora. E como profissional poder perceber Gessimportantes em mim que,
consequentemente, poderao interferir na minhacpr@dagoégica. E para mim foi
muito importante a formacdo pessoal, pois pudedrusm mim questdes que me
incomodavam e que interferiam em minha vida eml ggk5)

5.2.4 SituagbOes em que ocorreram interferénciasiamida pessoal e profissional

[...] Me sinto ruim quando ndo consigo ajudar otistezer as necessidades dos
outros. Porque isso acontece? Na formacdo pessemd eonexdes sdo importantes
de serem descritas ou verbalizadas. Senti-me ine@mig, porque ndo consegui
evitar, eu errei, ndo consegui permitir-me errén oorrespondi, deveria ter cuidado
mais, isso ndo deveria ter acontecido porque &a #nvisdo das coisas e ela estava
impossibilitada de ver. Lembro-me de momentos emeuerrei, tive reacbes que
jamais pensei que pudesse ter e parecia que a ift@szir sobre mim” e levou
muito tempo até amenizar a sensacao de fracd6@)
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Na profissdo de educador, como em outras que traliletamente com o ser humano,
o errar torna-se inconcebivel e isso nos tornaadegem situacdes preestabelecidas durante
nossa formacéo e, também, em nosso ambiente poofAssque nos impde perfeicdo. Muitas
vezes, nos sentimos incompetentes frente a detdaisituacdo e, dependendo de nossa
formacao inicial, ndo nos permite ver além do erficamos tentando achar o porqué. Essa

procura nos torna inseguros em realizar novamengdeterminada atividade.

Todos os dias que saio da aula eu vou para casammsobre cada dia que estou
vivendo aqui com o grupo, e isso estd sendo umatwpdade Unica, pois estou
repensando muitas coisas na minha vida, na minineiraade ser, de agir. [...] Mas
s6 o fato de eu perceber onde estd o problemata tchar uma solucéo ja esta
sendo 6timo, porque antes nem sequer eu me dava, @ma verdade, se eu me
dava conta eu ndo dava importancia porque acha@nuntinuar com a méascara.
Pois € muito melhor manter as aparéncias do queano®s a realidadéM12)

E ela continua, reforcando ainda mais a idéia:

Fazer a préatica de formagao pessoal foi muito tderpois no decorrer das aulas
pude perceber o quanto tenho limitages e o quematdacil acabar ou diminuir as

mesmas, sO dependia da minha vontade de fazerRssane dando conta de o

guanto € importante a nossa autoconfianca e camfiautro, pois € isso que tanto
vou cobrar dos meus pacientes, mas para isso ko tpre ser autoconfiante, sendo
com que argumentos irei trabalhar com e(&422)

O toque, velho complicador de relacbes. Claro guenessa sociedade o contato
corporal ainda € muito rebatido pelas diversas #&gsrhe relacdes e situacdes de “bonito ou
feio”, “certo e errado”, porém entendo que ess@Uu&ld deve ser melhor entendido pelo
educador em relacdo a si e aos outros, pois ngacelpedagdgica ou em terapia a
disponibilidade corporal deve estar presente coraocoAturier e Lapierre relatam em seu
livro “Fantasmas Corporais” que ja discuti anteriente. E importante para a crianca esse
corpo de ajuda, haja vista que a crianca cria dimebe® fantasmas que devem, em muitas
situacdes, serem transferidos para o adulto pa&@agssam ser destruidos.

Aqui, neste relato de memorial, percebe-se a irapoia da formacéo pessoal para que
0 adulto possa entender melhor esta disponibilidadando-se dos preconceitos relacionais.
Este relato foi feito na primeira aula onde o @ioda estd inseguro em relacdo ao corpo do
outro. Nota-se, nessa primeira aula, que o comt@to o corpo do outro foi realizado através
de um objeto (corda) e ndo houve o toque diretaan@ois segui as normativas de Negfine
que entende que o primeiro contato com o outro gever de objetos para que se adquira
seguranca nas relagdes, principalmente quando msigentes sdao do sexo oposto. Na
décima aula, o contato foi feito diretamente seutilzacdo de objetos. Seguem os relatos:

12 aula: massagem com corda
Quando chegou 0 momento em que tive que realizasagans na colega, fiquei
mal, me senti preso, fiquei muito cauteloso, maeopupado com o que ela iria

% Normativas assinaladas durante nossas converdse fmrmacdo pessoal, pratica pedagégica e terapia
psicomotriz.



81

achar do que com o que eu poderia proporcionartigSe®e envergonhado,

procurava evitar me aproximar de qualquer areaedocsrpo que pudesse sugerir
“ma intencéo” da minha parte.

102 aula: massagem sem materiais

A medida que percebia as reacdes de prazer daaca@egme sentia muito bem
como se a massagem estivesse sendo aplicada emDeum. dizer que embora

tocasse bastante o corpo da colega, ndo tive qratgmntimento de culpa, o que
para mim era uma vitorigM16)

Na entrevista, ao final do curso, ainda percebe-ggianto o adulto ndo nota essas

formas de relacoes:

O toque foi o que interferiu na minha vida, foi toubom para mim me libertar do
receio de tocar o outro, trouxe e ainda esta tdz@nmuitas mudancas positivas na
minha vida(A12)

Evidentemente que entendo que a formacdo de edesadwédo € estanque,
momentanea, mas continua e que ha uma forte relaw#@e o profissional e o pessoal,
necessitando sempre de reflexdes sobre gestasjestie posturas frente a determinadas
situagbes que ocorrem no dia-a-dia dos profissompie irdo atuar com educacdo e,
principalmente com criancas. Nessa entrevista,qaetdoi 0 mais percebido, bem como o
libertar-se do medo de tocar o outro e, € clargedeocado.

Como descrevi, 0s objetivos da formacdo pessodbe um espaco para que o adulto
possa vivenciar situacdes espontaneamente. Naer&do trabalhar terapeuticamente, mas
sim o movimento humano. E através dele que os medagem, pois, quando o adulto se
dispde a brincar, ele vive intensamente este mamentom certeza, os fantasmas corporais
se apresentam e, consequentemente, 0s prazersprazeéees. Mas o importante é que ele
perceba esses prazeres e desprazeres, tome coms@épossa trabalhar sobre eles. Nas

entrevistas a seguir temos essa evidéncia.

Duas coisas muito importantes: 0 meu medo do esbaje ja ndo me incomoda
mais tanto como antes e meu temperamento. Me wiat® tranquila e tolerante em
relacdo aos outrd®\06)

Ohhh! Se houve! Em algumas aulas sai me sentingiestinda, frustrada, com raiva
do professor, ndo querendo voltar mais para a palamedo de enfrentar meus
sentimentos. Esse sentimento passou quando o gwofeisnplesmente me escutou
com um simples abrago que tentei rejeitar. Ao indéspalavras, ele utilizou o
corpo. Achei bacana e foi o que me acalmou e mectempreender minhas
gualidades e defeitofA17)

Por mais neutralidade que se possa ter enquantadar, € importante a observacao
dos praticantes e, em algumas vezes, se dispooratrgente, porque 0 corpo representa
relacbes com o outro e consigo mesmo. E claro qualguns momentos e ndo em todas as
atividades, pois € importante para os praticarabsrem que o formador € uma pessoa que
nao julga e nao interfere corporalmente. Poréme dewmpre estar atento aos participantes e
induzi-los a fala, porque entendo que o falar denesmo é, muitas vezes, uma excelente

maneira para a resolucéo de situacoes, sejamexasgis e/ou profissionais.
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Apoés a descricdo tedrica e a analise empirica dgumsa em formacdo pessoal e
considerando todos o0s aspectos relevantes, passoinass reflexdes finais sobre este

trabalho.



6 CONSIDERACOES EM PERSPECTIVA

Iniciei o presente texto rememorando a trajetOtia me conduziu gradativamente a
substituir a perspectiva mecanicista por uma fodmabordagem e de pratica menos voltada
a competicdo e ao esporte. Mas o importante mesmaeéo fato determinante desta
reviravolta ndo € meramente tedrico. A necessidadeoria veio depois da percepcéao vivaz
das préticas cotidianas de Educacéo Fisica, quafdae tratava mais de um treinamento
especifico para uma determinada modalidade espprtias sim, na verdade, de educacéo.
Esse foi 0 objetivo da trajetéria rememorada neagrafos iniciais da Introducdo, quase que
ao modo de um ‘memorial descritivo’ ou de uma tist pessoal’ de educador na area de
Educacéao Fisica.

Na continuidade, fui apresentando o processo @eaiepistemoldgica e pratica, mas
que, em Ultima andlise, € uma mudanca de perspeatitropoldgica, que vai superando a
categoria de ‘eficiéncia’ pela categoria de ‘intdiglade da pessoa’. Mas para que pudesse dar
conta exatamente disso, pese a caréncia da efeidos educandos em competicdes, foi
necessario adotar outra postura teérica e prd&fiasse foi o transito que sinalizei, de uma
formagao mecanicista para uma nova proposta deafiion a psicomotricidade relacional que
adota uma postura integralizadora e formativar@#égao pela via corporal.

Isso implica, obviamente, a centralidade do ser dnamenquanto corporeidade,
incluindo ai as dimensdes que na categoria de 6tapquanto maquinas ndo estariam
contempladas. Alias, é devido a esse reducionismsighificado de corpo que as praticas
pedagogicas dos educadores e as suas aprendizigdasse mostram mecanicistas e 0s
saberes que figuram como conhecimentos a serem iriddgu como conteudos
preestabelecidos para as grades curriculares, lesamma concepcdo dogmatica de
conhecimento e a praticas pedagdgicas mecanieistatoritarias.

Para superar estas limitacdes percebidas na pmticas teorizacbes em Educacdo

Fisica, iniciou-se pela revisdo cuidadosa das tesats conceituais, pesquisando e estudando
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criticamente os discursos de autores da area parauen campo constitutivo de idéias que
pudesse dar sustentacdo a proposta desta diseerdé€dn de historiar o surgimento e 0s
desdobramentos da proposta em suas diversas corsape psicomotricidade e de definir-se
pela especificidade daeélacional”, houve um avanco teorico significativo tlazer para a
conversa alguns autores que ndo constam da lt@rgticonsensual entre os estudiosos da
tematica.

O aprendizado mais significativo resultante da pesgfoi o do campo tedrico. A
sistematizacado do referencial, incluindo o procés8anco de desenvolvimento da proposta de
formacao pela via corporal, levou-me a aprofundgures conceitos basicos e estabelecer
relacbes com autores que ndo sdo contemplados &#ps @studos sobre o tema. Esse é
certamente o caso do conceito de corporeidadesotab foi apresentado no decorrer do
capitulo. Além dos teoricos ja familiares ao canfguram ai alguns recursos aos textos de
Merleau-Ponty, quanto a profundidade filoséfica doaceitos de corporeidade e de gesto
corporal e gesto linglistico, remetendo para oitéthnm em que aparece a hermenéutica de
Gadamer, justamente como forma de entrelacar oseitos de corporeidade, movimento e
linguagem na “metafora” do jogo, no sentido mesmcedvolvimento dos jogadores que 0
jogam e cujo sentido esta em jogo nesta mesma acao.

Esse exercicio foi feito sem descuidar dos autquesfiguram nos principais textos
acerca da psicomotricidade em geral e, especificeaneelacional e de sua proposta de
formacdo pela via corporal. Atesta-o a atencédocdedi a Wallon, André Lapierre, Bernard
Aucouturier e, principalmente, a digressdo mais atada pela teoria de Jean-Piaget,
preparando o paralelo supracitado entre motricidadeporal e linguagem, ou o
desenvolvimento mental. Na interlocugdo com ess&ges, penso que se mostrou a relacéo
entre corporeidade, afetividade e cognicdo, numtatiga de abranger a integralidade da
crianca, do adolescente, enfim, da pessoa humanma ntentativa de superar o0s
reducionismos decorrentes do dualismo e do mecamgsi® estdo nas origens da proposta em
questdo, chegando a psicomotricidade relaciondberéacdo pessoal pela via corporal.

Talvez mereca algum destaque ainda a questao tapporal como significacdo, no
sentido de reforcar a intima relacédo entre corgdack e linguagem, entre gesto corporal e
gesto linguistico, tanto um quanto outro como farma comunicacdo e que expressam algo
dentro de um contexto de significacdes. Foi issomps levou a Merleau-Ponty quando esse
afirma que o sentido dos gestos néo existe natuoajetivamente. Ele diz algo do contexto
da expressdo corporal; o sentido do gesto € clittistérico. E nessa discussdo sobre a

corporeidade, percepcao corporal e expressao @mpoe o presente trabalho representa um
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acréscimo aos estudos tedricos e as andlises tleaprde formacdo na perspectiva aqui
proposta.

Essa breve retomada do referencial tedrico ja endicomplexidade da discussédo na
area e as contradi¢cdes ainda nao resolvidas nagieopda formacado pela via corporal. De
qualquer modo, as questdes estdo colocadas ermdiceal necessidade de atualizagéo dos
educadores. Por outro lado, aparece a importaeciardtrabalho educativo que oportunize a
vivéncia da expressividade corporal individual epgi, através de dinamicas de grupos pré-
estruturadas. A formacao pessoal pela via corgmss$ibilita aos educadores também uma
atitude reflexiva de suas experiéncias e o desemehto de habilidades como observacéo,
escuta de si mesmo, percep¢do e escuta dos oMtrages dessa modalidade de formacdo, o
educador pode tomar consciéncia de suas possdebda de seus limites para tornar-se mais
flexivel, seguro e tolerante com os educandos.

Assim, a formacéo pessoal do educador pela viaocalrmostra-se como um recurso a
mais na preparacgao profissional de educadores e uam forma de educagcao que considera
a integralidade das pessoas envolvidas no proces#o, educando quanto educadores. Ela
pode, ainda, ser considerada como um complementormacao tedrica de educadores em
geral, tendo em vista a sua prética pedagogiaacipalmente na Educacéo Infantil, nos Anos
Iniciais e na Educacéo Especial.

Essa relevancia ficou evidenciada nas praticaszagi@s onde o foco central foi a
necessidade de desafiar suas préprias limitacéateader suas capacidades. A escuta foi um
dos fatores mais relevantes, porque os atores ammaonsciéncia desta escuta do outro,
sendo que para uma relacdo pedagodgica acreditoosgrande diferencial para a
aprendizagem. Claro que ndo quero afirmar que @aelbwm tenha apenas que ser um
profissional de relacdo, mas que € importante\d@sselo, porque € através dele que as regras
sao melhor estabelecidas e elaboradas pelos parties da relacéo.

Na relacdo entre a formacao pedagodgica e prof@lsiedidenciou-se a necessidade de
compreender-se, refletir, analisar e buscar umndinteento de suas posturas frente a
determinadas situaces que podem vir a acontecantéua vida profissional. E evidente que
nao podemos negar a importancia e a dedicacaoofiegponal em sua formacdo pedagogica
dentro da academia, pois ela é que vai norteaudrabalho profissional, mas percebo que
seja relevante o entendimento e o estar apto pradi@sdo, ndo apenas sobre o olhar do
outro, mas, pela confiangca e seguranca em si mesmo.

A formacéo pessoal pela via corporal muitas venésnelida como um simples brincar

interfere em varias situagfes do ser em formac&oogiaz repensar suas atitudes perante a
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crianca. E interessante destacar que o “brincas’raporta a refletirmos sobre nossa maneira
de encarar certas situagfes e a buscar solucbeagjuezes, estdo na nossa frente, mas as
negamos. A formacdo pessoal cria esta expectatigaogadulto em formacgao vivencia e
reflete sobre ela. Nem sempre essas situacOesraaergsas, pois a lembranca de antigas
brincadeiras faz com que retornem situa¢gdes queavam e interferiram na vida pessoal e,
consequentemente, irdo interferir na vida profisaio

Quanto a metodologia utilizada na formacdo pesgadh via corporal e a sua
aplicabilidade, citando ai o papel e as atividatteeducador/facilitador, a duragédo, o espaco
e 0s materiais utilizados, parece que pode havéarfexibilidade e as opcdes apresentadas
no campo empirico na aplicacdo da presente pesqu@stram basicamente isso. A
importancia pratica da experiéncia aparece naaga@ da metodologia de pesquisa aqui
utilizada principalmente nas entrevistas, obsemag nos memoriais descriti¥bes quais
conceituo, pois foi através desses instrumentatands que as categorias de andlise foram se
estruturando, tais como: a relevancia da formacéssqal pela via corporal para os
educadores, a relacéo entre a formacao pessqgalodigsdo escolhida, sentimentos e atitudes
na atuacao direta com criancas e a avaliacao deéo pessoal e a relacdo com a formacgéao
pedagodgica. Apos o cruzamento das informacdes ésendos dados obtidos, foram
apresentadas as consideracoes finais acerca danekeda formacao pessoal.

Destaco, ainda, que os relatos apresentados peles alesta pesquisa mostraram a
importancia da formacao pela via corporal e suassformacfes pessoais e profissionais
como componente da grade curricular dos cursoscdeciaturas das universidades na sua
pratica pedagogica. No trabalho desenvolvido caseeeducadores em formacéo durante as
praticas, ficou evidente a sua mudanca de postugaamto profissional, apesar do pouco
tempo em que foi realizado. A disponibilidade cogbdoi um fator determinante para que se
comecasse a perceber a importancia da relacéo qugdage, principalmente, a mudanca de
postura verbal e gestual para a constituicdo deulda e, conseqientemente, de uma
realizacdo profissional.

O momento mais significativo dessa pratica é quamdmlucador comeca a fazer a
relacdo entre sua maneira de ver o mundo e aendadia em sua vida profissional, pois
varios relatos deixaram presentes essa tomadandeiéncia importante para a sua formagéo
profissional. Os educadores em formagédo tambéneperam e spermitiramentender que

h& interferéncia quase direta da construcdo pesgsoaua profissdo e que essa percepcao se

4% Diario de bordo.
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deu através da via corporal, entendendo o corpo woninstrumento importante para as
relacdes pedagodgicas.

Evidentemente, este estudo ndo esta completoapmia se configura a necessidade de
aprofundamento, tanto nas reflexdes tedricas quaadqraticas realizadas, mesmo sabendo
gue sd0 poucas as pesquisas nesta area e comm tpdmresso inovador, necessita de
credibilidade. A idéia desta pesquisa nao foi pravaa verdade absoluta, mas a partir dela,
refletir sobre a formacéo do educador em sua tiataéi, enquanto ser humano que pensa, que

age e que, acima de tudo, sente.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM EDUCADORES E M

FORMACAO
1. Que avaliacdo faz da formacdo pessoal que recekesterelacdo com a
formacao pedagdgica?
2. Nas praticas corporais que realizastes, que momsetgstacas como mais

significativos para tua formacéo pessoal? Por qué?

3. Qual a relagéo que fazes com a formacéo pessdalaepaofissao?
4. Como te sentes quando atuas diretamente com asasia

5. Descreva um pouco as tuas atitudes ao interagircciamcas.

6. Possui alguma experiéncia com criangas?

N

J& participou de alguma atividade Iidica com ca&n¢omo foi?

8. Na tua opinido, qual a relevancia da formacéao @gs#a via corporal como

um meio de formacao dos educadores?

9. Poderias acrescentar outras situagdes que ocorseydamgo desta disciplina:
(situacdes que ocorriam fora do espaco da aulapgee alguma interferéncia em tua vida,
situacbes de adversidade, tanto em aula quanto éorgue poderias relacionar com o

desenvolvimento desta pratica?)

10. Gostarias de acrescentar mais alguma coisa que selhaante?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARE CIDO

Eu, Edson Luis Kurylak, académico do Curso de Mestrem Educacdo do Centro
Universitario La Salle em Canoas — RS, convido ppgeticipar da pesquisaA
FORMA(;AO PESSOAL DO EDUCADOR PELA VIA CORPORAL: UMA
INOVACAO PEDAGOGICA

Venho através deste termo, solicitar a permisséa nealizar um estudo etnogréfico e
entrevistas, afirmando que esses dados serdoadtbzsomente para este estudo e serdao

sigilosos se assim o desejarem.

De acordo:

Nome do Participante:

Canoas, / / 2008.

Edson Luis Kurylak
Orientador Prof. Dr. Gilberto Kronbauer

Centro Universitario La Salle — Canoas/RS



