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Resumo: Este artigo aborda a evolucdo da empatia e da ética nos seres
humanos tomando como referéncia os escritos de Franz De Waal, em dialogo
com a psicanalise. O objetivo do texto consiste em analisar como a ética e a
empatia se desenvolvem nos humanos a partir da perspectiva teérica de Franz
De Waal, em dialogo com a psicanalise, e como a educacdo podera auxiliar no
desenvolvimento delas. A metodologia utilizada foi a hermenéutica que
possibilita maior flexibilidade nas articulacdes entre os principais autores,
oriundos de campos cientificos distintos. Constatamos que a ética e a empatia
necessitam ser desenvolvidas nos humanos principalmente nas fases muito
iniciais a partir das relacdes made-bebé. Mesmo que elas sejam capacidades
inatas, os seres humanos ndo se tornam automaticamente éticos e empaticos,
por isso a importancia da educacdo e dos processos formativos.

Palavras-chave: Educacdo. Empatia. Etica. Relacdes mae-bebé.

EVOLUTION, ETHICS AND EMPATHY: A DIALOGUE BETWEEN
PSYCHOANALYSIS AND THE WRITINGS OF FRANZ DE WAAL

* Integra o corpo docente da Faculdade Palotina de Santa Maria/RS. Possui graduacdo em
Psicologia pela Universidade Catoélica de Petropolis /RJ(1991). Concluiu o mestrando em Ciéncias
Sociais na Universidade Federal de Santa Maria (RS), defendeu a dissertacdo em 07 de marco de
2014. Fez "Doutorado Sanduiche" na Universidade Estadual Paulista - UNESP - Campus de Assis
(SP) de agosto a dezembro de 2017, sob a orientagdo do Dr. Prof. Silvio Luis Benelli. Doutor em
Educacdo na Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) em Canoas (RS). Contou com auxilio
financeiro CAPES/PROSUP. Foi-lhe conferido o titulo de Doutor em Educac¢ao pela Universidade
Luterana do Brasil em 16 de setembro de 2019.

** Possui graduagdo em Filosofia pela Universidade La Salle (2003), Mestrado em Educagdo nas
Ciéncias pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI - 2008)
e Doutorado em Educacdo pela Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul (PUCRS -
2012). Atualmente € docente no PPG em Educacdo da Universidade La Salle (UNILASALLE) de
Canoas, RS, Pré-Reitor de Graduacdo, Pro-Reitor de Pos-Graduacgdo, Pesquisa e Extensdo e Vice-
Reitor dessa mesma instituicdo. Tem experiéncia na area da Educacdo, atuando principalmente
nos seguintes temas: educacao, filosofia da educacdo, teorias da educagao, cultura, hibridismo
tecnologico, aprendizagem, praxis pedagoégica, linguagem e ética.

Revista Litterarius| Faculdade Palotina

http://revistas.fapas.edu.br/index.php?journal=litterarius | litterarius@fapas.edu.br



http://revistas.fapas.edu.br/index.php?journal=litterarius
mailto:frontistes@fapas.edu.br

Abstract: This article discusses the evolution of empathy and ethics in human
beings, taking as a reference the writings of Franz De Waal, in dialogue with the
field of psychoanalysis. The purpose of the text is to analyze how ethics and
empathy are developed in humans from the theoretical perspective of Franz De
Waal, in dialogue with psychoanalysis, and how education could help in their
development. The methodology used was hermeneutics, which allows greater
flexibility in the articulations between the main authors, coming from different
scientific fields. We found that ethics and empathy need to be developed in
humans, especially in the very early stages, starting from mother-baby
relationships. Even if they are innate capacities, human beings do not
automatically become ethical and empatheticc hence the importance of
education and training processes.

Keywords: Education. Empathy. Ethic. Mother-baby relationships.

Introducao

Este artigo propde pensar sobre a génese da empatia e suas relacdes com
a ética e a psicanalise, bem como as repercussées no campo da educacao. O
objetivo deste artigo é refletir e problematizar a ética e a empatia a partir das
relacBes iniciais mde-bebé e quais repercussdes os vinculos primitivos terao na
educagdo, uma vez que esta também se constitui numa relagdo vincular.
Partimos do argumento que a empatia é inata respaldados por autores como: o
primatélogo De Waal (2006, 2007, 2010, 2018), autores psicanaliticos, em
especial Winnicott (1999, 2002), Klein (1991, 1996) e Bion (1992). Entendemos
que o inatismo da empatia ndo torna os seres humanos automaticamente
empaticos, pois € preciso que seja desenvolvida desde as relacbes made-bebé
ainda no periodo de gestacdo, e estende-se nas fases muito iniciais do seu

desenvolvimento como uma relacdo vincular.
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Este texto foi construido a partir de um olhar hermenéutico que
possibilitou fazer reflexdes, interlocucdes e enlaces entre a empatia, a ética e a
educacdo. Portanto, para abordar o tema proposto, buscamos os citados
autores que pesquisaram a génese da empatia nas relacdes materno-infantis, o
gue nos possibilitou um entendimento do desenvolvimento empatico e da ética.
Para embasar o tema proposto entendemos também que a ética e a empatia
sao dimensdes advindas de um passado remoto: os primatas que também sao
colaboradores e solidarios entre si dos quais os humanos herdaram tais
capacidades.

O conceito de ética tem sido aprofundado desde os fil6sofos gregos.
Porém, para pensar a evolucdo do conceito € importante ter presente o que De
Waal (2015) escreveu. O autor parte da biologia e se posiciona e a defende como
uma continuidade evolutiva compartilhada ainda entre os primatas e como
esses animais cuidam uns dos outros. Entende ainda que estad presente, assim
como a empatia, e possibilitam aos primatas seres pré-sociais ou cooperativos e
se reconhecem uns aos outros como tomada de autoconsciéncia. Para De Waal
(2015) a ética é uma consequéncia direta das tendéncias cooperativas que
evoluiram desde os primatas até os humanos. Existe um impulso para fazer o
bem aos demais, confiar nos outros. Por isso a ética vem de dentro do individuo
e faz parte da biologia. Portanto, segundo ainda o citado autor ser ético e
empatico é uma tendéncia humana gragas aos circuitos neuronais. A ética funde
suas raizes no nosso passado primata e & mais antiga que a religido.

O texto esta dividido em trés partes. Num primeiro momento, buscou-se
uma interlocucdo entre Freud e De Wall sobre a empatia e a ética.
Posteriormente, refletiu-se como o0s vinculos, principalmente, mae-bebé
repercutem no desenvolvimento ou ndo da ética e da empatia. Num terceiro

momento abordou-se a empatia como uma identificacdo projetiva entre as
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pessoas, isto é, a partir de uma identificacdo entre um individuo que entra em

contato com o mundo interno do outro.

1 Aspectos da empatia em Freud e enlacamentos com De Waal

No exercicio de entender a empatia pelo olhar psicanalitico, nos
deparamos com o darwinismo freudiano em Totem e Tabu (1912). Para Freud
(1912), o ser humano é um primata polimorfo, pois tem comportamentos
similares aos simios e ndo é tao especial quanto imagina ser. A posicao ereta dos
humanos denota superioridade aos seus ancestrais e o engatinhar dos bebés é
uma ressignificacdo do seu passado primata.

Freud (1921) entende que a empatia propicia aliancas através da
identificacdo com o outro, como uma expressao dos lagos emocionais, e isso
molda o préprio ego. A empatia permite entender o estranho dos outros, aquilo
que ele ndo consegue verbalizar e que € ignorado pelo préprio ego como um
estrangeiro em si mesmo. Permite conhecer o desconhecido de si mesmo ao
olhar para dentro do outro. Freud (1921) entende a empatia como o estranho ao
NOSSO ego nas outras pessoas o que produz efeitos emocionais.

Freud (1919) refere-se ao estranho que também é primitivo, no ser
humano como algo herdado dos ancestrais, que corresponde ao estado animista
primevo como residuos do passado ainda capaz de se manifestar. Esse estranho
ndo tem nada de novo ou alheio, mas algo familiar estabelecido na mente desde
a ancestralidade. Portanto, é algo que deveria ter permanecido reprimido, mas
que veio a luz. Pensando na empatia, podemos inferir que o estranho do outro,
nao decodificado, se enlaca com o proprio estranho secreto e reprimido que, ao
se enlacar com o estranho do outro, abre para o entendimento desse. Ou seja, 0

proprio estranho é entendido e decodificado quando se encontra com o
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estranho do outro. O estranho é algo secretamente familiar que retorna e que
pertence a pré-histéria do individuo e da raca. Assim, poderemos pensar que a
ndo-empatia tem relacgdo com ndo estranhar o outro, ou seja, ndao produz
sentimentos na vida real.

Com Freud (1927) podemos pensar que a empatia € um movimento de
busca do outro: um quer encontrar e o outro quer ser encontrado, quando se
abre a essa possibilidade. Porém, Freud (1927) salienta que no ser humano
também existe a destrutividade que o faz ser capaz de aniquilar a cultura, a ele
mesmo e o outro. O criador da psicanalise escreveu sobre a cultura humana que
compreende dois aspectos: saber e poder, conquistados pelo ser humano para
dominar as forcas da natureza e dela extrair bens para satisfazer suas
necessidades. Com o controle dos seus impulsos destrutivos e hostis, o ser
humano passou a dominar suas forcas aniquiladoras que integram seus atos
antissociais e anticulturais. Porém, a cultura ndo tem forgas suficientes para
impor um controle rigido sobre a conduta humana. Mas o amor podera
contornar os impulsos destrutivos para que as gera¢des sejam educadas para a
estima a cultura.

A empatia também se relaciona com a capacidade para perceber o lado
destrutivo e aniquilador de alguém. Ou seja, ndo somente perceber suas
necessidades, mas entender e se antecipar as suas inten¢8es tanto boas quanto
mas. Ou seja, 0 meu lado destrutivo se identifica com o destrutivo do outro”.
Essa capacidade ndo anula a destrutividade nos humanos, mas possibilita
dominar as forcas destrutivas quando for capaz de pensar suas possiveis
atitudes aniquiladoras. A convivéncia grupal ndao aboliu o narcisismo e nem a
violéncia dos humanos. Tais forcas sdao avassaladoras quando ndo estdo

dominadas suficientemente, porque nao deixaram e nem deixardo de existir.
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Com o incremento da empatia, 0 narcisismo e a violéncia humana poderao
encontrar algum freio, mas a empatia por si sé ndo resolve tudo.

Ao relacionar esses elementos com os escritos de De Waal (2018),
podemos entender que o ser humano ainda nado conseguiu inibicdes
apropriadas para frear a violéncia, visto que ainda é um predador profissional
amarrado a um temperamento violento e pouco equipado para dominar esse
temperamento. A solucdo seria 0 amor enlagado com a empatia. Porém, o amor
deixa o ser humano a mercé do sofrimento.

Tais interacdes ndo sao somente psiquicas, mas também neuroldgicas,
pois fazem parte da biologia humana. Para De Waal (2010), ndo ha como negar
essa interacdo bioldgica que vem das profundezas e nao se pode prescindir
delas. De Wall (2007) também entende como sdo essenciais os freios e as
compensacdes da natureza quanto o freio de um carro. De Waal (2007) cita as
tendéncias sociais conflitantes como a competicdo e cooperacao, egoismo e
sociabilidade, antagonismo e harmonia.

Essas tendéncias conflitantes se equilibram, mas é inevitavel o egoismo
que também, até certo ponto é necessario. Mesmo que 0s pais ajudem seus
filhos a ingressarem de uma forma satisfatéria na realidade, esses nucleos
agressivos e destrutivos permanecem e, muitas vezes, afloram. Por melhor que
seja a formacdo do psiquismo, o ser humano ndo deixa de ser egoista, violento,
anti-cooperador e anti-solidario.

Tanto para a psicanalise quanto para De Waal (2007), somos produtos de
forcas opostas, pois defendemos nossas necessidades e interesses, mas
também nos preocupamos com o bem-estar dos outros. Entretanto, com esses
impulsos agressivos e destrutivos negociamos o tempo todo porque também
estdo relacionados com a nossa sobrevivéncia. Esses conflitos também sao

importantes para a evolu¢ao do ser humano e do seu psiquismo quando bem

Revista Litterarius | Faculdade Palotina
V.21 |N.02|2022 ISSN: 2237-6291



integrados. Para De Waal (2007), por sermos bipolares somos envolvidos por
esses opostos. Nao ha como escapar da condicdo de sermos primatas
polimorfos.

F importante também destacar que na repressdo dos impulsos agressivos-
destrutivos existe algo organico, com repercussfées no préprio corpo. O papel
dos processos fisicos implica na defesa e adaptabilidade a partir do surgimento
da sociedade e de formas de agir e sentir muito mais ricas e que sdo recriadas a
cada nova geracao. Significa que carregamos dos nossos antepassados, além da
empatia e seus desdobramentos, também posturas, atitudes e comportamentos
que dao mais plasticidade as nossas pulsdes. Somos herdeiros também da
hierarquia, da politica, das aliancas e dos golpes que os chimpanzés e o0s
bonobos articulam entre si. De Waal (2007) descreve muitas semelhancas entre
os simios e os humanos, que enfrentam dilemas sociais semelhantes, precisam
superar conflitos como se estivéssemos num grande jogo de xadrez.

Percebemos que o ser humano apresenta comportamentos que estdo
também entre os bonobos e os chimpanzés, ou seja, tem em seu psiquismo
pulsdes destrutivas e agressivas e, também, pulsdes de satisfacdo, de prazer.
Porém De Waal (2007, p. 232) escreveu que: “Retratam-nos como cerebrais,
racionais e donos do nosso destino, nunca doentes, famintos ou lascivos. O fato
de os humanos possuirem corpo e emog8es é tratado como mera fraqueza.”
Para o autor, tendemos a ocultar nosso lado agressivo e atribui-lo aos animais.
Por isso que De Waal (2010) considera que os humanos tendem a se olhar
somente com caracteristicas nobres, porém considera que 0os humanos nao sao
tdo especiais; pois também praticam o genocidio, a tortura, a exploracao, a
lavagem cerebral e a destruicdo ambiental.

Retornando a Freud (1920), esse descreveu a empatia como uma

identificacdo com o outro. A empatia participa enormemente na compreensao
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daquilo que, em outras pessoas, seria alheio ao nosso eu. A empatia é um
caminho que leva a imitacdo, a compreensao de mecanismos que nos levam a
tomar uma posicdo. Para Freud (1920), a empatia liga a identificacdo com a
histéria primitiva da familia humana. Podemos pensar que o primitivo ainda
habita no humano que, por mais evoluido que seja, ainda continuara com
comportamentos dos primatas e dos seus antepassados primitivos. Seria uma
heranca que vai passando de uma geracdo a outra via psiquismo e nos identifica
uns com 0s outros.

A identificacdo € uma manifestacdo antiga e original de ligacao afetiva
entre as pessoas que desempenham um papel histérico e consiste em se colocar
no lugar do outro. De acordo com Freud (1920), existe um eu que se percebe no
outro e, assim, constréi uma identificacdo como um indicio de coincidéncia entre
0 eu e o outro. A identificacdo se da através de algo afetivo importante em
comum. Pela identificacdo as vezes copiamos a pessoa ndo amada como
também a pessoa amada ao tomarmos um traco da pessoa-objeto. O
mecanismo é o mesmo: se colocar na situa¢ao do outro.

Freud (1920) ainda salienta que a identificacdo podera ser através de um
sintoma que o préprio “Eu” produziu quando ha uma coincidéncia entre dois
“Eus”. Porém, seja qual for o tipo de identificacdo, ela sempre remete a estagios
muito primitivos, ou seja, remete as relacdes iniciais com a mde. Assim, todas as
identificacBes que estdo atravessadas pela empatia sao regressdes a estagios
primitivos do nosso desenvolvimento e dos antepassados da horda primitiva. Ou
seja, o ser humano evoluiu, mas ainda carrega em si mesmo o primata que foi
outrora que possibilitou a identificagdo de uns com os outros.

Noés nos identificamos com os de casa o que, segundo De Wall (2007),
ocorre também na natureza entre os primatas, porém a violéncia humana foi

elevada ao nivel inumano. Assim como os chimpanzés, somos acentuadamente
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territoriais e valorizamos menos a vida de quem ndo pertence ao n0sso grupo, o
que tem a ver com a falta de empatia e se enlaca com nosso narcisismo grupal e
pessoal. Assim como os chimpanzés, o ser humano cria fac¢des para lutar contra
a outra e a guerra entra no cenario da humanidade.

Numa troca de correspondéncia entre Einstein e Freud (1933), Einstein
escreveu a Freud comentando sobre o instinto agressivo do ser humano
dominado pelo 6dio e pela destrutividade que estdo em estado latente em
tempos de paz, e questiona se é possivel controlar tais impulsos. Freud
respondeu que a guerra foi incutida pelo processo de civilizagcdo e que é possivel
se rebelar contra ela e ndo se conformar, pois devemos ser intolerantes com
relacdo a guerra. Porém, ndao é possivel prever quando o ser humano ira se
tornar pacifista. Ele finaliza dizendo que tudo aquilo que estimula o crescimento
da civilizacao trabalha concomitantemente contra a guerra. Nesse propdésito, a
educagdo tem um papel extremamente relevante.

Além disso, Einstein perguntou a Freud (1933) se é possivel controlar a
evolucdo da mente humana e torna-la a prova de psicoses do 6dio e da
destrutividade. Freud (1933) respondeu se referindo ao poder que leva muitas
pessoas a se colocarem acima das proibi¢cdes, que oprime e ndo leva em conta
os demais. A violéncia é praticada entre pessoas da mesma comunidade, pois as
pessoas estdo sujeitas a um impulso instintual Unico e composto de Eros e
destrutividade. Sdo impulsos condendveis e perigosos contra 0s quais 0S
humanos Iutam. Eros, para Freud (1933), significa tudo o que favorece o
estreitamento dos vinculos emocionais e atua contra a violéncia que leva a
identificacdo com o outro e ao compartilhamento de inteeresses. Por outro lado,
de acordo com Freud (1933), a destrutividade podera levar a extin¢ao da raca
humana e sugere que existem motivos organicos para a modificacdo de nossos

ideais estéticos e éticos com o incremento do intelecto que podera trazer
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vantagens e desvantagens ou perigos. O ser humano, a parte de seus valores,
também é capaz de atos cruéis, brutais e destrutivos que, quando despertados,
encontram livre acesso 3 gratificacdo. E um jogo travado no campo narcisico em
gue a destrutividade empunha suas armas.

A partir desses argumentos percebemos como a empatia é fragil. Segundo
De Waal (2007, p. 288), “nosso design evolutivo dificulta-nos a identificacdo com
estranhos.” A evolu¢cdo nos moldou para odiar os inimigos, ser indiferente as
suas necessidades, desconfiar daqueles que ndao pertencem ao nosso grupo. A
tendéncia é ser indiferente, ou seja, na indiferenca nao ha coincidéncia de “Eus”.
Isso também remete a estagios primitivos quando estivermos sob a hegemonia
do narcisismo e da onipoténcia. Portanto, a educa¢do podera, pouco a pouco,
auxiliar na ressignificacdo das relacdes primordiais e facilitar o processo

evolutivo.

2 Vinculos mae-bebé e suas repercussdes no desenvolvimento da empatia e

da ética

Uma das dimensdes psicologicas relacionadas a empatia consiste nos
vinculos estabelecidos com a mde e como estes foram se configurando. Os
vinculos sao elos que unem duas ou mais pessoas, ou duas ou mais partes de
uma pessoa. A natureza dos vinculos é emocional, se entrelagam e tomam varias
direcdes desde o vinculo materno-infantil, com a familia, com as outras pessoas
e do individuo consigo mesmo (BION, 1992).

Porém, os vinculos poderao sofrer algum tipo de ataque como tentativas
para obstruir, movido pela inveja excessiva, impedir que o outro tenha acesso a

sua intimidade, barrar conexdes e negar as proprias verdades penosas. Uma
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forma de ataque aos vinculos podera ser o individualismo, no qual alguém
acredita que basta a si mesmo (ZIMERMANN, 2004).

Tais rela¢des se iniciam ainda no periodo fetal, pois o bebé ja possui uma
personalidade na vida intrauterina (ZIMERMANN, 2004). Os vinculos e a empatia
irdo se incrementar ou ndo a partir dessa relacdao muito inicial, periodo em que o
pai ainda ndo entrou diretamente em cena. Posteriormente o pai exercera sua
funcdo, que também tera repercussbes nas rela¢gdes vinculares. Portanto,
vinculo e empatia quase se confundem. Nao se confundem porque irdo também
em outras dire¢des no decorrer da vida dos individuos. Mas a base da relacao
vincular e empatica sera desenvolvida nesse periodo.

No nosso entender a educacao também esta em conexao com os vinculos
e como esses foram desde os periodos muito primitivos dos individuos. A
educacao podera ressignificar as relacdes materno-infantis, ndo ha como fugir
dessa relacdo, porque a existéncia dos individuos € um continuum e ndao um
corte entre a vida pré-natal e pés-nascimento. Portanto, para pensar a educacao
€ necessario também mergulhar nesses periodos muito primitivos dos
individuos. Sao processos inconscientes, mas que sao contedudos que irdo se
manifestar de alguma forma, seja para o aprimoramento dos individuos com o
que irdo receber da educacdo ou acreditar que a educa¢ao ndo tenha nada a
oferecer. As rela¢des vinculares dardo o tom de como o educando lida com o
ndo-saber e a angustia que provoca ou ndo tolerar. Nesse processo a empatia
sera a mediadora que também esta diretamente em consonancia com as
relacdes primordiais mae-bebé.

A escola, a sala de aula e os professores ressignificam o periodo pré-natal,
poOs-natal e as relagdes com a mde e com o pai. As relagbes do educando com a
educacdo representam essas relacdes primitivas em qualquer nivel educacional.

Porém, as rela¢des do educando com a educac¢do estdao também em conexao
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com as experiéncias vividas com a mde na fase muito inicial e, posteriormente,
com o pai. Sdo também processos inconscientes enlacados com o que o
ambiente educacional e o educador representam. Tais representa¢des sdo 0s
registros psiquicos inscritos na mente desde o periodo pré-natal. Portanto, tais
registros estdo também na génese da empatia.

Sobre a génese da empatia para a Psicanalise, esta também é considerada
inata. Entretanto, Freud ndo abordou essa questdo da inatividade da empatia,
somente ressaltou a sua importancia no tratamento psicanalitico. Os pos-
freudianos aprofundaram os estudos sobre a empatia e, principalmente Bion
(1992), investigou a existéncia de um psiquismo fetal. A empatia nao seria algo
genético, mas psiquico, ou seja, 0s humanos nascem com a capacidade empatica
gue é gestada desde a concepc¢do, 0 que gera uma ligacdo afetiva com a mae e
com o ambiente.

O nascimento com a capacidade empatica também refere-se as ideias preé-
concebidas descritas por Bion (1992), ou proto ideias. Sao as pré-concepcdes
descritas pelo autor que comprovam a existéncia de um psiquismo fetal e como
0 bebé reage ao ambiente ainda estando no Utero materno. Assim, pode-se
considerar que o ser humano herdou dos antepassados, da sua ancestralidade,
aspectos fisicos e fica a pergunta se ele nao herdou também algo mental. Para
Bion (1992), seriam o0s protopensamentos que designam as primitivas
impressdes sensoriais e as experiéncias emocionais. Se houver uma evolug¢do
adequada dos protopensamentos, havera a formacdo da capacidade para
pensar. Caso contrario serao evacuados de forma bruta e ndo serem utilizados
para a formacdo do pensamento.

Existe uma unidade biolégica que cria um vinculo mae-bebé que embasa
também a empatia. Para entender isso é necessario ouvir também o feto, ou

seja, as investigacdes alcancarem também o bebé no Utero materno. Portanto,
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existe uma continuidade entre a vida intra-uterina e o nascimento do bebé e nao
uma cesura. Ainda no Utero, o bebé tem capacidade para captar o estado
emocional da mde e esta do seu bebé. Dessa forma, a empatia é um
investimento materno, e isso produz uma forma de comunicacdo muito peculiar.
Sao interacdes rotineiras em que a mde se adapta as necessidades do bebég, o
entende, o compreende quando seus corpos e olhares se cruzam.

A made entende o bebé, decodifica as suas necessidades, suas angustias e
ansiedades o que o capacita para lidar com os excessos dos seus estimulos
internos e a elabora-los ao invés de simplesmente descarregar seus afetos de
forma bruta (BION, 1991, 1994). Com o auxilio da mae, o bebé aprende a lidar
com as frustracdes, ndo mais pensar somente nele mesmo, e se adapta as
circunstancias exteriores. Ainda de forma muito rudimentar, entende as
necessidades, os afetos dos demais, a comecar por sua propria mde. O bebé
passa a confiar em sua mae, entender que ela tem algo bom a lhe oferecer e isso
o leva a integrar em seu psiquismo as pulsdes destrutivas, ao invés de
simplesmente projeta-las, ou evacuar seus conteudos internos e destrutivos de
forma bruta.

Com o auxilio da mae, o bebé se volta para o mundo real (BION, 1991,
1994). A presenca da mae é importante porque sozinho o bebé ndo daria conta
dos seus conteudos internos. Assim, comec¢a a se incrementar a empatia, ou
seja, a mae é empatica e penetra o mundo interno do seu bebé, o entende e Ihe
da continéncia ao conter as suas ansiedades, angustias e a nomear o que sente.
Dar um nome significa compreender e decodificar o que o outro nao consegue
por si mesmo (BION, 1991; 1994). Portanto, podemos dizer que a empatia € uma
forma de decodificar o mundo interno da outra pessoa, que se inicia nas fases

muito remota dos individuos.
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Bion (1994) chama a decodificagdo materna de reverie. A decodificacao
desintoxica o bebé e o abre para as descargas emocionais que, aos poucos, vai
amadurecendo, sem ser bruto. Os impulsos internos do bebé produzem o terror
sem nome (BION, 1994) que, ao ser nomeado, produz alivio, se sente entendido
e 0 capacita para pensar. Produz uma identificagdo made-bebé e abre para a
compreensao e a empatia.

Outro psicanalista que aprofundou a relagdo mde-bebé foi Winnicott
(1983, 1975), para quem o bebé e 0 ambiente estdo amalgamados e a existéncia
ainda deste imatura, depende da made. Tal dependéncia leva a uma unidade
fusional mae-bebé. O autor parte do conceito da mae suficientemente boa que
possibilita ao bebé progredir do principio do prazer para o principio da
realidade. A mde efetua uma adaptacao ativa as necessidades do bebé que,
gradativamente, comeca a lidar com as frustracfes, tolerar os fracassos e se
adaptar a realidade. Se tudo correr bem, o bebé comecara a aprender com a
experiéncia da frustracdao. A progressao consiste em o bebé sair da sua
onipoténcia e poder suportar a realidade.

Com os cuidados necessarios da made, o bebé prossegue rumo a um
estagio posterior em que se torna uma pessoa total, consciente de si mesmo e
dos outros. A mae se dispde e coloca o bebé em primeiro lugar, até mesmo em
relacdo a si mesma, o que favorece a sua maturacdo. E uma espécie de devocdo
da mde em relacdo ao bebé, que ainda esta indefeso e necessita de todos os
cuidados.

Winnicott (1956) também desenvolveu os conceitos de deprivacdao e
desfusdo em relacdo aos cuidados maternos primarios. A privacao desses
cuidados primarios podera levar a uma deprivacao e a nao criar vinculos. O bebé
se desconecta da mae que também ndo se conectou com ele. Quando ndo ha

essa conexao, o bebé sente falta de sustentacdo e é atingido por angustias que
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prejudicam seu processo de maturac¢ao e de integracdo com ele mesmo e com a
realidade. Quando o bebé ndo é deprivado, atinge suas potencialidades e se
constitui como pessoa aberta a alteridade, a cooperacdao. A deprivacao
possibilita ao bebé ndo se reconhecer a si mesmo, pois 0 seu reconhecimento
esta muito conectado ao reconhecimento materno, que é um espelho para ele.
Ou seja, a mae reflete o bebé em seu olhar e ele se reconhece, toma consciéncia
de si mesmo para, posteriormente, ter consciéncia do outro como em um
espelnamento. Sobre o espelhamento De Waal (2010), escreveu que este
possibilita a visdo da outra pessoa e seu estado emocional sem nos fundirmos
com ela, mas continuarmos como seres distintos.

Articulando a deprivacdo e a desfusao com a educac¢do, poderemos
pensar que poderdo afetar o processo ensino-aprendizagem, a cooperacao, a
solidariedade e a ética. Para isso é necessario que a desfusdao aconteca desde a
relagdo mae-bebé, para que um ndo absorva o outro. A desfusao delimita os
espacos de cada um, caso contrario a fusdao tenderda a permanecer e,
posteriormente, ndo tolerar frustracdes, o ndo-saber ao ndo construir uma
noc¢ao do proprio eu. Para a constru¢dao do préprio eu, é necessario a confianca
do bebé para com a mae e, na educacao, aluno-professor. A confianca também
cria lagos e vinculos e borra o temor de aniquilamento para que o educando
possa ter certa liberdade e independéncia, aprender a lidar com o ndo-saber e,
assim, romper com sua onipoténcia, arrogancia e com a onisciéncia para
aprender a lidar com as frustracdes. As frustracdes poderdo incrementar ou nao
a pulsao epistemofilica que, segundo Klein (1928), é o desejo de se apossar dos
conteudos da outra pessoa sem destrui-la.

O educando que ndo teme suas verdades e é mais auténtico, tem
consciéncia de si mesmo, e tende a se abrir aos conteddos dos outros, sem

temer o aniquilamento. Além do mais lida bem com a angustia do ndo-saber e
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faz disso um impulso para o saber. Quando isso é ao contrario, provavelmente
havera dificuldades e, em outros casos, o educando somente repete conteudos
sem elaboracdo e ndao manifesta seus préprios pensamentos.

Ter consciéncia de si capacita a ajudar os outros segundo suas
necessidades. Reconhecer-se a si mesmo é como ser honesto consigo, se olhar
como alguém que se vé como é. Essa honestidade capacita a reconhecer até
mesmo um arqui-inimigo como aliado para ajudar a construir um mundo
melhor. A auto-referencialidade também abre possibilidades para o processo
educativo, pois capacita o educando maior independéncia para pensar. Um
educando desfusionado do educador criara vinculos sem temer as préprias

verdades.

3 Empatia: identificacao projetiva

Para De Waal (2010), a identificacdo com o outro € o portal da empatia.
Esse portal se abre quando estamos dispostos a compartilhar sentimentos com
pessoas com as quais nos identificamos, sobretudo quando pertencem ao nosso
circulo de relacBes. Para as pessoas com quem nos relacionamos, o portal esta
sempre aberto; fora disso é opcional abri-lo ou ndo para criar vinculos. Essa
opc¢ao depende se nos deixamos afetar ou ndo pelo outro, se escolhemos olha-lo
ou ndo e sentir ou nao sentir piedade. Cabe a cada um decidir se abre ou nao
esse portal, se se identifica ou ndo com esse outro, ou seja, podemos fechar o
portal da empatia. Para que haja empatia é importante romper com o
sentimento de onipoténcia e ter senso de realidade. Esse mecanismo podera ser
enlacado com a educacdo, compreender quando o individuo falha, entender que
nem sempre tudo acontece como ‘eu acho’ que deveria ser e conseguir tolerar o

ndo-saber. Desse modo, assim como as rela¢bes interpessoais sao
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intermediadas pela identificacdo projetiva e pela empatia, a educacdao também
esta.

O conceito de identificacdo projetiva desenvolvido por Klein € um dos
pontos chaves para compreender a empatia. Pela identificacdo projetiva se
criam elos. Segundo Joseph (1992), € um modo particular do bebé se posicionar
diante de suas necessidades para afastar as ansiedades e impulsos. Para afasta-
los, o bebé faz uma cisdo com o objeto que, originalmente é a made, e projeta as
partes cindidas para dentro de um outro objeto. Projeta suas partes internas em
outro objeto para aliviar a ansiedade e poder; assim, obtém alivio e o objeto-mae
também se identifica com essas partes cindidas. Para Joseph (1992, p. 175), “Por
definicdo, identificacdo projetiva significa colocar partes do self para dentro de
um objeto”.

Projetar para dentro do outro partes de si mesmo € um modo poderoso e
efetivo para o individuo se livrar do contato com sua prépria mente, que esta
enfraquecida e fragmentada e, entdo, evacua. Segundo Klein (1991) a
identificacdo projetiva € também o protétipo da agressividade que representa
um ataque ao objeto a fim de se apoderar dos seus conteudos ou controla-los.
Junto com esses ataques aderem-se excrementos daninhos, como o 6dio e a
inveja que sdo partes escindidas do ego e projetadas. O objeto que é atacado e
alvo das identifica¢Bes projetivas, assume esses ataques e os decodifica.

Para Klein (1996), a mde é o objeto que gratifica o bebé e atende suas
necessidades, mas que, por outro lado, quando suas necessidades ndo sao
atendidas e sente desconforto fisico, logo surgem sentimentos de &dio e
agressividade. Tomado por tais impulsos, o bebé sente desejo de destruir esse
objeto que ¢é a fonte de suas satisfacdes. Porém, o bebé percebe que a mae |lhe
satisfaz e sente gratificacdo por ela e reage aos seus carinhos criando um

sentimento de amor em relacdo a ela. O bebé, assim, luta entre seus impulsos
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agressivos e seu amor que precisam ser integrados, caso ndo o sejam
integrados, poderdao representar algum perigo para as relacdes humanas e
também para a educacao.

Para pensar o tema da empatia a partir dessas relacdes made-bebé,
entendemos que é importante integrar sentimentos agressivos e destrutivos no
psiquismo. Amor e 6dio fazem parte de um mesmo sistema e lutam entre si.
Caso o 6dio e a destrutividade tenham hegemonia sobre o amor, dificilmente a
empatia entrara em cena. Com a integracdo desses afetos, o bebé aos poucos
vai transferindo seu amor as outras pessoas que também serdo sentidas como
fontes de gratificacdo. Porém, se o &dio, a inveja e a destrutividade ndo se
integrarem no psiquismo, o outro sera visto como ameaca. Diante dessa
ameaca, a empatia tende a ser cortada e surgem ataques a toda possibilidade de
criar algum elo, até mesmo com a educa¢dao. Quando o 6dio, a inveja e a
destrutividade ndo estdo integrados no psiquismo, facilmente serao evacuados
de forma bruta. O sujeito nao cria vinculos e se sente ameacado, o que levara a
descargas macicas desses mesmos conteudos, inclusive na educacao.

A identificagdo projetiva se fundamenta no amor como uma derivada, por
isso tem uma raiz narcisica. A identificacao permite compreender a génese do
amor como maneira de proteger e gratificar o objeto como forma de ‘eu’
também me gratificar, ou seja, eu me gratifico no outro. Segundo Klein (1937),
nds sacrificamos nossos sentimentos até certo ponto, quando nossos interesses
entram em cena para nos identificarmos com o outro. Aprofundando mais o
narcisismo da identificacdo e da empatia, significa que compartilhamos da
satisfacdo e da ajuda conferida por nés, pois nos beneficiamos dessa
identificacdo e nos gratificamos, anulando assim a culpa gerada pelo 6dio e
desejo de vinganca experimentados na fase primitiva da nossa existéncia. Ao nos

identificarmos com o outro, desempenhamos papéis de pais e de criancas
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amorosos que estdo representados em nosso psiquismo. Portanto, a
identificacdo é uma forma de repara¢do e nos permite suportar a felicidade da
outra pessoa. Permite suportar que o educador tem conteudos bons a oferecer,
caso contrario podera haver um corte nessa identificacdo, o que abre
possibilidades para ataques ao educador e seus conteddos, ou vice-versa.

A identificacdo projetiva possibilita projetar nossas partes mas no outro
com as quais nos identificamos para aplacar nossa ansiedade. Projetamos
nossos conteudos nocivos para nos livrar deles e aliviar nosso psiquismo, por
iSSO que 0O narcisismo entra em cena. Sao nossas partes indesejaveis
identificadas no outro que as contém. Ajudamos o outro para nos ajudarmos e
resolver algo em ndés mesmos. Porém, segundo Feldman (1994), a identificacao
projetiva também envolve as partes boas projetadas para proteger alguém, o
gue é necessario nas nossas relacdes, com o intuito de nos proteger também.

A educacao também sugere a existéncia de um vinculo. Portanto, na
educacdo é importante nao se sentir ameacado para que haja abertura ao
mundo exterior e seja possivel absorver o que vem de fora. Com isso o sujeito se
abre a novos conhecimentos e encontrara satisfacdo. Portanto, quando o
educando deseja que o educador venha a gratifica-lo e isso ndao acontece como
espera, faciimente aquele atacara o educador e seus conteldos com a entrada
em cena da inveja e do odio. Os ataques aos vinculos poderdo afetar a pulsao
epistemofilica.

Relacionando ainda mais o pensamento kleiniano com o conceito de
empatia, podemos entender que a satisfacdo que encontramos no mundo
exterior reduz os ataques de 0&dio, de inveja e a agressividade. Possibilita o
dominio desses afetos e o sujeito se abre para o amor e a bondade do outro; e
isso produz o prazer, o conforto e a felicidade. A empatia, como identificacdo

com os conteudos internos do outro, cria uma relacdo de entendimento,
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cooperacao e colaboracdo. A relacdo empatica made-bebé incrementa a
introjecdo de objetos internos bons e a introjecao de conteudos. Por isso é uma
relacdo fundamental, pois dessa relacao ira predominar sentimentos de amor ou

impulsos destrutivos com repercussdes na educacao.

Consideracoes finais

Este artigo ndo deixa de ser uma transgressao, ou seja, transgredir € o ato
de ir além e esta embasado no desejo de saber que, segundo Foucault (2009)
libera a luz do saber ao romper com os interditos. Romper com os interditos nao
significa ir em direcdo oposta a ética, mas refletir, questionar e tensionar os
diferentes significados de ser ético. Muitas vezes esbarramos na linguagem que
nem sempre tém suficientes vocabulos para explicar o que realmente se quer
dizer. Por isso que este artigo traz a experiéncia de se expor, correr riscos e sair
da passividade ao ndo repetir o que ja existe.

A transgressao flerta com o limite numa ténue espessura da linha que
atravessa todo o seu espaco. “[...] transgressdao transpde e nao cessa de
recomecar a transpor uma linha que, atras dela, imediatamente se fecha de
novol...]” (FOUCAULT, 2009, p. 32). E um jogo de incertezas e que embaraca o
pensamento.

A educac¢ao também tem um carater social, pois € feita em sociedade por
natureza, “[...] pois 0os humanos sdo organismos que cooperam, ndo por
insuficiéncia ou deficiéncia da propria natureza [...]" (CASAGRANDE, 2014, p. 23),
mas porque o ser humano faz a experiéncia da inser¢do, da cooperacdo e da
comunicacdo. Portanto, a educacdao também seria o lugar para essas

experiéncias atravessadas pela empatia e pela ética. A sociabilidade esta
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presente em todos os niveis dos seres humanos: fisico, psicoldgico, educacional,
dentre tantos.

A sociabilidade ndo é um atributo somente dos humanos. Os outros
animais, dentre eles os chimpanzés, os bonobos, insetos e outros mais, também
sdo pautados por intera¢des sociais. O que diferencia os humanos dos outros
animais € a linguagem, a capacidade de interacdo simbdlica e a participacdo de
projetos em comum (CASAGRANDE, 2014). Porém, o ser humano, para viver em
sociedade, reprime seus impulsos mais agressivos e destrutivos em relacdo a si
mesmo e aos demais. Nesse caso € onde entra a ética e a empatia que
capacitam os humanos para o convivio social.

A ética e a empatia capacitam os humanos a conviverem com as
diferencas e com a diversidade cultural. Ai entra a educacao que incrementa
aquilo que o ser humano traz desde a concepc¢do. O saber possibilita os
humanos a sairem de si mesmos e irem em direcdo ao outro rompendo
barreiras que barram a capacidade empatica e ferem a ética. A educacao estaria
a servico para tornar o ser humano artifice de transformacdes tanto pessoais
quanto sociais.

Para Bion (1991), transformacdo significa ir além de, e as mudancas que
ela implica conservam a propriedade de se conectarem entre si. As
transformacdes também estdo atravessadas pelo saber para que o individuo
seja aquilo que é. Inicialmente transformar podera ser catastrofico e ameacador,
0 que nao significa um desastre porque € um movimento evolutivo que passa
pela experiéncia para construir um saber emancipador.

Esses argumentos nos levam a pensar que a educacao transformadora
ndao é como o leito de Procusto (KURY, 1990), que procura enquadrar o
educando em moldes pré-estabelecidos, mas ter um olhar para a sua existéncia

e a construcao de sua subjetividade. Portanto, é preciso sair da mesmice, da
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repeticdo e, assim, sonhar e também se perder para depois se reencontrar. Uma
educac¢do que pensa a empatia como mediadora desse processo, que entende a
génese da empatia podera estancar a escorregada para a barbarie.

Porém, é importante lidar com o estranhamento que o tema provoca e se
desprender do supérfluo, para dar mais tempo ao educando e ao educador
pensar, se dar esse espaco e também dar espaco para que o saber seja
emancipador. Um saber emancipador possibilita, além de tomar consciéncia da
sua condicdo, tomar consciéncia de que existem outras possibilidades. Assim o
saber ser util, que transforme, que nao fixa as pessoas em seus lugares, mas que
produzem movimentos para subverter a l6gica da submissao.

As vezes a educacdo corre o risco de ser modeladora, que produz
subjetividades subalternas que reforca e ressignifica rela¢cdes primitivas mal
resolvidas. Por isso € importante olhar para nossos antepassados para
compreender e pensar o modo de agir dos primatas e aprender com eles. Para

isso é preciso que o ser humano saia do seu narcisismo.
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